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ཁྲེརྐསཿྲ་ལ་པ་ཏེ་མསེ་དེ།ལེ།ཕྲ་པ།ཤཱ ཆེ་བ་ཡིའ།། པ།། ཨིའེ་དེ་ཝ།རྩི་ པུ།། 
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ཧེ ཟས 
༡༡ ¥ ༄། །ིཏིམཌེཀོཁནཱམམཧཱསྟིཇྷིཔཏྟིཏཀརྨརྭགསུསྱཤསྟཾབིཧརཏིསྨ། 
༧ ༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟཿཿ 


སུ < 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། འེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


/%¥ ྦ 
། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ༼ དཱ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


སྤིང དྲ ༽ ༨༣༧༤ ༤༽ ༨ ༢ 
།རྤཚུགས་མེཏྲ་ཞསྒ་ཝྲྒསཝ་ཁྲཝཞཾཏྲསྲ། =, འཔ་ པན་ལན་རུཿས་སཐན་ ཐྱན་ཏ་ཅོན། 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲིགས་ལྡེབ། ༧ -541 ཕྱེ་སྒྲུབ་ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡེ་འ དན་འགྲི སཟངི་ིི། -555 ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་ 
གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༨ -571 གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་ དད ང་པོ་འདོན་ ཅཿ ཉན་དང་ད་སངའི་ ཡ་ བྱེད་ལྡེབ། (༩ - 589 
ལྡེབ ༦ -601 སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་འདོན་འགྲིགས་ ང་དམིགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༦ 620 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༠ བཞུགས།། 
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༔བྱང་གཏེར་དྲག་མཐེིང་གི་བྱིན་རླབས་དབང་ལྔ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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་ ་ལ པའི རཿ བུ་ཡིས༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ནི༔ དབུས ་ རིན་  ད་ བྱིབས༔ 
སིི ལཿ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་གསང རོ 
ར་ལྔ་ལྡན་པ༔ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས 'རྒྱས་པར་འབུལ༔ བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 





ཨིཿ ༔གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡན༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ བསྡུ་ན་དབང་རྫས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལྷར་ 
གསལ་གདབ༔ སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཛྙུཾ་ལ་བསྟེན༔ ཨེ་མཿ བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆུལ་བཤམས༔ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཉིད་སྐུ༔ རབ་གནས་ 


ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོ ལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་ གཏོར་བཤ མས་མི་འཚལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མ ཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ མི་དགོ་ རཿ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གསུམ་ གྱི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་བྱས་བཤམས༔ ཞེས་པས་ཆབ་བླངས་མེ་ཏོག་བཀྱེ༔ བརྲ་ས་ཏཱ་ 

















ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ འེ་བསྟན་པ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུའི་འཐྲ གྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ ནསཿ རྱུ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཚབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་རྣམ་ བརྒྱད བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཤྭ ལོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཨོ་ རྒྱུན དུཿ རྡོ་རྗེ ་རྡེ་འཆང་ འཁྲུངས་སྤྲ་ སྤྲུལ་ཿ པའི་སྲསཿ མངལ་གྱིས་མ་གོས་བརྡ་ཡི ར་འཁྲངདཿ 

མཐའ་རྲུ་དསཿ གསང་སྔགས་སྟ ་ཕྲེང་པོ ་དར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ གཏེར་རྒྱུད་ ཆེན་ པོ་འ མགས མན་ངག ་གི ་རྒྱུད་བདུན༔ ཏྷ་ཆེན་པོ པོ་བཅོ་བརྒྱད གསུངས་ ཛྲ 
ནཔ་ཆའིགཏར་གཞུག པ༔ ཕྱིས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེར ་རྒྱལ་པོ ་་ལོ་ ཛའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་གླེགས་ བམ་གྱི་ཆར་བབ་པས༔ རྒྱུད་ སྡེ དྲེ་རྣམས་ མི་ཡུལ་ དུ་དར་ རོཿ དེ་ལྟུར་ 
་འ 


༨༤ 


བསྟན་པ རེ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྨྱ་ངན་° ལས་འདས་རྗེས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ 
༢ སིན་དྷཱུ་ རོ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ ལོ་ བངྨ་ འབྱུང་གནས་ བརྡའི་ཚུ་ 52 དུ་འཁྲུངས་ ཏེ༔ 


ས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲོས་པས༔ རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ 







རླའ་འོད་ཀུཀ རཾ 
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དཔལ་ ཆེན ་ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀའི་སྲས་ ལ་སོང་༔ཿ དེའི་ཆེ་ལྷ ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ ཐག གི ་ཆར་དང་ མཆོད་ ཁྲའི སྤྲིན ་ཆེན་ རྔི གཏིབ༔ མ་མོ 1 འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཊ་དུས་ གཅིག་ ལ་ ཕྱག་ 
གྱང་འགྱེལ་བ རར འཚལཿ ནམ ་མཁའི ་གཟའ་ བྲན་ དང་༔ རྒྱལ་ མཚོའི་ ཀླ་ཐམས་ཅད་ ཧམ འ ལི པསཿ མཚན་རྡོ་ བོ ཇཾ ཛི་རྒྱལ་ པོ་ཚྭལ་ ཅ་ དེར་ ཐཛ ཐགས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་དཔག རཿ གཏས པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མཁའ་ འགྲོས་ གདན་དྲངས༔ མི་ཡུལ་ དུ་ནི ་དྲག་ མཐིང་འདི ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ཆེ་ བར་ ཡི གསུངས་ སོཿ རི རིམ་པར 
དུས་ གཅིག་ཏུ་ཡང་སྙུའི་བཀོད་ རཾ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ གྱཿ་ཀརཞཊཿ ལྔ་ ལྟ་ཀླུ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ༔ ལི་ཡུལ་ ཤམ་བྷ་ལ༔ སྟག་ གཟིག་ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ སོགས ་སུ་ལོ་སུམ་ 
ང་འགྲོ ་དོན ་མཛདཿ དེ་ནས་ བོད་ ¡་ ནས་ བོད་ ཡུལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱིས་མ་ པ་ ་འདྲེ སྲིན་ཧ ་གྱིས་ པཿ བ་ཐམས ཅེ ཕྫོ ལ་ ཁཏགསཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་༔ གནས ་ཆེན ་ཐམས་ཅད་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས་ རོཿ དེའི་ཆེ ་སྣ་ནམ་ རི ཛི བདུད་ འཇོམས་ སོགས་ ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་ 
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¦ ནཾ ཿ ཉསོབ་ཟབང་གནུང་ རང དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩྭ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱ་གར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བོདཀྱིསྟོན་ཕ་ཨོ་རྒྱན་ཉིདཿ ཨོ་ 
རཿ 


ུ རྒྱན་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ༔ 1 བོར་རོ ཛྷ རྡརྗེ་འཇང་ཆེན སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ རིགས་ རེ རྒྱས་ འདུས པའི ་ རགས གསུམ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 

རའ བཅམས ས་སྦུལ་ པའི་ ལྟཿ . ཐུགས་ རྗེ ཆེ པོ་མངོན་སུམ་ཉིད༔ བདག་ ཤང ཛུག གི་ སྤུ གཅིག་ཏུ་ སྤྲལ་ པའི་སྲས་ གཅིག་ པུཿ མ་འོངས་ སྙིམས ཅན་ མགོན་ 
'གཅིག་ཡི  - སྟོང་གི་གདུང་གཅིག་པོཿ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་སྤྱ སྤྲི་འདུས་ཉེད༔ བདི གཤེགས རྣམས་ ཀྱི་ ་སྐུ་གསུམ་ རྫོགསཿ བངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ༔ ཟས ཐུབ་པ་ཆེན་ :སུཿནུནས་ང་རྙན། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཟ སུངས་ཉན། རྡོ་རྗེ 
 དྲག་ པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ནས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ་འདི་ཉིད་མཛད་ནས་གནང་ངོ་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་གླིང་ན་ཟབ་པའི་བཀའ༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 




















་པེང་གྲི་བིག༔ དྭག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདེ་བརྩམས་ནས༔ ཐཆ དུ་སྦས་ནས་ ནམ་ ཐབ བསྟན ་པའི་མཐར༔ ལང ་ཅན་ ང་ཡི ཐུདྐརཾ་ པར་ཤོག༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རི་བོ་བཀ་ བཟང་ཤར་ འདབས་སུ སུ༔ཿ ལས་ཅན་སྦས་ པའི རྣལ་( འབྱོར་པ༔ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་འཕྦ ཕྲུ་ཅན་ ཐཝ་ འབྱུངཿ ཕྱིར་ ཁ་ཡ ཐུགས་ སྒྲུབ་ གཞུགཿ ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བྲག་རི ་དུག་སྦྲལ་ སྤུངས་ ངོ ྲ་ བའི འེ་རྐེད་པར་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པ་ལ༔ ཕྱིས་ སྣ་ནམ་ བདུད་༩ འཇོམས་ཀྱི་ ཏི་སྐི་བ༔ རིག་ འཛེ ཛིན་རྒོད་ ཀི ་ལྡེམ 'འཕྲུ་ཅན་ གྱིས༔ ི་་ 
ས་ག་ཆེན་པོའི་༔ ཟ་ཆེས་ ཐྱཧྲད་པྲ་ག། རྟ་ཞས་ཐཏྲ པསཿ རུས བསེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོ་ལཾ་ཟ སཐས་ཅཾ སེར་གྱི་སྒྲོམ་ལྔ་ཊ བྱོན་ པའི་ འི་ནང་ནས༔ བྱིན རླབས་ བླ མའི་ འ་སྒྲབ་ པ་དྲག་ པོ ་མཐིང་ག་ 
ཇི ་འགྲོ་ གོ་དོན་ཆེ ཞེང་དར་ཆེ་བར་གྱུ གྱུར་པའོ༔ དེ་ནས རེ ་ནས་ བཅུཾ་པཅང་ད སོཿ ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ ཆུ་བོ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ བདག་བཀྲ ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་ལ་ འདུསཿ 

གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་བ་དང་༔ སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ༔ འོ་བྲན་དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རྒྱུད༔ བླ་མ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ 
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༔གྲགས་ སུ ཤསབ ༡ ཡ་ སྱས་ཐོབ་པའོཿ བཞི་པ་འདི་ཡི་ ཐྲ ཡོན་དགོས་ཆེད་བཤད་པ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ས༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ ཀྱི་ ཝྡིར་ཕཾ ཡིནཿ ནོར་ སྒྲབ རིན་ཆེན ་སྤུང་པ་ ཡིནཿ : བརྒྱད་འདུལ་ བའ་གཉེན་ང ལོ ཡིནཿ སྒྲབ་ ཆེན པཿ བརྒྱུད འདུས པ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ང་ཐིག་ཡི ཤཿ ཤའ ཁྲ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ ༢ གག ཟངབྱུབས ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལར་ ཆེན་ཊ ་བུ་ཡི དངོས་གྲུབ་ ཟོ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ རྣལ་འ འབྱོར་ པཿ ཤཅཾ 
་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བརྩོན ་འགྲུས་ ཧྲུ པོས་བར་ ད་ རས ཉམས་ ལེན ཟོ པོས་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ༔ བེ་ཚོམ་ ་ པརྨ་ཐཱབ་བ ་མཛོད༔ བུཁྱོད་ ཡི་དམ་ ཤ་ ལ་ 
ཛོདཿ བདག་དང་ པཾ ་ངེས༔ སེམས་ [ཀྱིས་རྩེ གཅིག་ ཉམར ཇི ༩ ་ལ་མཛོད༔ ཆེ་ལུས་འདི་ལ ་མཆོག་ གི དངས ་གུབ་ ཐོབ༔ རྣམ་ སྨིན་ སྒྱུལ ལུས་ འཇིགས་ 
ད་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ ཚེ ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་ཐུགས ་རྡེའི་སྟཾ ་སྟིང་པོ་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཇོམས༔ ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་སེམས༔ འདི་ 
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ཡང་ང རྔབས ཀི་ སྒྲ་སྐད་ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རྫ །་ ཉི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཛྷཾ་ལ་འདུས བདེ་ པབ སྙིང་པོ་མ་ ་ ་ ཡང་མེད ཐུགས་ཀྱི་ 
།དགངས་པ་ བརྗོད་ བྲལ ཆེན་ཊ པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ཏའ ཞང པ་ ཾ ཆོས་ ཉེད་ ཀོང་ཆེན་མ་ འདུས་གང་ ་ ༣༦ རཿ ཉིད་ རང་ ང་རིག་ བླྲ་མ་ལ༔ 

„ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རིག་ འཛིན་ ཐམས་ ་ ཀཿ དབང་བསྐུར་རྫ རྡེས་ གནང་རྡ་རྫ རྡོ་རྗེ དྲག་ ཕོ་རྩལ། པདྨ་ འབྱུང་གནས་ པོར་ ཉིད་ བསྒོམ་པ པར་ བྱ༔ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ 
ད བདག་ལ་རོགསཿ ཏིང་ འཛིན་ ་ མྱོང་ ཐམས་ཅད་ ¡རྒྱུད ལ་འཆར༔ དུས་གསུམ་ མ་རིག་ འཇེ ངོན་མ་ལུས་བདག་ལ་ རྫོགས དབྱིངས་ ཟོ འཛིན་ བྲལ་མ་ལུས་བདག་ལ་ 
རྫོགས༔ དཔྱིངས་ རིག་ རྣམ་དག ་ཚེ་ཡི ཆིག འཛི ་བརྙེས༔ བྱང ང་སེམས་ ཞ8་ པའི་ ཐཾ སྨུ་བདག་ལ་ རྫོགས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ འགྲོ དོན སྙིང་རྗེ རྒྱུད་ལ་འཆར༔ གསུང་གི་ 
སྟིང་པོ་ཡི་གེ ཐ། ཧཱཾ་བརྗོད་ པསཿ༔ གསང་སྔགས ་ཕྱི ་ནང་ སྙིང་པོ ་འདི ་ལ རྡོགས༔ པོ གི ་བདེན་ པས་མཐུ་རྩལ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལྟ་ནད ་གདོན ་འཚེ གཟའ་རྣམས་མ་ཡུས་ འཇོམས༔ 
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གཟ རྗིད་འོད་འཕྲོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐལ་ 
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ཁ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ བྲ གཤིགསུམ་ཝུ ལུས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ མཱ ་བཅོས་རང་༔ རང་བྱུང་གསལ་ འཚོར་ སྐྱོན དང་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་པ་ 
ཧ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྟེ་ཧཱཾཿ ཨ་བྷི་ཏིནྩཱདཱཾཿ ཉེ་བར་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ༠ སྭ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་ 
] › འདོད་ ཀུན་འབྱུང་བླ་ མ་མཆོད་ པའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཛྲིན་ བྱེད་ཞེན་ ༈སྣང་ཉེས་པ་སྦྱ པ་སྲང་ གསོལ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ བྲཛ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པྨད་ཐ སིངྡྷ་ 
ཡཾ ྲཾ་ལནལགརལགཏད་ནས༔ རན ིླླ|ླེ (ཕྲིན་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ ཆེན་མཛདཿ ཕྲིན 0 བི ཀཀ སྟོན༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་ 
ནཿཇཇྲཊཆཐརཉུ་ ཐུགས རྡེའི་གདུལ་བུ བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ ར་ཤོག ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣངྡི་ཧུཿ ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧཱཱ༔ཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ ཐགསབཞིན དུ། འོ་དེས་ 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་དངོས་གཞེ་སོང་ནས༔ ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས༔ 
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བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 
ང་§ ཀད ་ རིག་འཛ ཌེ ྷ ༤ཀ = ; ་ ལ་རའ་ང་ང་ 
ཐྲ ཐའི་དོན་དྲུ་ནུ་བཞེ ༨ =: རར 14 ་ྦ ར འཛིན ཙོ ་ཡིར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ 
རང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དབེན་གནས་སུ༔ ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ རི་བོ་བཀྲ་བ པ སས 
ཐིའི་གདན་སྟེང་དུཿ དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ རའ 2 ༦ ར་་ 
གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་དང་༔ སྤྲག་ནག་ རར 
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༦ པ་ དད ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུ དུགཿ 





_ དང་འཕྲལ་ཀྱིརྐྱེན་ལས་གྱུརཔའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཾ 


ཞབས་ལ་སྤྱི སཱི་བོས་བཏུད༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ 
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ཡར་རོའི་ཚེས་བྱང་ ཅུ་མཆོད་པ་གཟབ༔ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱང་༔ 








སྔོན་གྱི་ལས་ 


༩དཾནཱས བཟུང་སྟེ ་ཆེ་རབས་ཐམར ཅད་ དུ་ལྷུག་ང ་པའི་ལ་ ཉེམཛད་ན་ རེམ རྗེས་ སྲ་བཟུང་བར་ མཛད་ དུ་ 


ཅེས་ཧཱུཾ་དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ་ གཏོར་ མ་ མགོར་ འགྲིམ་མོ༔ 


དེ་ནས་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན༔ བླ་མའི་ 





བྱིན་རླབས་དབང་གི་མན་ངག་ 





ི་ོ ཅེས་གསུངས་ 
ཆས་བྱང་ལ་མཆད་པ་ཅ་འབྱིར་གཟབ་པ༔ ད་རྣམས་དམ 

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་ 

མངྒ་ལཾ། 


འདིཿ རི བྱུང དརང་ཤར་བུ་ རྒྱད་ ནས་ བྱའསཿ༔ 


པསཿ ལུས་གང མཐེང་གི་སྐར་བསྒོམ༔ ངག་ནས་ཧཱཾ་ པ 
༨༩ འ ༢ ོར།༠ =. "༩ ( ༨" རཀ ར་བར ཏོར་མ་བཏང་ ཞིང་དཀྱིལ་འབོར་བསྡུས༔ 
་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཁ་སབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲེགས༔ 
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ང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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རེ ༨ ཌྷ ` རོ ཨ;£རནཾ རི བ་རིང དད ་ 
ར་ཡོངར། སརྫོགས་གསལ་བར་བཟྒམཿ འཊཾར་ནང་ཐཅན་པའྡ་དུགསཿ ད་ཧ ༥ ང་བས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨ་ཙཾག 
གླ ་ ཅེས་བླཟས༔ མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི ་ ྲདིཾ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


བཟོ་ ་རིག ་གནས་ མདོ་གསང་ སྔགས ་ཆེས་འཕེལ་ གྲིང་དཔེ་ཆྣེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


× 


ངྫོ 
81 
3 
༡ 
༅༽ 
-ཟླ 
2 
2) 





༄ 


|> ¡; $» ‰]$ 6 


།གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་བཞུགས་སོ། 





རྣན ་ ༢ ༩ 
་གུག་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་བྷནྟ་ཁ་ཛཱཾ་ལྡིག༔ ཐབས་ཤེས་དཔྱེར་མེད་ག 
ར་ཐབས་ བདུད བཞེ མནནཿ༔ ནུ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སུ་ལ་གསེ རོལ༔ 
ཐིང་ནག་ཁྲ་བཱཾ་ཐོད་པ་འཇིནཿ དེ་སྙེང་གནམ་ལྕགས་བྱ་ུང་ནི༔ 
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ཨཾཿ ཏྲབ བུ་རིགས ་བདག་འོད་ རྨང ་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
སེར་ནག་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་རྟ ་མགྲིན་° ཕླ་དབངཿ ་དམདྦ་ྟ་དབཐཱག ཏོ་ ཝགས ་མཛུབ་ བཾ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྡོ་ 


རྡེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ¡རཿ ཅམ ཟ་འགོ་ལྔཿ རྩ སེར་ 0 ལྡང་གྲི་ ཐོད་ འཇིན རྩིར ཡག་ 


མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ུཾཿ དེ 


རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འགེངས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 





མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ ས་བསྐོརཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་ཙིག་ནིར་ཙོག་ན་མོ་ 
ཨུ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཨ ཤོ ནཾ ནི་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུ་ ཧཱཾ འད 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ཿ 
ཡ་བརྫ་སྙིང་མུཁ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཧཱ་རྷཾ་ཧཱཾ་དཱ༔ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ ་མཱ་ར་ཡ་རྙཾ་ཕཊ 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་ ་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་རྒྱུ་ཚོགས་དུམ་དང་ལངྒ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པ་ 


༡ཀ་འརྭོར 
བ་འདནཿ༔ 


༢ ལགས་ཁང་ད་ ཏཱཾ ཏ༩་ཏན་ ཤྭ སྦྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷཱ་ནི ཛཾ 


པང་ཟློག་ཁ བ་བཀ ཀང་ལ་ཆོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོན་ རུ ཐི 
ཁུ པ རརར རརར ་ ངངས མཆན་འ འཁུག 


ཿདེ་ནས་ཚོགས་དང་བསྲེ་བ་།༈ སྐབས་འདིར་ཚོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ༔ 


ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 





ིཿ ཿའཁོར་ ཐཐ ཕྱིན རླབས ་འཕྲོ་ ་འདུས་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཁྱ དཔག་ ཇི ནམ་ མཁའི་ མཐར་ གྱུར་ པའེཿ འདོད་ ཡ ལོངས་ སྤྱོད་༈ སྤྲིན་ 
ལྟར་ གཏིབས༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ རྟོག་ དཔྱིངས་༢ སུ་སྦྱངས༔ ཨཿཡེས་དྲ་མེད་ བདུད་རྩིར་གྱུ གྱར༔ ཨོཾ་ གྱིས་ འདོད་ ཡོན་ སྤྲིན ཚོགས་ ཐ ཐས ཧཱཿ ཿཡེས་ 


ཐར སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་༔ རཿ པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གསེར་ དངུལ་ གཡུ་ཡི་ ་གཞོང་པ་ནང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ དདཔག་ མིད་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་༔ གར་དང་ ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ ཞིང་མཆོདཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་བཞེས༔ དགྱེས་བསྐང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ བདེ་ 














ཀླུ ཞིཿ ༔གྱི་ས་རློབས༔ ཆོགས་གཏོར་འདེ འད་འ བཅུད་ཅིག་ ཕོབ༔ འདེར་ ཆོགས་སྐ སྐལ་ལྡན་ བང ཅག་ ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ རཀྟ་སྤན་པོའཾ་ཡུལ 
བཔ་་ + ར་བ £ མཚ 2 +> ང་¬3༔ ཆོ་ཚཆེ་གཞྲོན་ན་རྗོགས་ཀིར་བསྲོར༔ 

དྭབུས་ནསཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དགུ་པོ་རིགས ལེ ཆེ་བདག་ ཁྲོས་ནག་ སེང་གདོང་མཿ རྡོ་རྗེ གཞོནུ སྲགས་ུསྲཝསྣཾའཧ འད་ར་རྐ ཤགས 

དི ལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་ ཤུ ་ཐུན་ མོང་ 






ཿ ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་ཁང་འདེ་ལ་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཆོགས་ གཏོར་ འདི་ ལ།་ བཅུད་ ཐ ཕོབཿ འདིར་ཚོག སྐ 
ཝཾ དངོས གྲུབ་སྩོ སོལཿ སིད་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་པ་ལ༔ སྤྲལ་ རའི་ ཁྱུང་ ཆེན་ ཉི་ཤུ ་གཅིགཿ ཕོ ཏ 
ཀཿ ཀྱིས་ བསྐོར༔ འར གཤེགས ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ཿ གནས་ ཁང་ འདི་ ལ་ ཕྱིན་ གྱེས་རློབས༔ ཚཆོགས་ གཏོར་ ཇི ལ་བཅུ 


ཅག་ ཐོ མཆོག་ ནང ཐུན་ མོཇ་ དངོས་ གྲབ་སྩ སྲོལཿ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ འོག་ མིན་ ཐབརྫས མཆོག་ ནསཿ༔ ངྲམ་ རྭངམ་ གཤིན་ རྗེའ་ འི་གཤེད་ 






ཅྱ 
ཁྭ་བ བཅུ་དྲུག ཡང་སྤྲལ་མ་ མོའི་ ཚོགས་ 
ཅུད་ཅ ཅིག་ བཿ ༩ ཚོགས་སྐ སྲལ་  ་ བདག་ 
ལོ་འ། 


སྲས་ སྲས་མཆོག་ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ རྣ 


























ཡུ ཕྱོགས་བཅུའི་གཤིན་རྡེ་ཡ བླུས པཿ ཞམ་དཆཆ་ ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེ སཿ གནས་ཁང་འ དེ་ལ་བ ན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཚོགས་ གཏོར་ ནཿ ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ འའ ཚོགས་སྐ ་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཀཀ ་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནསཿ རྟ་མགྲིན་ པདྨ་དབང་ ཆེན་ལ༔ པི ཆེན རགས་པ ་བཞི་ཡབ དང་ཡུམ༔ ཟིལ་ གནོན ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ལ་སོགས་ པའིཿ _ པདྨ་གསུང་ གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ _ འདིར་ གཤེགས་ 
གས་ ཀི ་མཆོད་ ངཾ ་བཞེསཿ གནས་ཁང ༢ ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོགས་ གཏོར་ ཞི ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ འདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་བདག་ ་ཅག་ལ༔ མཆོག་ཿ དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ༔ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི གཱ མཆོག་ ནསཿ གསང་བདག་ རྡོེ ་གཏུམ་ པོ་ལ༔ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐུགས་སྲས་ ་རིགས ་བཞེ ཀཾ ་སེང་སོགས༔ ཡང་ 
དག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ འདིར་ 
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ཟོ ༡ རམེས་ཞཝ་ཟས་འཇན། རས ལ་ ཚོགས ¡= བཞེས་ སལ རེག་ གི ་ལ་རྒོར་ བཟའ་ འཇན། སྒྲ་ ལ་ ་ཚོགས་ འབུལ་ བཞེས་ ཧྲ་ གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རཾ མོས་ཆོས་ འབྱུང་འཛིན༔ ཡཿ ༢ རྨཾཐཝ ་འབུལ་ བཞེས་ སགས ཐབས་ ། ས་རབ་རྫས་ ཀྱི་མཆོག༔ ཏིང་འཛིན སྨགས ཀྱིས་ བྱིན་ པི ནས༔ཿ རུ པའི་ སེམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ཏཿཾསཐུཐཿ རུ་ཐང་རྟམ་ཛ ལཱ 


ྣ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ༥ཡ༔ 
ཤ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ རོལ་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ པའི་དངོས་ཆུབ་ མ་ཡ སྩོལ༔ གུ་རུ་རི་ཝ་ ཌཾཀི་ནཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ པུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱས་ཝན་ོད་ 
ཱུ ན་འདེར་གཏོར་བསྔོས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བར་པས་ བསྐང་བ་གསོས་ལ༔ བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ འདོན༔ གལ་ཏེ་བསྡུས་པ་ བྱེད་ ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ གྲ ལོ ་སྟེ༔ རྣིང མཐའ་ ཡས་ཐུགས་དམ་ 
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རྣལ སྟིང་ དུ་ཐོག་ དང ་མཚོན ་ཆའེ་ཆར་འབེབས་པའི ་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་ལས་ བྱེ་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་མི་སྡུག་ པའེ ་ཆུལ ་ཅན་ གྱིསཿ ལག་ ན་ འགུགས སྤྲོལ་ ཀྱི་ མཚོན་ ཆ་ འཛིན་ ངཔ་ དཔག་ ཏུ་ 
ད་པས་དྲག ་བགེགས་ཀྱི་བླ་འཁྱམས་རང་དབང་ མེད་པར་འགུགས་ པར་བརྩོན་པས་ས་གཞིེ་ གང་བའི་ ནང་དུ༔ ཆཾཿ དང་ཏིཿ ཿལར་ སྐྱེས་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ཁ་དུ་ ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག་ 
ག་པ གཡས་ པས་ བྲང་བརྡུང་ཞིང་གཡོན་ པས་སྐྲ་འབལ་བ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་ སུ་བཅུགས་ པ༔ བུ་ག་དགུ་ནས ཁྲག་ འཛག་པ༔ ཉམ་ ཐག་ད བུགས་ དང་ ཕྲལ་ ལ་ཁད་ འདར་ ལྲི 
་ལ བྱེད་ཏ པྲ ཞིག་ཏུ་གྱུ སུར༔ ན་མོཿ བྱིན རླབས ཀྱི་རྩ་ བ་ བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀེ་ ་བཀའ་ བདེན་ པ་ པ་དང་༔ ཿ དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ ལཱ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྒུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
གས རྣམས་ ཀེ ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ གསུང་མཆོག་རྟ ཏྟ མགྲིན གྱི་ལྷ ་ཆོགར རྣམས་ ཀོ ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཐུགས་ མཆོག་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ ཀེེ་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 
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ཆོགས་ལ་ཁུགཿ༔ བཿལས་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 
འར གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམཿ 











གཅིག་ ལས་བརྒྱ་ སྟོང་བྱི་བ་ འབུམཿ 
༩ པ་འབར་ངན ་ཆིངས་ ལ་ཤོག༔ 


3 འབར་བས་གཟུགས་ལ་ ལོབ༔ མྱོས་བར་ཧགྱིས་ ཤིག་ ་ ་ ན་ མོཿ 









མ།བའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ དམ ཅན་ ཚོགས༔ 





ཡུལ ར་ཐ ཐར ཐྲུང་ཐཐཾཏསནུ་ གནོལ 





ཟུ ཚིཿ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས ཐུ པའི མཐུས སྡང་བའི ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་བྱེད་ པའི་དམ་ སྲ ཞྣམས༔ ཚོགས ་སུ་བསྒྲལ་ རཾ 


ཅར འདུ་ཁང བས་ཁུག་ ལ་ཤ ཁུག ་ཅིག་ བཅ་ཿཉ་ཀུ་ཐརཾཿ ཧཱཾ་ལས་ ད གདོང་ 
ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྙུཾཿ པ་ཁས་རྡེལ་གདོང་ལྕགས་སྡྲུག་མོཿ གཅིག་ལས་ 


བརྒྷ་སྟོང་བྱི་བ་འཐུམ༔ ཚུགས་སྤྲོག་འཐར་བུས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾཿ ཧོཿལས་སྒྲ སྐྱང་གདོང་དྲིལ་བུ་མ༔ གཅིག་ལས་བརྒྱུ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལབ 


༩ མཆོ་བཅུ་ནང་ཐ་ང  འཐའར་ཞུང་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཡི་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན༔ བསྒྲལ་ ་བའི་ 
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རཾ རཿ ཏུ ཏེ་ ཟ་ལ པར་ འགུརཿ 


རབ 


3 





གེགར འའ བའི་ཤ་ དྤྲ ་རུས་ ཁོའི ཚོགས༔ 





༔བྱེད་སྔིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ 
བབ ཕྲུན ་བཞིན །དུ་རླག་ ་པར་ བྱེད༔ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ 
ཡ་ས་ཏྲིཿ ཕུཏི་ ཏི་ག་རྲཾཿཨ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ དྲ ཤཿ ཀྱི་སྲོག་རྩ་ དམིཝ་ཝཿཆཱ་ཐ་ཏྲ རྦད༔ཿ 
འགྲོ ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་ གསུམ་ལ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ཛརྨ་ ཐོས ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
ཤཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ་ དང་བཅས་པ ཡྲི 


ནཧྭྲང་ ཐ་ པདྤའི་ལྷ ༼ ཚོགས རྣམས ལ་འབུལཿ 


རྔས་ བྱེད་ །བུང་ཡངས་ པའི་ མགུཝ་ དུ་བསྟིམ༔ 
དྲ ཟི པར་ཆད་ བྱེད་པ་ཡཾ༔ 








ཐུགས ་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་དངོས་ གྲུབ་སྣོལ༔ 
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༢ ༢༨༩ 


ཁྲོ་མོ འབྲར་བྲའ་ གཏུན་ ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ༔ ༦ མུ་ རཀྲ་ 
དེ་ནས་འ བླ བསྟབས་བྱས་ ཏེ༔ ཧོཿ བླ་ 3 ཡྲི ་དམ་ མཁའ་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉེ ཉེད་ངང་ དུ་མཆོད་ ལོའོ 
གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ དྲག་ 











ཐཐ ་ཀྱི་ཤ་ ཁབྲག་ རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་།གྭ ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཇྲ བགེགས་ཀྱི་ཝྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཏོ ར་ར བུཧིཿ ཏྟ ལ་འ ་ཧི༔ བཱ་ནྲ ཟྲསུཏ་ ལ་ ཁཱ་ཧིཿ ཇེ ་ནི ་ང་ ཏ་ (།་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མདོས་ནང་ 
ཡུལ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མདོས་ནང་དུ་གཏོར་ཆུང་འབུལ་རྒུ་རྣམས་བདུད་རྩས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྤཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡསཐཾ་དྷརཱ༔ སྭ་བྷཱ་ཤུདྟོ༔ཧིཾ༔ གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་མདུན་ གྱི རོ མཿ༔ དག་ བགེགས བཿ ཀྲའི་ལིང་རོ་ རན ཿ་ བཅས་པ་མི མི་དམིགས་ ར། པའ ངང་ལསཿ བདག་ གི་ ཙཿ ཀཿ ནས་ (ཤཱ འང པ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀླེ གམ་ (ཊཾ ཟེ གིས་ མཚན་ པར འི རྩི ་འཕྲོས་ པ་ལས་ མེ་ཡི །དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་ མཚན་ པ༔ ཟུར་ གསུམ ད་ར སྐུ་བོ གསུམ ཞས ལས༔ ཐོད་ ཁྲིའི 
སྐྱིད་པུ ཤྭ མ་ མ་གྱི་ནང་དུ༔ ཨྱ་ རྔི ་གཅིག་ འས པ་ལ༔ ཀྭ པ་ལ ་ཕྱི  ་ འའ དྲ་ཇ་ པ་འང་ལ་ སེེ པཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ལྤབ དདྲག་ ཐགཿ རས 
མ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ ཁྲག ་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ༔ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ ་འཕྲོས་པ་ལས་ ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧུཾ སམ་ བརྩེགས་ ཐུགས་ ཀའེ་ཛྙུཾ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ 












དད 





༔ལར༔ ཡོཾ་ལས་ རླུང་གཡོས་: རཾ་ལས་མེ རཾ རྦི ་པ་དྲོས་ནས༔ ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ད བྱཅད་མེཤེས་་བཏུད་ཅིརྱ་གུར། ཐཾ ཨོཾ ཧ་བ་ལིང པས མཿ ཞེས་བཅུན་བྡནོ། སྙེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་བཅས་པ༔ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་ པའི་ 
/ བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་རོ་བརྒྱ་ནུ་ དྭག་པོ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས རི བཅས།་ ཀྱིསཿ དུག་ ཟླ སུན་ ལཿ ཁུག པ། ལམ ་ ངམ ཤཱ ཾ ་ 


ཧོ བླསཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིཿ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 3 རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཅང་ཅག་  ཐམས་ཆ་ འཁ 


ངྒེ ཕྱི་མ་བྱ ཧུང་ཆུབ་ པཉཿ པར་མ ཛོད༔ བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ རྒྱས་ན་སོ་སོའི་བསྟོད་ བསྐུལ་རེ་རེ་སྤྲད་ལ་ཛུ ཁུལ༔ དེ་ནས་ ཟློག་གཞུང་ འདོན་ནོ༔། ཞེས་པ་ དོན་ 
” གྲུབ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཨ་ རྭ་གས་བསྡུས་ཏེ ་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀ འ་སྲུང་བཅས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་ག ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ 
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ཌཱ 


ས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ 
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༢༨ 


ཏོོེོོ་ 
[༩ 
(ཡོ 
¡6 
)|⁄ 
༤ 
ངོ 
ངོ 
ཏོ 





ཏ ཚོགས་ཀྱི་ གཅིག འདོན་འགྲིགས། 


ཨཾ 
(0 ་ 
བཐརྐྱམ 
མུཿ དེ་ན་ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ 
རྒྱ་ཆེན་ཚོ་ 
གས་པའི་རི 
བི 
བྱ་སྟེ 
༨༩༧ 
ཆོཾ གས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྒྱ 
རྒྱས་པར་ 
བཤམསཿ བས 

རང་ཆུ་ 
༽ 


་ 
ཨོཾ་བཛྲ 
སྐྱེ་བའཾ་ཆོ་ ་འ ། ེ རཿ 
གྱུར་ཅིག༔ འད ˆ ཟུ 3 
ཨོཾ་ཨཱཿ !' མཾ ཡཱ 
སུ ¿= རྲ་དྲ་ཤྱི་ཤ་དྷ་ 
ཆོས་ ་མཚོན་ ཆུ ཧཱུཾ་ཕཊ དཱ 
; ཅག རཿ རྱ ་སངསཿ༔ སཱ་ཧཱཿ འོ 
འའ ར་མ སེ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ ཾ 
ནྭ་རཾབས་འ ་ གི 
ཕྲོ འདུརས་ འཾ འེ ཕྱ ྲ་ 
༣༣༡ པ ་ ཁཆི་ཁང་ཚལ། 
དྲ 12 
འངྲབ་ མེ 
ནཐ 


% 
944 
= 

༡ 

ཤ༽ 
--ཤཾ 

༡2, 

ཤཿ 

¿2 
༢ 





༤༨ ༨༩ ༢༨༩༧ ༤༢༧ ༨༩༩ 


མངན གྱུར་པ པའཿ འདིད ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲིན་༈ ་ལྟར་ གཏབས། ཧཱུཾ་གིས་རྣམ རྟོག་ དབྱིངས་ 9. 
བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ གྱིས་ འདོད་ཡོན ་སྤྲིན་ཚོཿ ཚོགས་ གཏིབས༔ ཧཱཿ ཿཡེས་ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ པས་བཀང་༔ པས 0 མོ་དཔག་མེ ་ ཀྱཾས༔ 


གསེར་ ཇི གཡུ་ཡི ་གཞོང་པ་ ནང་༔ རྷ མལངས་ སྦྱད་ དཔ མད་ ཚོགས་ ཀྱིས་ མང ༈ ཡའ དང་ རྩག རྒྱ་ བསྒྱུར་ ཞེང་ མཆོད༔ 
པར་ བཞེས༔ དགྱིས་ བསྐང་ སྐན ལ་ དངོས་ གླབ་ཏ སྩོལ༔ ཧྲི བདེ ་ཆེན ནག པའི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ༔ རིགས་ ཐན ཆྙཆབ་ མཐའ་ཡས་ལཿ 


བཾ 
























ར ༤༨ ༨༤ 


རིགས་ལྔ་བུ ཐ་དད་པ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའེ འི་ཚོགས༔ ཐང་མ མཛད གྲ་བཅོམ་བསྐོརཿ༔ འདིར་ བཤིགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ སེ ཐཾ མ 


ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོགས གང ཡཿ ལཾ བཅུད་ཅིག་ ཁོབཿ འདེར་ ཚོགས་སྐ ་སྐལ་ལྡན་བདག་ ཤཿ ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོ སོལཿ པོ་ ལ་ཡི ཐུ 
ཊཱ རཆ ཤཿ ལོངས་ ས་སྐུ་ཐུགས ་རྡེ ་ཆེན་ ལོ་ལ༔ རིགས ལྔ་ སེམས་ དཿ བཅུ་ བྷུ དང་༔ ཐུ པ་དྲུག་དང་ སྒ ་ ་བཞེཿ བསྐལ་ཿ བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་བསྐོ བསློར༔ 0༢ 
ཐའ ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ ། པར་ ར་ར འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ ཚོགས་ ་ ལ་ཐུ ཅིག་ ཕོབཿ འདེར་ ཚོགས་སྐ ཀསྐལ་ཅ་ངང་ ་ ལཿ་ མཆོག་དང་ 
ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྙོ སྲོལ༔ཿ པདྨ་འོད་ དཱཀྱི་གཞལ ་།ར་ སནཔཿ་ གུ་རུ་པདྨ ཐོན ཕྲེང་ལ༔ རིག་འཛ འཛེ བུ རིག་ འཛིན བརྒྱུད༔ རྡེ འབངས་ཉེར་ལྔ་ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད༔ ཐཾ 
སྟོན ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ འདེར་ གཤེགས ་ཚོགས་ ཀི ་མཆོད་ རཾ ་བཞེས༔ གནས་ཁང ་འདི ་འཾ ་བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཚོགས་ གཏོར་ འདི་ ལ་བཅུད་ ཅིག་ ཕོབཿ འདེར་ ཚོགས་ ྒ 
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3 འལ 






དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ནས་མཆོག་ནས༔ 


། ཁྱ ལའ རྲག་གཡང་ 
ཀཾ་བཞཿ ཚེ་བ བདག ཁྲོས་ ¡ སེང་ག དེ་མི རྡོ་རྗེ ཆྲེ་ གཞོན་ནུ ན་རྦེ ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ 
གས་གཏོར ཟཞདིལ་ བཅུད་ ཅིག་ཿ ཕོབཿ (རེ ཚོགས་སྐ སལ་ལ བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་ ཤུན་མོང་ དངོས་ ས་གླུབ་སྙོ སྲོལ༔ 
བར་པ་ལ༔ སྤྲལ་ པའི་ འ་ཁྱུང་ཆེན ་ི་ཤུ་གཅིག༔ ཏ་ ཀེ ཁྲོ ༨ ལྔ་ བཅུ་ ཟབ 
ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐུལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ 








འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ༔ 








༨༤༦༽ ༨ 


སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ 


༨ 
འ བོར༔ 
ཡང་སྤྲུལ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 












ཕྱོགས་བཅུའི་གཤིན་ 


འདིར་གཤེག 


„¬ 


༨ ༠༠༩ 


མཆོག་དང ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ 


འལ 








མཆོག་ དང་ཐུན མང་དང ངོས་གྲུབ་ཊ 'སྩོལ༔ རཀྐ་སྲཾ ་ ཆཤུཿ་ཞན་ ་འང་ན་ མེ་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞེ 
འདེར་གཤེགས་ཚོ་ ཚོགས་ ཀྱི་ ་མཆོད་ རཾ བཞེས། གནས་ཁང འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


སྲིད་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོ མོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ 
ས་ཚོགས་ཀྱི མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་ཁང་ 


ཤཕྱོགས་འོག་མིན་ 
འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཆགས་ 








རུ ཨོ་རྒྱ ཨོ་རྒྱན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ==. 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ༢ གཤེགས ཚོགས ་ཀྱི་ མཆོད་ རྨ ཌྷ 


་ མཆོག་ ཧིང བུན མེང ཕུབ སྔོལཿ ཧུ གསུམ ཨེ་ཡེ དཀྱིལ་ ཞར ་ 


ད བྱཅུ་དྲུག་ལ་ 'སོགས་ པཿ ཕྲིན་ ལར་ལཾ ལྣ་ཚོགས་འ ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ 


བཅུད་ཅིག་ ཕོབཿ འདིར་ ཚོགས་སྐ སྒལ་ རྫ ༢ ་ ་ ལཿ མཆོག་ རིང་ ཐུན་མོང་དངོས་གླུ ཐུབུཇུ སྲོལ༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེསཿ 


ཚུ ནག་ རྲི སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་འབུམཿ མ་མོ་ ་བྱེ བླ གནོད་སྒུ སྦྱིན་ཁྲི༔ 





བལཝའཐུཿ་བག་ །་ཉི་ཤུ་དང་༔ ྷ 
གནས་ ངེ ཨཿ ལ་བྱིན་གྱིས་ ་རློབས༔ 


འདེར་ ཐ ༥ ཚོགས ་ཀིི ་མཆོད་ རང རྦ ཐཿ 








ལཾ ཐྲཇ་མཱཁའྤ སྤྱོད་ཙཱ་རཾ རི 


༨༧ 


རིགས་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ 


རཾ གེ རེ ལེ ངང. མ་ ,= ¦; © 
ཚོགས་གཏོར་འད་ལ་བཅུད་ཅག་ཕོབ༔ 


ཁྲོ རྒྱལ་ཡ ཀྲ་མེ་དབལ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐ 


གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 














༣_.= 
འདར་ཆགས་སྐལ ¦ 


བས་བཅས༔ ཕུར་སྲུང་ 


ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་ 


་ མགོན མིནུཐན་དཡ་ ཐལ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ 




















རློ ཧཾཿ ཡས སྨྲ ཚོགས ་འབུལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཆོས་ ཀྱ་ལྷ ་མོས་ཆོས་ འབྱུང་འཛིན༔ ཐུགས་ ལལ པའ ་འབུལ་ བཞེས་ སུགསོལཿ ཐབས་ ༢༣ རབ་རྫས་ 
ྣ ཀྱི་མཆོག༔ ཏིང་འཛིན རྔབས ཀྱིས་ ཟི རླ ; ནན པའི་སེམས་ །[ཀྱིས་ འབུལ་ མེ་ དགྱིས་ པའི་ ཚུལ་ རྒྱས་ 1 སུགས བྱིན རླབས ་ཀི་ར་ པ་ ་ བརྒྱུན 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི ཏུ དངོས་གྲུབ་ ཀེ ་རྩ་བ་ ཡི དམ ལྷ ་ཚོགས ྣ་ ཀི ་ ཅིང ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ ཕྲིན ༥ལས་ ཀྱི་རྩ་ཿ བ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ་ཀྱི ཞཝ་ ཧུག ཁ་ 
ྣ ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ ཡི བཿ མ།བའ་ འགྲོ ལཿ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོས་རོལ་ ནས་ཀྱང་༔ ་ པཾ དངོས་ 
༩ ཐུབ ཐམས་ཅད་སྩལ་ གསོམ ཐུ རྭ ཆ་ ༼ ་ཧྷ ན 'ཅཀྲ་ པུུ་ཇ་ པ ་ཧིཿ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ འདིར་གཏོར་བསྔོས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ བར་པས་བསྐང་བ་ གསོས་ལཿ བསྐང་བ་རྒྱས་ པར་འདོན༔ གལ་ཏེ་ 
བྱ ཧཾ་ཧ པདྨ་ རིགས་ ཀེ་ སྐན རོ སྟེཿ སྣངབ་ མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུ་ཞེ་གཉིས་དུས་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐུགས་དམ་ 

















༠© 


༔མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་མ ངཿ པའིཿ ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཅི ཞུགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡའ 
་བའི༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ བྱད་།་རྦོད་གཏོང་ཟློ་ ཟད སེང་ ཐདཔཿ ་ཡཾ་ཐུགས དམ་བྷམ བསྐང་༔ བདུད་དང་དམ ་སྲེ་འདུལ་ ངང པའིཿ རྡོ རྗེ་ 
འཾ་ 
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༤༨ ༨ 


ཞོན་ནུའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ འེ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང འགུགས་ འཆིང་ ཅམ དགྱིས་ ལས་ ཆང པའིཿ སྒོ་སྲུང་ 
ཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐང་༔ བཀ ཡི་བསྟན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ པའི༔ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ ་དམ་བསྐང་༔ སྐྲི རྣ ཿ གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྤུ་གྲི ་མཆེད་གསུམ་ ལེ པའ 
མ་བསྐང་༔ སྒྲབ་ པཱ ་པོ་ཡི་གྲོགས མཛད་པ པའིཿ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ སྒྲོ ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པའི་པུར། ་ རྐྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


ཅཾ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཐུགས དམ་བརྐ བསང་༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་ ཆཉས་ ཐུགས་ ནམ་ བསྐང་༔ དྷ རྟ ཧཿ གྱིས་ དུགས་ དམ་བསྐ བསང་ར༔ྩ གདུད རི་ སྨན་ གྱིས་ བུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ནཾ ལྟ་སྒོམ 


རེ 






༧༽ 
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ཐལ་ འོ བྲན ་གཡོག་ཕོ ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དག་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ ༈་ཚོགས༔ ཤར གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱེ གཏོར་ ལེན་ ནིཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ཀྱེ་མཁའ་ 
གྲོའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ཡཾ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཏོར' ལེན ནིཿ རིན་ཆེན་ ཅེན་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ¦་གཏོར་ ལེན་ནི༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱ མཁའ་འགོའེ་ ཚོགས༔ གྱང 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་ ལེན ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལང་ ༢ ཁྲོད་ བདགཿ ཀེའུ་སེང་ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ དཔལ་གྱི་ བཀའ་ཉན་ 
རྣུདཆྣམསཾ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ ལལ འ་བ བརུང་ཐཐས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུརུ༔ ༦ ཁྲོད་ཉམས་ 
རེ་དགའ༔ གོས་བཟང་ཞེང་ལྤགས་ རོ རེ་ཆེ༔ སྐྱོགས ་བཟང་ བྷནྡྷཱ་མཚན ་རེ་བཟང་༔ སྐྱེམས་ བཟང་རཀ་བཅུད་རེ་ཆེ༔ ཟས་ བཟང་མཱཾ་ས་རོ་རེ་ཞིམ༔ རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 


སྨནམས་ཉཅུ ཞལ དམ་ ཚིག་ སྲུང་ཞིང་མཁའ་ ༢ལ་ འགྲོ༔ ལས་སྲ་ སུ་གསོད་ དང་གཅོད་ ལྭ་ བརྩོན༔ ཟས་ན སུ རྫ བླག་ ལྭ་ དགྱེས༔ ཡང་ རྨ དོན ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་༔ ཐབས་ 








༤ ཛུ 6 


ཨཿ ¦; 6; ¦: ཏི 


༈ ཇུཧྲཔ་མཚོན་ཚ 


ར་ 
ར་འ 


ལོའཾ་བ བསྟོད་ བསྐུལ་རྔམས་བརྡེ ད་སྟོབས་ལྡན་བཞུགས་ལགས་སོ༔ 





། །གསུམ་པ་པྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ གིས་བྲན་ཞིང་། ཐོད་རྔ་དང་རྔ་ 
ང་གླིང་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ འདི་སྐད་ དོ།། ཧཱཾ ་ ཁྲོད་ འཇིགས་ན སྣ བའི་ཕོ་ བྲང་ སྤི པ །རྔམ་ བརྗིད་ སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ 
ཟི་མ བཞེངས་ཤིག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ ལི །པསླྲལ་ ལོ་ རི ལོ་ ཊྲ ་བའི དོ ༥ལ་ སཔ །མ་གཡེལ་མ་ 


། རྱ ལི ° ཚོགས་ ཧང མ་ གཡེལ། །དུག་ གསུམ ཅས གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ཡཱ། བགས་ནས 
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ྣ ༄། །རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ ་ ལས་མཛོད། ཧཱཾ དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད་ དུར་ཁྲོད་ ཞའ་མངང་; བཀྲས ཟིལ་ 


གནོན་སྲིན་པོ པོ་ཕོ་མོའི་གདན། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་ རྡེ་རྨད་བྱུང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ། །ཉོན་མོངས་ 
༤... འཕྲོ ༢ 


འདའ་།་ །བདེན་ པའི་ ཟུ གཾ བྱིན་ རླབས་ཆྭ་ཆྭ་ འཕྲོ། །འཇཾག་ 


འདམ་སྐེ སྨེམ ཉི ་མའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འབར། །མ ་བཅོས་རང་ བུང་ཧཱཱ 
དྨམ་ 


རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །གསུང་གི་དབང ་ཕྱུག་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །དཔའ་ལ་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན། 





མཆཚམར ཐང་ སྲ ངན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ནས། །བྱེད་ ཀེ་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ '་རྣོབས། ་ སོགས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ རེ ད 
ལམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ༢་དྲག་ བགེགས ་རྣམས། །དབང་ རེ པདྨ་འཁོར་ 2 བཅས་པ་ པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ རེ ཐུ ལོའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་ནས་ ཀྱང་། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ཟ་ 
འབར་བའི ་ཞལ་ དུ་སྦྱོངས། སི་ དྲུག་ཅུར་ ཁྲའི མགུལ་དུ་ སྒྲིམས། །དོན་ དམ་ སྐྱ མེད་ ཐུགས་ ཀེ་ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ པེ འདོད་ པའི་ དོན་ 
རྣམས་ཀུན། ཁང འཁོར་ དང་བཅས་པ ཡི ས། །འགྲུབ་ པར་མཛོ ཛོད་ཅིག་ བརྲ་ས་མ་ཡཱ། །རྒྱུན་དུ་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་གཉན་པས་ཞག་དུ་བྱེད་ཀྱང་འབུལ་ཉིན་ཚར་ 
གཅིག་ལས་མི་འདོན་ནོ། །གཏོར་རྫོངས་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ མི་དགོས་སོ། །སྔགས་འཆང་ ཕྱིན་ཆེན་ན་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་མཇུག་ནས་ཡར་འདོན་ལ་ཡོན་བདག་ལ་གཏོར་རྐྱབ་བྱའོ། །བདག་དམ་ཚིག་ལ་མ་འགལ་ 


བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཨ་རྭཱ་གས་གསུངས་པའོ། །འདི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོ་གཞུང་མིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལམྙ། 
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་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་ 
སྦ ་ སློ ི ིཾ ཀ།ཾ 


“ ཌཱཀིཡོན་ཏན་ཧྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ གཤིན་ྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོཿ ཐགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོཿ དྲག་མོ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི་ལ སོགས་ ་པ་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་ 














གདུག་པ་འདུལ་ མང་ པཿ མེ ཟིས་་ ་ཚོགས་ཐུགས རཿ་སྐཿ འའ ཚར་གཅོད་པའིཿ ཁྱུང་གི་ལྷ ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས ླ་ བསྐང་༔ ཧ་མངས་བཅི་ཕཾ འདུལ 
མཛད་ པའི༔ཿ དག་པོ་ རིགས ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྩ རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་ བྱིད་ཿ པའིཿ ཡའ འགྲོ་ མེ ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང ¡0 བཏད འབེབས་ ་ 
པའིཿ རཿ ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟུལ་ ཞུགས་རྫུ གླ བའི༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ ཐུགས་ནརྨ་བསྐུཏུ༔ བྱད ཁ་རྔོད་ གཏོང་ཟློ ཟློག་ བྱེད་པའིེ༔ སེང་ 
གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུ དང་དམ་ སྲི་འདུལ་ བྱེད་ པའེ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཐུ ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའ་ རི ཚོགས་ འདུལ་ བྱེད་ པའིཿ ཁྲོ་བོ་བྱདུ་ཡི་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགུགས འཆིང་སྡོམ དགྱེས་ ལར རང ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འར རར ་སྐྱོང་ བྱེད་ པའི༔ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྡང་དགྲ་ རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་ པྲ ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྟེན་ སོ ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་ 
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ྦ ༔བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ - ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ བྷ་ལིང་གཏོར་མ ་ད༨` ཏི 
རྟདམར གྱིས་ ཅར ༢ བདུད་རྩི་ སྨན གྱིས་ ཐདྐ་ས་སྐང་ སྒོམ་ སྤྱོད་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ 
‡ བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ་༔ ཁྲ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡཿ ཨཱཿ་མ་ཡཿ༔ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ག་ཁ་ཙཀྲ་ སྭཏྭ་ས་ 


% 3 ཐས དང་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཅེས་པའི་བར་དང་༔ དཔང་གྱུར་ ཟོ ་མཆོག་ མ་ལུས་རྣམས༔ ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ རཿ འེ་བརཿ འགལ་གྱུར་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྐང་ ཞིང་ བཤགས ་བ།ར་ བཀྱིཿ རྒུ རུ་དྷི་ཝ་ ཌཾཀྐི གྱུན ་ཅཀྲ་ཁཱ་ ཧི་ཤུནྡྷ་ཨཱ ཨཿ དེ་ནས་ གཏོར་ཟློག་ཡིན་ན་ བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དྲག་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་ལྟ་ སྨྲ སྲུང་མ་ལ་ བཤགས་ཤིང་ ་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་དུ་རྟ་ ལོ་ས་ གའི ་ཆེས་བྱ་ལའོཿ 
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་ ་ གུ་རུ་དྲག་ ལོ་མི་ རླུང་འཁྱིལ་ དད ་ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
འངོ་པོ་ རྒྱུད་ཇཾ ཇི་ལྟར་ གསུངས་ཚུལ་དང་༔ མན་ངག་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུ་ ཆུལ་ ངཿ ཕན་ ཡོན་ དགོས་ཆེད་དང་ 
དྲག་པོ་བདེར་འདུས་གཞུང་ལས༔ དཱཾ༔ ཁམས་ ` སྟོབས་ བཟ ཉེ་ 

ས་ནསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ ངོ་མཆོན་ རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དག་པོ་ པདྨའི་ སྐུ 
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།ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ བསུངས ཇོཾ་བཾ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཉིད་ ཡིན་ནོཿ རྒྱུད གསུངས་ ཚུལ་ ནིཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པས་ ས་གུ་རུ་དྲག་ པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ བྷག པའི་སྟིང་ འབྱིན་ ཞེས་བྱ་ 


གཞན་ཡང་དྲག་པོ་ཁྲག་ འཐུང་རོལ་བ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩྭ་ ཐིཿ སྒོས་རྒྱུད་སུམ་ འབུམ་ཉེ ་ཁྲིཿ ྤྱི་རྒྱུད འབུམ་ 
སྡེ་ ར་ཡ་ བགསུངས་ སོཿ ཁུད་ མཆ ་མ་སྲིན ་དང་སྡེ བརྒྱད འཁྲུགས ནས ་རླུང་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་གློག་ ལྟར་མུར་བའི་ཚེ༔ ཊུ་ངུད་ 2 ཤཾ གསུམ་ཕྱག་ 























དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ ལྷ་སྲིན གཟིར་ནས༔ ཧྲིཿཞེས་ དའ ་ཆེན་ང་རོའེ ༨བཀའ་རུམཁམ། སྡེ་བརྒྱད་ བརྒྱལ་ ལོ༔ བརྒྱལ་སངས་ ཉེས་ས་མུ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནསཿ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལས༔ ནུས་པ་ཆེ་བ་གཞན་གར་ཡོད༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩལ་བསྡུས་པས༔ མཐུ་སྟོབས་མི་ཆེ་ཀ་མེད་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང 
/ འདོད་ཁྲག་འདོད༔ ཙིག་གཏུམ་ཞེས་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིཏྟ་ཐང་ལ་བྲུལ་ནས་བརྒྱལ་ལོ༔ ཡང་སོས་ནས་གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱུད་མི་མ་ཡིན༔ ངེད་ཟས་ནི་ཕོ་འདྲེའི་ཤ་ 
ལ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མོ འདྲེའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལས་སུ་མ་ནིང་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ ཅིག་རྙུཾ ཧཱཾཿ ཞེས་ པས་ཝི་ཐྱཧུད་འགལ་ཀྱིད་ཀྱི་ཏྟ་གྲ་སོལ་ཏེང་ ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ྲ པའི་ཟས་ སུ་ 


བརྟབ སྟེཿ ཉེན དཱ་ཝེ བརྒྱད ཟྭ ཤི རང བསྒྲལ་ ནས་ ཐོ པསཿ༔ རིར | ྲྲ ངྲི སུ་གསོལ་ ཡིའ་ ཉིན མཆན རི་ལ་རྗེ་བརྒྱུད་ གསུམ ཐསུམ གྱི་ཤ་ ཐྫུག་ ཆགས་ 


སུ་ཕུལ་ནས་གཞན་མི་གསོད་པར་ཞུས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྤྲོད་དུས་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་ཏེ༔ ཤོ་རྒྱན་བྱེད་དེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཞན་གྱི་མི་གསོད་པ་དབང་མེད་པར་གསོད་ཅིང་ 
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འཁོར་ལོས་ བསཿ མཆོན ཆས་གསོདཿ སྡེག་པས་ཟ་ ངར སེམས་ ་ཅན་ལ་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པས་བཟུང་གསོད་བྱེད་པ་ལ༔ ཇི ཅི ཤོཿཐམསུ་ཞྡད ཏེ་ 
བཀའ་ལས་མི་ ཡོལ་ བའ རཿ བཅས རམ ་མི་འགལ་བའི་ བྲོ ་བོར་རོཿ ཆོས་ སྲུབ་པ་ལ་ཐར ཆད་མི མི་བྱེད་ ཡར ་ཐས་ཀླདསཿ རཝ འབྱོར་ པའི་ འ་བྲན་དུ་བཅས༔ སེམས་ 
༈› ཅན་རྣམས་ལ་ མི་གནོད་ པའི་ཁྲིམས་ བུས༔ ཆཚེས་བྱ་ལ་ གུད་དུ ཝོན དུ་ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་ལྭབོར་ལོ་བསྐོར་བ་དྲག ་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ ལས་ ས་བཤདུ་དེཿ 
དྲ ཧཿ ་མདོག་ ི་ ཀྱི་རིའེ་ངོས་ སུ་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུར་ ཨཿ ཤུས སཱ་འདྲེ རི སྲིན་པོ་ཐམས་ བྲ དེ་ལྟར་བཏུལ་བར་ གཅ གུར་དྲག ཁོ་ ཇི ཡི་ ཧྲུབ 
ཐོབ་ན་ལས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ཡཿ མ་ ཐ། ཤྭ ་སོ༔ སྣུང་སྲིད་ལྷ འདྲེའི་གནོད་མི ནུས་ སངའ་རྒུད་ནི་ཏུཧཾ་ཡཾཿ ཡིན་ནོཿ ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བསམ་ཡས་ སུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་བཏུལ་དུས༔ པེ་དཀར་ གྱིས་སྲོག་སྟཾ སྟིང་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
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ཤུགས རྔ ཡཿ མགྱོགས འགུབཿ 
ངཿ སྒྲབ་ ཀཿ བྱིན རླབས་ལུས་ ^ཤཆ་ བའི་རྟགས༔ 


མང་པོའ དཔོན བྱི དང་༔ 


།རིང་གཞོན་ཤ་ རེ་འ 


ཆ༢༨ངུངཡི་ཤེས་ཤཐན་ སེས 


དྲེགས་ རང 22 རམས ་བིལ་ གནོན ཿཿ 





བཀྲག་ལེགས་ ི་ མཚར་དབང་པོ་རྣོ༔ 





སྤྱན་གསལ ཐིཿ རྒྱས་ མགུལ པ་དང༔ སྐྲ་ དང ནག ་ཧིང་ཆེམས་ དོང་ལྡན༔ རླུང་གི་ 


གཟུགས མཛོས་ གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་༔ རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 
ཁྱུད་ པར་མཆོག་ ‹ལ་ ཏས རྣམས་ འབུང་༔ -་ པས ཕྱང་ ཤང ལལམ་ ་ 2 རི བཟློག་ ཕྱིར་ འདི་ རྟར 


ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་རྟགས་ཚོགས་དཔོན་བྱེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་རྟགས༔ དམག་ཚོགས་ 


སེམས་ཅན་ ཏྟ ་དོན འགླུབ་ (`$ ཆུ་ཆེན ༥ལས་ སྒྲོལ་ 0 བྱེད༔ མཆོག་ དང་ ཐུན མོང་ཐོབ་ པའི་ ཏྤེ་འཚ›„ ཆེ ་ཏོག་ རཀྟ ཏམྨང་ ཐུ་བ་ 
མ།བའ་ འགྲོ་ འགྲུབ་ རྟགས་ མུད མེད་ དུཿ ནཿ ཟོ་ ཞབ རྟགས་ སྐྱེས་ པ་ ཊག 





སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་བྱང་ བར རྟགས༔ རང་ གི་ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་འཇོག༔ 


















བདུད་ཐུལ་རྟགས་སུ་ཁྱུང་ལ རོ ར་ བཅུ་ནོན་ རྟགས གླང་ཆེན་ཆེ ་ཆེབསཿ༔ ཐར་ལམ་ བགྲོད་ རྟགས་ ཟམ་པ་ བཙུགས༔ འཁོར་བ་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ ཆུ་ཆེན་ སྒྲོལ༔ པོ མོངས་ལས་ 
ཐར་ གངས་འ ལ་ འཛེག༔ བཿ ལྡན་; ཕྱིར་ཆུ་བོ་ བསྒྱུར༔ རིགསྨ་ ལྡན་ཐ བུད་ མིང་ལ ལ་ཡ སྟོན༔ རླི་ལམ་ [པདྨའི་ ཞལ་མཇལ་ སྐོགས༔ སྒྲབ་ རྟགས་ ལ་ སོགས་ རླི་ལམ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་ པའེ་ ༢ཏུགས མཐོང་ནས༔ ཟོ ལཾ ་གནས་ཤིང་གཏོར་ མ་ བརྩོན༔ རྒྱ དུ་བཟླས་ པས་ སྒྲིབ་བུ བྱང་ནས༔ བླ་མ་ པ་ཉིད་ ཇའ ཁྲ མེདཿ༔ དུས་ གསུམ་ 
རྒྱལ་ བ་ སྤྲིན་ ལྟར་འདུཿ མ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོའེ་བསྒཾཿ བོ ༡ འབྱུང་ རེ ཟིི་ པ་བརྒྱལ་ ༢༩ པཿ ལྷ་སྤན་ བོ བརྒྱད་ ཟན གཡག བྱེད༔ དེ་ བས་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཆོགས༔ ཐུམ ་ཆོས་ འཆད་ ཟར སཿ ཏཾ གདོན ་ཀུན་ལ་ སྤྲིངས་ བེང་༔ དྲག་ ཐ་ ་གཉིས་ ལ།་བྲོས་པས་ ས་སྒྲོལ༔ ལཾ ཁོར ལྟ་ཿ བ་དྲན་པས་ ལཿ འདི་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ བརྗོད་མི ་ལང་༔ ཕྱི་མ་ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་ བཞིན་ སྐྱོང་༔ དེ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུ གྲུབ་ སྤྲིན་ ལྟར་འཐིབ་ པར་འགྱུར༔ 








གི ༦༡༩༦ ༠༤ 













ཤ ༄༅། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ དྲག་ལ་རྣོ་ཞིང་བགེགས་ལ་མྱུར༔ 
་ ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག༔ 


འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དམ་ཚེག་སླ༔ རྫས་ཉུང་མཐུ་ཆེ་ཡོན་ཏན་མང་༔ 





༨ ༢༨༡ ༨ 


བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ བེ་ཚོམ་ ཅྱི གཞན་ 


་ སྒྲབ་ འདི རྤ ནིཿ ཧུ ལ་ ་ཐེའུ་རང་ལས་ རྒུན རབང་ཞི་ཉིད་ཀ་ལས་ ཆེཿ འགྲུབ་རྟགས་ ཉེ ཟི སྔགས་ ཁྲིས་ རི རྩ ཆེ་ ཕྱིར་ ཅར ༦༥ ་ ཡིཿ ཀུན་ 
ང་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ནསཿ༔ རྣོ་ཚད་ཕྱིར་ན་མ་ཀི་ཡི༔ གྲོང་རྒྱུན་ཐེའུ་རང་གཅིག་ ལའང་བཕེབས༔ ཟབ་ དང་མི་ ཟབ་འ པ་འགྲན་ཟླ་; མེད༔ འདི་ཡི་ ཐུན་ ཅང གྲུབ་ནི༔ 
བནྡེས་ འདྲེ ཛུང བྱས་གྱུར་ ཤུ ཟེ ཟ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆི ལོ ་བརྙེས༔ ཞི འདྲའི ༣་རླུ པ་གཞན་ ° ཿ 0 ལ་ཨེ་ འདུག་ ` ལ་གྱིས༔ _སྒྲབ་ རུང ཡཿ ཆེ་ ཞའ འདྲ་ 


དཱ དཀོནཿ ལས་སྨ་དོན་ཆེན་འདི་འདྲ་དཀོན༔ རུང་ཁུང་མེད་ འདི་ ཞདྲ་དཀོན༔ 





མཆོག་ སྒྲབ་ མཐུ་ཡོད་ འདི་ ཞྭའྱྟ་ དཀོནཿ ཐུན་ མོང་ལས་ མེད་ མཆོག་ སྒྲབ་ པའིཿ 


མཆོག་ ཐུན་ 


























།གསུངས་པ་དང་༔ དྲག་ ལོའ ཐུགས 'ཀྲེད་ ལས༔ མ་འོངས་ཁམས་དང་ “་གཙང་ ཕྱོགས་སུ སཿ བསྟུན་ ཁོ དརཾ་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར༔ ཤེསངའུར། གུ་རུ་ 


། 
་ལོ་ལ་ཡང་ ཐ་ ་མང་ན་ཡང་༔ རཏྣ་ལུགས ་འདི །བམས་ ས་ཕྱོགས ་སུ་བཀའ་བབས་པས་ བྱིན རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ ཡིནཿ དཾ གདོན་དང་ལྟ་སྲིན ་ཐམས་ཅད $ ཞེང་༔ 

; ཚུལ་ ལ་གང ་གིས་ མི་ ཆུ་དང པཿ རྡོ་རྗེ ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཟབ་ལ་ རྒྱ་ཆེ བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྟལ་ ཕུལ༔ ཞེས་པ་དབོན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བས༔ མེ་འབར་ཡུག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
རྒྱས་པའི ་དུས་ཀྱི་དམར་ པོའི་ཕྱོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ ་དག་ཅིང་རུ་བ་ པའི་ཉིན༔ཿ སྔགས་འཆང་རཱག་ཨ་ སྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་བླ་མ་མུ་པ་པདྨ་དད་པའོ༔ འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ 


ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་མཐོང་ཤོས་དྲན་རེག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གུ་རུ་མེ ་འཁྱིལ་གྱི་གཏོར་དབང་ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། 





་ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གང་དགོས་བཤམས༔ ལས་བུམ་བཤམས༔ གུ་རུ་ཞི་ 
རིགས་ས ཀྣཀ་ོཁལོ་ོཾ ལས་བུམ་དུ་དྲན་ 


དྲྲྲྲནྲཀི།༽ཾི །ཀ སའ ་༔་ 
ངནཁ་ རྒྱལ་ འཇིགས་ པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ནསཿ ཨོ་ས་བྷ བྷ་ནི་ཊ ས་བརྲོད་ཅཾ ཅིང་ནས་ 
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༤ 


༄༅། །བྲབ༔ ཧཱུཾཿ ཐན ་ན ་འབར་བ་ དབང་ ཿ ་བདག་ ཉིད་དེ༔ ནས༔ཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ཙཀྲ་ ཏྡྷ་ སོགས་ བརྗོད་ པས་ སྲུང་ འཁོར་བསྒོམ༔ འོ་ན་ 
ད་ལམ 'ཁྱེད་ རྣམས ༤ ་སྲདག པོའཾ་དབང་བསྡུས་ པ་ གཏོར་ ནཐང་ བྱིན རླབས་ སྤྲིན་ ཡུང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཟི ས་ ཡིན་ ་ཏེ༔ ་ ནི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ རྨེ བུ་ 


ས་ཤུན ནབ ཅཅ ནན འཇེནཐར་ཐདདའ་འ་ཐེས ཉས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏོར་དབང་ནོར་ཐུ་ 
ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་༔ བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ངོ་༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ 
























3ཐརཚྫུནཐ་ཨ་བཡང་ད ཕུག་ རཿ ཐཐ སྒྲབ་ ཐཅ་ ་ལོ་ གཏེར་ གཅིག་ མཿ ཤུན་གུ ཀྱི་ མང་ནུ ་རྩོད་ ཐུམ འདི༔ཿ ཐུས པས་ ཞུང ་ ཡ་ གེ་ཟ ལྷོ་ 


ཏཱ 
རྔུ དད ་ དུས་ ཀྱི་ ་མར་སྐྱེས་ བུ་སྙིང་སྟོབས་ ཅན༔ ཆོས་ བདག བུ་དང་འཛོད་ཞས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར༔ དུས་ ཀྱི་སྟིགས ་མ་ལ༔ པྲེ་ཏ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
༡2 འང 





ས་པ་འདུལ་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟ་ཊཾ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ ཐབ ཐཐ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ . རྡེ བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ 


རང་ 


ན་མང་དུ་དར་ཞིང་༔ ར་ས ཐ་ཐྲ་བཏག་ བྱས་ཏེ༔ གཞཉཱཐསརྣ་མསཾརྡ་ཐོག་ ལཱ དེ ཆོད་བྱེད༔ ཏུང་ 


དེར་ བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་དང་ དགེ་ ཐུ :ི་ ཏེཿ ནུས་ ལེ ལོ་ ཉེས་ སྨར ཡམས་ ཀྱིས་ ཆི ཐོག་ འབུད་ རང ་འབྱུང་ངོ་ དཔོན་ འོག་ གཡོག་ མི་ 


མི་རྣམས་སླ་ངར་བརྔོ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འོང་ཞེང་༔ རོོར་ད 


གདོན་དུ་རྒྱལ རཾ ཞང བསན་དང བདུད་ སཾ བསིན་ མོས་ པདྷཏ་ཉང༔ 










ཐཾ ཕཿ་ཿ དྲ་ཐཱཊཊྐསང་ཐཿཱཿ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 

པདག་ དག་ིད་གུ་རུ་དག་ང ཁོ ུ་མདོག དམར་ན༔ ་མེ་ཡཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ པཔ གསུམ་ སང་མིག་ཏུ་བྲསད་པ པཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ ངཿ གཅིགས་ པ༔ ལྡགས་འདྲེལ་བ༔ སྨིན་ 
མ་དང་སྨྲ་རའི་རྩེ་ལ་མེ་སྟུག་གིས་ཚྭ ;: པཿ ཆངུཿ་ཆམསྙིཧཾ བོར་འཁྱིལ་ཞིང རྒྱབ་ཅ་ ཁུརཐཿ གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཕྱར་བ༔ 
ཕྱག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་སྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ 
ལྤགས་ ཀྱི་ཤུམ་ བབས༔ སྦྲལ་ རིགས ་ ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡེ ཐབ འ་འ དོ་ཤུལ བྱུས་ཁྤཊཿ ;དཇུའྲ བོའི་ པ་ ཀྱི་ པབ 
པ༔ སྒུ་ཆེ ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ ཆའེ་ཆར་འབེབས་པའོ༔ དེ་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གོ་ཆའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྤྱི་ག ཙུག་ 
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དང རྟེགས ི་ ་ ་རི་ དར ཅ་ཡ་། ་མཛད་པ༔ དེ་འི འཐས་རན མཐིང་ག་ ཁཾ དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ༔ དེའི་ པེ ཏུ་ 
ཀརཿ ཅང ཀྱི་བ་ ཁུང་མཐིང་ནག་ མེའི་གཤོག་ པ་ པ་རྡེབ་ པཿ མེེ དྲག་པོའི་དཔྲལ་བར་ སུའིལྷ འཇམ་པ སེར་པོ་ དབྱུག་ཐོ ཐོ་ ཟས བ༔ མགྲིན་པར་ གསུང་གི་ལྷ ་ལྟ་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་ཕོརཝ་ཤྲ་ཕྱར་བ༔ ཐུགས་ཀར གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་༢ ་སེར་ཕོའི་ བུམ་པར༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ མཐིང་གཿ རྡོ་རྗེ་སྟིགས་མཛུབ་ མཇ པཿ ་བར་པདྨ་འདབ་ 














ྣ དྲ ཙའ རྲ་སངས་ རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ མཐིང་ག༔ ཤར་དུ་རྡོ་ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ རཆ མོཿ ལྕོར་ རིན ཟི 'སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ ་ མོཿ ཧྱང་ སི འལ 


ྭ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྔང་གུ༔ རལ གྱང་གསས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐ བོ།ཡོན་ཁྲཾད་ཁྲུག་ འིབྨཨང་པཅ གསང་གནས་ སུ་ཕྲིན་ཝས་ཏྲོ་བོ་མཀུ་མེ་དབཝ༔ ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ 
ཏྱང་མ སཞགས་ པ༔ སྐུ་མདོག་ རྩུ ་མཚན་ ཁྲོ་ཆུ ཆུང་མང་ལོ་ ་འཕྲོ་ པ་ རམངའ་ པར་ གྱུར༔ རང་ དང་སློབ་བུ་གཏོར་མ་གསུམ་དེ ཏར ཐགསའ་ བའིཿ གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ ཤུ ཕྱོགས་ བདེ་ 










།ཆེམ་ཆེ ཆེམ་ཧ་ཧ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཿ ཕཊ༔ ཕེ་ཕེ་སྒྲ དང་རྩ་སྔགས ་ཏེ་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་ ལས་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ 
ཀི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིགཿ ཧྭིཿ དག་ པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ ཟུང གི་ སྐུ༔ པདྨ་འབར་ བའི་ ་དབུས་ནས་ བཞེངསཿ གསང་ 


ངི 
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'ཁྱེད་རང་ 
ཏྐ ལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་འདི འལ སྐུ་ཡི སྒོ་ ནར ་བྱིན་ ཆེན་ཕོབཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡེ ་དབང་ མཆོག་ བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ ་ཅིག་ ནིར་ ཅོག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ ཨ་བྷིིཤུ་ཨོཾ ཨོཾཿ ཊོ སྤྱི་བོར་བཞག༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་སྲིན་དྲག་ པོ་འདུལ་བའེ་ ༢་སྟོབས་མངའ་བ༔ དངཛདྲོག་ ་པདྨའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འོ་དེས་ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ ོ་ འ་ 
་གདོན་བགེགས་ཞིཿ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ལུས་ལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་ སྤྱི་བོར་ འུར་འུར་ཆེམ་ 
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༄༅། ཅན་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ཅུ་ལྔཿ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ བརྒྱ་ཕྲག་ལ ཅཐང་ རང རིག་ འཇིནུ་བྱགུད་ པའ ད་མར མརྣམས་ པཔ བཅོམ་ ཡ་ འདས་ །གུ་རུ་དྲག་ 
སཔངམན ཤྲ མེའི་ཕྲེང་བ ཅནཿ༔ ༢༤ མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ རྔ ཆོག དྲུག་ ལོ ང་གི་ལྷ ¦ ཚོགས༔ ི་་ར སྲ་ 2 ཚོགསཿ ༢ དངཧམ་ སྐུཡི་ལྷ ‡ ཆིགས རྟ་མགྲིན་ གསུང་ 


་ སཿ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ཌཀྐི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་༔ མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ངག་པོ་ལྭ་བཞི༔ དང་རཇེ་གནཔ ཇི་ 
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| ཌཱཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བཞི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་སྲུང་ཕྲ་མེན་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡ་རྡེའི་སློབ་མ་ འདི་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ངེ བྱིན་ གྱིས་ ཝཾ པ་ སྦིབ ལྲི པར ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇིང ཁླརྒྱལ་ བསེན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀེེ་ གནོད་ པས་ རེ ཚུགས་ ལཔར་ ཐུ ནྣ སྐྱོབ ལཔར་ མཛོད་ དགྲམ: བརྒྱལ་ 
ཉེ སྨྱོ་འབོག་ ཕྱ ་ལྕོག་ གཟེར་ གསུམཿ ཞཤཐུམ ནད་ ཡམས་མལ་ སོགས ཁྲ ད་ཤིན ཐམས ཅད་ ཞི་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཊ འདི་ ནས་ བྲབང་ སྟེ སྐྱ སཔ་ ཞས ཆཚེ་རབས་ཐམངར ཅན་ དུ 











རྗཾསསྤ་ རྨུ 6 རའ་ལུཆ་མཛན་ ༢ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཨ་ཅིག་དང་རྒྱས་པར་ལས་བྱང་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད ་རྡེས༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ ཏཱཾ ཞེས་ 
བརྡོད༔ རོགས་ཀྱི བུ དྲ་ཟླ་ ད་དྲག འ་དགུང་ཁང བུ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྦྱིན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱི ཕྱིན་ཞེས་གསུངས་པས༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛ ྷ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ སྒོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུར་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དམར་པོའི་ 
མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཅེས་ཕྲེང་བར་འཇུ་ཆུག་ལ༔ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་༔ ཨ་ཅིག་རྗེས་ཟློས་བཅུག༔ ད་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་སྤྱི་པོར་བཅིངས་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད༔ རྡོ་རེ་མེ་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་ 
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རྡི སྲཾ ་བིཞུ། ཨཿ 












༨ 


ཤྲ ༄༅། །པོའི་ལྷ་ཚོ' ཆགས རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཛུ དྲུག་ ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟེ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་ དུ་འཛིན་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 


གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་ཕྱག་ ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ རྒྱས་པར་ ཐོབ་པ 
ང་གི་དབང་ཡིན་པས༔ འདི་ཁོ་ན་བས་མ་ཐོབ་ན་ཡང སྲུ ཧུ འདོན་རུང་བས༔ 


༨༤ 


༤༨ 








བསྙལ་པ༔ སོགས་དང་༔ ས་གཞི ་སྤོས་ སོགས། མཌཱལ་ཕུལ༔ སློབ་མ་གྲོལ༔ 
ཧོཿ ལར་འདི་བཀའ ་གཉན་པར་གསུངས་པས༔ ཁྲོམ་དབང་ལ་མི་བྱ༔ ཡང་རངལ་རེ་ལྟས་བཅས་པ 


¡ །ཐར་མ་བྱས་མཚམས༔ གཏོར་ མ་ ཐ་ རུ་དྲག་ པོའི་ལྟ་ རྟ་ཚོགས་ ཐམས་ ད་ སློབ་ཐུ 


 བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག༔ 





གཏོར་མ་ ལག་ཏུ་བཟུང་ལ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་ པོ་ཆེན་པོ་ 
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རའ གཞུ 
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ཐཐ ་ཆེན་ལ་ དབང་བརྒྱ་ སོགས་ ཀྱིད་ན༔ ཉེན རེལ སྐུ་གསུང་ཐུ དད བཀའ་བསྒོའི་ 
འུར་ ༤ ཆེམ་ ཅྲི་ཧྭ་ཧཾ་ཧ་ཛཱ་ཛོག ཏྲ ཁལེ་བོ་ གྱི་ སྒྲ་ དངར སྔགས་ དི་ རི རི བྱོན་ ནས་ དཐང་ 
འཇིགས་ བྱེད་ འབར་མབ་ དབང་གི་ སྨཿ པྨད་ འབར་ བའི་ དྲབས་ ནས་ བཞེངས༔ ཡ་ 












ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་ ༨༩ 
གཅོ་ 'བོས་ཇི་ (ཐཾ 
སྔགས་པ་གསར་ བུ་སོགས་ལ་ཕན་ 












བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བོར ལེ 
་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱ་ཡ ཨ་བྷི།ཏནཿ (ཨོ ཀྐ ་།་ བྷི ཤཱ ་ནཿ རེ ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ུཾཿ ཅེས་རིམ་པར་གནས་གསུམ་ ཡ་ བཿ 
མ་སྔགས་དེ་ སྤྱར ་ན་ཤིན་ ཊུགཏན་ པས་ལན ་ ག་ཅམ་མ་ གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ དུ་མི ་སྤྱར་རོ༔ ཧོཿ རིགས ་ཀ་ བུ་ཁྱོད་ ལ་བླ་མ དྲུག པ་འ ཅནན་ སར་ པས༔ སྐུགསུང་ཐུགས་ཡ ནྭ་རྟན ད་ཨས་སངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་དབང་ བཞེ ་བོབ་ པ ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ ཉིན་རེ་དུ་ཐོན་གྱི་གྲངས་ཀ་བཟུང་༔ ཉིན་རེ་ དུ་ཐོན་གྱི་མཛུག་ཏུ་གོང་ ་གི་བཀའ་བསྒོ་དང་ གས་ཀྱི་བཟླས་ ལུང་སོགས་ ཀྱའོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་གསུངས་གདའ་ 
བས་དབང་བརར་མི་རུ། ངི ང་སྣམ་ ྒ གཉན་གསུངས་པ་ སྔགས་ཨ་ཡ་མ་དེ་སྦྱར་བས་དོན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ཚང་བས་གཉན་པ་ཡིན་ལ༔ མ་སྦྱར་ན་ དེ་ཅམ་ མི ་གཉན་པས་རུང་ངོ ངོ་༔ དབང་བརྒྱའེ འི་མཚམས་མཚམས་ན་ལས་བྱང་འདོན་ནས་ 


དབ ང་སྒྲུབ་ཝཾག་ སྟེ་རྩ་སྔགས་ཅ ཅི་མང་བསྟེན་པ་ཀྱའོ༔ དཔོན་སློབ་མང་ན་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཡང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཨ་ཅཾ ག་སྔགས་འུར་འདོན་བྱས་ན ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོཿ བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ཡི་དབང་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ 
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ཞེས་པ་དབོན་པོ་པདྨ་ནམ་མཁའ་སོགས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤི་ ང་§ དགེ་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 





༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


124 
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ཏྱ ངང ` 





།ཿཤམཧཤ༔ ན་རམོ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཀྲོ་དྷ་ རིག་འཛིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ནས༔ དཿ ལལ ཤཿ མ་མོན་རྲག་ཅུང་ཟན་ 
བཀོ ཆོས་ བདག་སྲུང་མས ཐུ ཀ་ཡེ ཐབ སོལཿ ་ ` འདི་ ཡི་ བཤད་པ ་རྒྱས་པ་ ནིཿ ཡི ་གེར་ འཇིགས་ ཕྱིར་ སྤྲོས་ པ་སྐུངས་ནས་ དོན་; ངོ 
ཚོག་གསུ སམཞུན པཔ པུན་སུམ་ཚོབསཔ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཞིང་ཁ ཐམ སྟོན་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རམངས་ རྒྱས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལཿ ཊཾ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་པདྨ་ རིགས་ ཀྱེ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ སྣང་མཐའི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་ ཕོན 
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།སྦྲལ་པ པ་མཛད་པའི་ཆེ༔ སྤྱན་རས་ ༥ ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་ངོརཿ གུ་རུ་ཞི་བ་སྐུ་གསུམ་ཊུ གྱི ་རྒྱུད་སུམ་ མ་བྒྱ ་དང་ཉེར་ བཞི༔ དེ་ཚུ ཆུར 
བསྡུས་པ་པད་ སྡོང་རྩ བའི་རྒྱུད ་དང་༔ རྩ ཆཱ་རྒྱུད་པད་ སྡོང་བརྙེགས་པ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི (རྒྱུད ལྔ རྣམས་ གསུངས་ རྡེས༔ 


རིག་ ` པོར་ཁྲོས་པའི་ རྒྱུད་གང་ ཡིན་ ཞེ་ན༔ ཞེས་སོགས་ཞུས་ངོརཿ སུ རུ་དྭག་ང པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཐར བྲ སྟིང་ 
འབྱིན་ ཞེས་བྱ་ བའི ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱཾས་བཀའ་ ཡི ་བསྡུ་བ་མཛོད་ནས་མཁའ་ འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 






















{༡༩༤༠ 
ཡཿ ན་ 
པྫོ 
ཧེར། 
ཧར 


།ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣ ་གཉེས༔ གནམ་སྐ སླས་ བཤས ར་མགྲིན་ གསང་འདུས་ བཏོན་ ཏུ ཁྲོམ་ ༈ཆེན་ ལཾ བསྡུས་ནས་བྲག་ བཤིགས་ ནས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་བཏོན་ནས་བོད་ཁམས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བུམ་བསྒྲབས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་པོ་བཀྱེས་དུས་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་འཚོགས་པ་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སརཿ མེ ཏོགགི་ཆ་ ཆར་ཆུང་གྲྭ་ཡང་སེ་བའི་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ཙམ་དཔག་ ཡཿ བྲཿ ཉིན་ ཕྱེད་ ཁྲཆཾ པས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ ངོ རཾ།འི་ བར ཀྱིས་ ངུ་སྒྲ་ འབྱིན་ ཅིང་ ང་སྟན་ 

པ གུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་བཞི༔ རྟེན་འ འབྲེལ་ ྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ འཕྱུགས་མ་ཤོར་བས༔ སྐུ་ཚེ ་ཡང་ ང་བདུན་ཅུ་དོན་ ཌྔ་ཐྲུབ. སྤས ཀྱིས་ཆེ་ཆུ་གསོལ་བས་ལོ་བརྒྱ་ རི ༥ རྟེན་ 
འབྲེལ་ འགྲེགས་ པས་ རི ཇ་ སྒ པ་དང་ལྔ༔ ཁྱད་ པར་ཆོས་ འདི་ ཡཛ་ སློབ་ ཝོར གྱི་རྡེས་ སློབ་ མའི་ འི ལ་ ཟི རྒྱས་ཆེ་བར་ལུང་ ཡར པ་ ༦ དེང་སང་ ཡིན་ 2 ཧོ 
£: དྲག༔ གུ་རུ་དྲག་ 2 ་འདི ་ཡང་གཅང་དང་ཁམས་ ཕྱོགས་ སུ་དར་ཆེ་བར་ གསུངས༔ _ དང་པོ་ ་གཏེར་ནས་ ཐོན་ དུས་ཅུབ་ཆ ་ཆེན་ ལོ ་བུང་དུས༔ རེས་ནས་ཇེ་འཇམ་ཇེ་འཇམ་ མཐར་ཤིན་ ཏུ་ 




















་ ཤེ བས '་སྐུ་ཆོའི་ བར་ཆད་བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཉེ ར་པ་དབང་ཆེ་བས་གཏེར་ཤོག་མ་བཤུས་པ་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས མཿ བཀའ་ཆད་ཁོ་རང་སྲས་ 
ཅང གླ ཇན ཆོས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པ་ལས་ འདསཿ པདྨ་གླིང་པས་བཏོན་པས་གཏེར་ཤོག་ཕྱེད་ཙམ་ཆུ་ལ་ཤོར་ནས༔ ཕུད་ཙཾན ཇ་རཆ་གི་ཏ མས་ཐོག་ནས་རྩོམ་དགོས་ 
འཇོན་ཆིན་ཏྷད་པོཾསེརཐབྱུ ཡཾ ་པས་ །རྟེན་ འབྲེལ་ མ་ 36 གཏ་ཆེང་ན་ཊུནཏིས་ན་ཡ་མ་ཐཾཿཿ གུ་རུ་ཆོས་དབང་རང་གིས་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་སེར་བཤུས་ 
་ལ་འཾ ཅམ་ཤོར་ ཐྲསྦ་ཤཾཀཾ ་སེར་འདྲེ ཨོ རྒྱུན ཉེད་ ཀྱིས་ བསྣམས་ ཡི བྱོན༔ རཿ འབྲེལ་ འཕྱུགས་པས་ ང ཡམ་ པི པུ ཨང ང་མི་རྣོ༔ དེ་ ལྟར་ 1) 
་མ། 


༨ འ 


ང་ང ཅན དྲིས སཊ་ཐཉིན་ཅཛཧཱ་ཐན་བོང་དོ༔། དིད ཀཀཀ༽ྣ༽ྣ བ་ 'བྲོར་པ་ 


ཡཇངང་བླཿཉོན་བརྟེན་གཿས་ཡཞ་ལྲབ་ བྱ ཐ་ཐྲ། ཉན  འ རུ, ༩ རྡ་རྗེ་ཆགམརྤྲཆབ་གཙུང་ཝསཐ་རེ་ལྟ་ཕེད་བུ་ཝ: མའ འེ འཐན 












རུ །ནས༔ ཐམས་ཅ་བདགུ་ནང་དྭཀྱིལ་འཁོར་་ཐྲིམ པར་བྷི་ཞིང་༔ ཧཱཾ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་སོགས་ནས་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱའེ་བར་དུ་གྱེར་རོ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདེར་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ བྱིན་ ཌྣཐས་ཐུུ་ནྲ་ཐྲནྡཐྲ སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཐ ་ནང་ཐ་ཿན་ཁྲ་རན་ཐཐ༔ འཅོས་པ་ལེགས་ལྲིགསད་ཅང་ངུན བླངས 
༡ཿརྨ་ངར་རྒསུཉས་ཁྲས༔ , གཉུཏཇྔཐ ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་ འདི ཅཿ པི་ པ་ཟིན་ དཀར་ན་རྔགས་གྲསུཝ་ རེའམ་ བདུན་ རེ་ བརྡོད་ཊ དོ༔ དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ བརྗོད་ 
ུ བས་ང རྣམས་ འཇ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསམ༔ ནང་མཆོད་སྤྱི་ ལྟར་རླུང་མེ་ཐོད་ སྐྱེད་སྟེང་དུ་ཤ ལྔ ་བདུད་རྩེ ་ལྔ་ཡེ བཤུས ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ རྒྱ མཚོ་ ཏཾ པོར་ ི་ ལཿ རྦར་ 
པཱ ཐན བརྗོད༔ བ་ ་ཡང་ བསྐྱེད་ ལུགས་ བདུད་རྩི་ངཏ ་ :ྲ ཟླཆ་བྦལ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པས་མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ བཟས པ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར་ 
¿ བསྒོམས་ལ༔ མ་ཧྭཱ་བྷ་ལིང་སོགས་བརྗོད༔ ར་ལས་ལྷ་མོ་གིརྟི་མ་དམར་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་ རིགས་ དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ༔ དེ་ནས་རཀྟའི་རྒྱུན་བབས་པས་བྷནྡ་ལྕང་ 









མ་ ཆུ སོགས༔ དྭངས སྨན་ རཾ ཐར གསུམ་ གྱི་རླངས་ པ་ལས་ ས་སྐུ་གསུང་ 
ྲཐུརཚགསཉི་ལ 'བྱད་སྣ རཱ རཾ ཇཾ སྨབ བཅུག ]།སགསུ༦་ཆོནནང འཇ དུ་མ་ འི པར་ 
དད ་་ ཀྱང་༔ དེ་ངོ་ ་མ་ཤེས་པས་དབུལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 

སྡིག་ སྒྲིབ་ ཅཾ་བྱགིས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཡ་ སྙུམ་ པས༔ ཧཱུཾཿ 
ང་འཛིན བམས སས་ཅད་ ° རྣམ་ གསུམ་ (6 ཤཿ ་ཟད་ རཿ སྔགས་རྙ རྐིང་མའི་ཆོས་ཐམས་  ད་ ཀོ 
འཁྲིཇ་ ང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ ཀོ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་ 
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༨༤ ༤༽ ༩, ༨ ༨ 


ཐཐ དང སྡང་བཀྲས༔ ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི བྱིངས ཀྱི་མཁའ་ཀློང ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའ འའ ངབ དུ་གྱུར༔ ཧཱཾ་དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ །ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱ་འཕྲོས་ པས་ 


འབྱུང་བ་ རིམ་བྷཆེ གས་གཞལ་ཡས་ ཇེ ༔ དུར་ ཁློད་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རི་དབུས ་ཉ་ཟླ་པདྨ་ རོ གདན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ལུགས་ དཀྱིལ་ འཐོར སྤྱི་དང་ འདའོཿ སྱ བྷི་ ་སོགས་ ཀྱིས་ པཁ་ 
„(དྲ དད ་ ང་བཅས་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ པི ་རྒྱུའི་ཡཾ ཡི་གི་ ཧཱཾ་དེ་ ནམ་མཁའ་ནས་ པཿ སྟེང་དུ་བབས་ པ་ལསཿ ཡོ ཟེར་གྱིས་ འཕགས་ པཿ མཆོད་པ་ སོགས༔ དོན་ 
བག ཉེས བྱས ་ནས་ གཙོ་ འོ ་བསྐྱེད་པ ཐག གོ ཆའི་ལཱ རར རྒྱུན ཀྱི་ཤོག ཤྭ ལཱརཿ ཏཾ བསད གཞུང་ལྟ རཝ བསྒྱིད་ རྫ རེ ཡང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ༔ དབང་ 
དུས ་གཏོར་མ་ལྕ ༩ཆ་ བསྐྱེད་ པ་དང་ ང་བཞི །བཿ ཇོ རྟོགས ་ཚར་ གཅིག་ གིས་དུ་ དྲས་ གཅིག ་ལ་ བསྐྱེད་པ ར ན་ར རེབས ཁྱད་ཆོས ་ཡིན་ ནོ༔ དེ་ཡང་ ང་བསྟེན་ པ་དུས་དང ང་རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་ 
བསཿ བདག་བསྐྱེད་ ཀི ་དུར་ ཁྲོད་ནང ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱིའི་ཁྱམཇ ་དེར་མདུན་ བཀྱིང་སེགསྟ ལྷ་མགྲོན་ གཏོར་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེདཿ སྒྲབ་པ་དབང་དང་རྡུལ་ ཚོན་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ 
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ཕྱི 
ད་ཆེ་བར་བརྩི་སྲོལ་གདའོ༔ ཇི ང་ ང་ལ་དྲག་བགེགསཀྱི་ བོ་ཁག་གྱ་རྐལ་པྲ་ནི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ 


ངྲསཿ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་དམར་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་ ཤྱ ཐཝ་ཉདསྟ་ཐུུཿ ཐཐ 
ས་པ་ལྕགས '༼ ནན ་ ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་དང་བདུད་བཞི༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་ 


ས་བཅངས༔ པིར སཔའ་ ཏ  ཆ སྒྲག པཿ སྙྟ་མསཿ༔ བཏང་ སྟོམས་ བལ བུས་ མྱོས་ པར་ཧྱས་ ནྣས་ 


མས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྐྱ མེད་ ཆོས་ སྒུའི་ ཀོང 'དུ་བསྟིམས་ ཞས སངས་ རྒྱས་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི ་སྟིང་ རྗེས་ བཞུ 


















| ལཾ ་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ༔ ལ་ལ་ དགའ བོ་ རྟང འཇོག་ པོ་དང་༔ སྟོབས་ ཀི་ རྒྱུ་སོགས་ཀླུ ཀྲའི་ རྒྱལ་ པོ་དང་༔ ཡཔན་ འང་མཆཿ 
ནམ རར ་དང་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེ (¡¡ མདོ་རྐན་ཞང རིག་རྟེན་ནཾ་ཆེ་ཞེང་ཆེ་ཁར་གྤོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུས་ བཛད་ཐེང་མན་ཛཾ་ ནས༔ རོལ་མོ སྣྲ ཚོགས་ ངད ཡི 
ཀཾ མགྲིན་ གཅིག ས་ མདུན་ གཙོ་བོ་སོ་ 116 ངཾ བྱེད་ཅིང་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ གྱི པོར་མངའ་ གསོལ་ བླ བསྒོམས་ ལཿ ` བསྐལ་པ་ མེ་ རར འབར་བའི་ སྣགས 
# ནསཿ བ།ད་པ་ཐནས་ཅད་ ་ཆང་བར་བྱའོ༔ ཅི ཆགས་ནས ལ་བོས་ པེ ཞས་པ་ནི༔ བསྐལ་པ ཟྦཨཾ་མ པའི་སྔོན་ ནས་ད་ལྟ ་ཡི་བར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ 

རྣམས་རང ་གི་ པ་ ་པ་སེམས་ ཉིད་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པཾ 6 ་དང་ད དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ པ་ འདི ལའ ས༔ མ་ རྟོགས པས་འཁོར་བར་འཁུམས་པས༔ བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཞེན་ 
རྫ ཅིང་ཆགས༔ སེམས་ལས་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་ སྡང་སྟེ༔ དེ ་ལྟར་ གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི རྟོག་ པ་དེས་ལས་ངན་པ ་ཏ་བྱས་ཧི་ བསགས་པ་ཐམས་ཅདཿ 
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་ཨཱཿཡིག་གིས་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་ ས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ངག་གི་ 


ས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐོབ༔ ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
ཐོ འར 
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ད ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པཾ 
ཡཾ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྭ་སྭོང་ 
















གཉིས་ཆ་གཅིག༔ ཡུར་པ་ སིངཐདང་མ ཐཱ གཅིགཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཆ་གཅིག༔ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཆ་གཅིག་དང་ཆ་བཅུའོ༔ ཏིས པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་༔ ཁྱུང་གི་སྤྱ སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུནོར་བུའི་ སྟིང་དུ་པདྨ་ ནི མ་ སྟོང་ ལྡན་ ཀྱི་ ཟེའུ་འབུའི་ ཚེ་དཔག་མེད་ རིགས་ བདག་ གི་ཚུ ཚུལ༔ འདབ་མ་ སྟོང་ལ་བསྐ བསྐལ་ བཟང་གི་༢ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ ཐཾ ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་ 
མཚན་ རེ རྫོགས་ཤིང་ ཆོས་ ཇི རྣམ་གསུམ་ གྱིས་ བཀླབས་པ༔ ཕྱག་ གཡོན་ཐམས་ རི མཉམ་ ཐབ ལཿ གཡས་ ཐམས་ ས་ཅད་ སྒྲབ་ འའ 'སྲུང་ བའི་ 'དུས་ ་ དང་བསྲུང་ བུ 
སྐྱབས་ པའི་ཚུལ་དུ་སྐུབས་ སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཟློག་པ་ དང ལང་ དུསྲ་ཐནུད་འཐུམ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་ས་གནོན་མཛ ་ བསྒོམཿ ཡང་གཙོ་ བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ ཧཱ ཐུར ་ལ་བཟླ ་བྱའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་° ལས་ འཐེར པྲས༔ རང་ ང་གི ་ཆེ་ཡར་བ་དང་ གཞུ གྱི་བརྐུས་ པ་ འཕྲོག་ པ་ཐམས་ཅདཿ ས་ཆུ་མི་ རླུང་འབྱུང་ བའི་ བཅུད་ 
དང་ལྟ ཀླུ་མིའི་ཆེ ་བསོད་ནམས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ ཚོའེ་དངོས་གྲུབ་ བམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་ཕྱག་ གི ་བུམ་པར་ཐིམ་པས༔ འཆི་ 
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་ 
ོོ སི་ར ན་ཛཱུཾ ་ཡིག ་རེ་རབ ཙམ་ མོ༔ དེ་ནས འད ཤུ ཀློག་པ པའི་ཚུལ་ ུཅུང་ཟན་ བཟླས་ པས་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་འབྲུ་མི་འཁོར་འོད་ 
ཧཾ བིར་འཁོར་བ་དང་ དེ་ནས་ཡིག འབུ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འྭཁོར་ཏེ ཏེ༔ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཡོ་ ་འགུལ་ མེད་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་འཁོར་ན་སྒྱོ་བ ་དང་རིག་པ་མི་ནོན་ནོཿ དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
རཾ ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་ ཐཾ དེན ཐཐ པ་ དི འོད་ཅན ཐུས་ཕྲེང་བྱུང་ྟ་ཚ ཀུ ་ཞལ་ པི ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགསཿ སྐུའེ་དབྱི བས་བརྒྱུད་ བྷ་ག་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ 
-ཾ སུ་ཞ བྱ ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་བསྐྒོམ་པ་ བཱ བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་དུ་ དུས་ཡིནཿ ཅའ  ་ ཿ ཞོས སྔགས་ ཕིང་མཆོད་བ ཚུལ་ 
དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ 


བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
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ཌཱ ༄༅། (སཿ ཇུ་ས་ཀར་ ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྷར ཐལ འོ ལོ་ལྟར་ ་དམར་ཀྱི་ལི་ལཾ འོར བར་བསྒོམ་མོཿ ། རཱགས་དན་ན་མ་དྲ་ཐའ་ 
_ བཤད་པ་མང་ན་ཡང་འདི་སཾ་ སྭཱ ་ཏའི་སྐད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པས་ ས་སྦུ་བཀླག་ཐབས་ ཀྱི་ཐོབ་ ཆ་ཉིར་མི་ པུ ྟེའདིར་རྣམ བཅད་མི ཐོབ་པ ་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ ཐུཅ་བདཔཿ འི་ཕྱིར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཛུཾ་ 
¦ ནི་སངས་རྒྱས་ ལ་ར ཚི ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡཿ ནིཌིག་ནི ་འཁྲོས་ པའམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲོས་ པའི༔ དྲག་པོ་ དུག བྱེད་ལ་ ཡལ ་ གོ༔ བྷ་ག་ཝ་ ཇི བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྒ སྟེ ང་ག རྐབ གཤེགས་མ་ སྟེ༔ ཡུམ་ གྱི་སྔགས་ རཾ ཁུར་བཤཱད་པ 'གཉིས་ གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ཀྱང་༔ འདཾརྷ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་བྱས་ ན་ ན་ལེགས ཊྲ ནི་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧྷུཾ་གཅིག་ནི་སྡུད་པ་ ཕཊུ་ ཚར་གཅོད་པ༔ ཨ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ནི་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྡུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ༔ གོང་འོག་ ཐོ ཧཱུཾ་བཞི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པར 

ག འདིར་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒུར་བ་དང་ཐད་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་གཉིས་ལས་ཐད་ལོག་ཏུ་བསྒུར་ན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ 


? སུངས་པ་ཡང་ཡོད དཿ 


















ཤིན་ཏུ་ཁྲ ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་ བུད ་ཚར་ ཆོད ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ བ ཇེ ་པའི ཐུགས་ ཀི འཐང་ད་བཅུསཾལ་ ཚར་ཆོད་ཅེས་པ་ཞིག་དོན་ལ་འོང་བའོཿ སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་འདི༔ ཨོཾ་ 


ཨཿ ཧཱཾ་གསུ མ་གསར་མ་ དཿ འདྲ་ཨཱུཿལ་རིང ་ ་དྲག་ ཡོདཿ ཨར་ ཅིག་ ཟེར་བ་ དཔེ་ ལལ་ཆེར་ལ་ བྱུང་ཡང་ར་ལྷག་པ་ ཤུ བས་པར་མ་ལ་ཨ་ ཅིག་བྱུ བྱང་༔ ཝ་ཏི་བྱུང་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
དད ཨརཱཾ་ཧཱུཾ་ན་སྐྱེ་མེད་ ཀི ངཿ ལ་བསམས་ནས་ རན ་མེད༔ ལུགས་འགའ་ རེ་ལ་ཨཱཿ ས་ བར་ དབ་ཞ ཁྲཾཿ ་བོ་ཟེར་བ་ ཡོད་པས ་དེ་ལྟ ་ལྔར་ 'བྱེད་ན་ཨཱཿ འརིང་ཆ་ཐོབ་བོཿ 2 
་མེ་ བལ་སྡེ བརྒྱད་ཤམ་ ཐའ ཞདི་ །ལན་ རྡོན པས་མངུ ཅུ ནཿ ཁྱུང་ཡང་ལས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པས་ རཿ ལ་བྱའོ༔ ཧིཿ ནས་རང་དྲག་ པོའི་དབྲལ་ བར་འཇཛམ་ ་ བསྒོམ་ 
་ དེ ་ཡིག་ཟ སེར་པོའི་མཐར་འཇཛམ རི ་ཀྱེ ་སྔགས་ འདི ་གཡས་ བྱ་ར ལཿ འོད་ བི ར་ སེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་ སྐུ་བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ཀྱི་ 
མས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ འཇམ་དཔལ ་གྱི་ སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་ བྱོན་ ནས་དཔྲལ་ བའི་འཇམ་ དཔལ་ལ་ བིམ་པས་ བདག་ གི་ལུ ལུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༨༤༨༨ ༨.༨འ༽ 


ཡི འབར་བར་བསམ་ཞེང་༔ ཀྲགིེྨེྨགས་ བླཟས་སོ༔ རང་དྲག་པོའི་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲེན་ ཀྱི 
ལེ་ 


ཡང་རྲུ ༢ ལས་ ཟེ རི པོ་ པསཿ 8 ད་ 


ྣླཀ ྣནྣནཾ|ོི་ ྦ ང་ཨ་པད་ཏ་ཀཾ་ཏ་སོགས༔ མགྲིནགྱི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ རངདྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་རྱགརྡོར་གྱི་ཐུགས་ 


་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཇཾ ཿ ཐུགས་ཀའ་ཆ་སྨད་ ད་དུ་ཉཾ ཟླའི་གདན་ ལ་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག གི མཐར་ཕྱག་རྡོ་ ར་གྱི་སྔགས་ གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ལས་ ཞོད་ཟེཆན་ག་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི ཀི ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་པ ་ཕུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ རྡོར་གྱི་སྐུ་ཤ ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས༔ ཐུགས ་ཀའེ ་ཕྱག་ རྡོར་ལ་ བིམ་པསཿ བདག་ 















་ུ _ །སྔགས་མཆོད ་བྱེད་ ད་དུས་གཅིག་ ཐཾ ་ཆོག གཞུང་ལྟར༔ སོ་སོར་ བསྙེན་ དུས་སོ་སོར་ སྦྱར དགོས ཏེཿ རེ ཅེས་ བཟླས་ སོཿ དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ྣ བསུལ་ཏེ༔ ལྷོ་ནུབ་ ཁྲོས་མ་ ལས་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕག་སྐད་ ངུར་ཞིང་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ མོ་ ་གདོན་ བསྟེན་ཊ མོ་ དུར་སྲི ་དུར་ འདྲ་ལ ཟྲཾཿསཿ ལི བྱེད་ཐམས་ ་ཅད་ གཱི་གུག་ 
ཀཱ པིས གཏུབ ་ཅིང་ཐོད་ ཁྲག་ ལི ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་རྣམ ་ཤེས་མཁའ་ སྤྱོད གནས་སུ་སྤར༔ ཐམས་ཅད་ཚུ ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་ལྷོ་ནུབ་ ཁྲོས་མ་ ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ($ 

པ ཅེས་བླཟས་ཟ ཇོ ུབ་ བྱངརྡོ་རྡ ་གཞོན་ ནུ་ལས་ ` ་གངས མེད་པ ་འཕྲོས༔ གཤོག་ང པས་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས་ཕྱག་གིས་ སྲ འདྲེལ་ ཞིང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི ་བགེགས་དང་འབྱུང་ ལོ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ༔ ས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ གྱི 'ནུས་པ་ བཅོམ་ནས་ཁྲོ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ཚུ ཚུར་འདུས་ནུབ་ བྱང་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཐིམ་ པར་ ར་བསྒྲོམ་ ཞིང་༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
 ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛའ བླཟས་སོཿ བྱང་ཤར་ པེ ་ལས་ སྲ་བ ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག་དཔུང་གི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་ཁ་ཕུར་ 























ཕྱི་རོལ་ནམ་ མཁའ ཕར་མཐར་ ༢ བནད་འདནི་ ར་བ་ཡ་ ཞིང་སླར་ཐ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ གཞི་སེང་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 


དེ་ ནས་ རང་ ཆྙངྤ པའ་ཐུས ཀཾཿ་ཆོ ཟར ཌོ བྱད་ལ་ ཤཿ 
སྲུང་བའེ་དུས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟི གས 





བངནཝ་འ དངུཐ་ཏོད་ ར ཀནཀཀྣགྗགྗགྗས 
དིག བཛྲ སིང རཐུཊ་ ཡཿ ཅེས་བླཟས་ རྨ 
༩ཏགཏན ལ་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་རེ་ རེ་ཡོད ་པ་ལ་ ལ་བསྟེན་སྒྲ་ སྒྲབ་དུས་ཧུ ཧཱཾ་རིང་ དདྱཨཾ སུ་སྒྲོགས་ པས་ བྱིན་ རྨཐླས ༥" འབེབས་པར་ བསྐོམ༔ 
ཙུདལ་ལ་འཇམ་ མཆན སུང་ཞེར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ ཅཾངདྫུང་ ང་བའི་ལས་ བྱེདཿ ཟློག་ པི ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟ ར་སྒྲོགས་ཿ པས རས བཅ ཅུ་ནས གདན བླླག་ པའ 
དྱ པ་ ནང ཏུ ལས་ ནྙུས ཁྲོ བོ་ བཤུ ་ཟྲབ་ ཏུ་ འཁྲོས་ པས་ ད་སྒྲ བཞམ་ རར ཀི་ ཐོག་ སྒྲ་ རི སྐོགས་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གནོད་ བྱིད་༔ ཐམས་ ཅཧད་ ཆར་ བཅད་ པར་ བསྒོམས 
དེ་ ནས་ རང་ རཏྣ པོའི་ སྤང པཅས་ ཡཀཱ་མེ་ དབྲལ ཀྱེ་ 
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ར་བ ངཿ 
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ཐུ 
ཧོ བཟླ་ ལུགས་རྭུཾ་ཱཾཞེས་གཉིས་སྦྲེལ་དུ་ལྔ་རེ་ཚར་གཅིག་སྟེ༔ 












ལ་འ །སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ འདར་ཡད་ཡད ༢ ་ཆེན་པོ་བདག་ གིས ་ལས་ཅི་བསྒྲབ་བཀའ་ སྩོལ་ཅིག ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ འཁོད་ང པ་ལ་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ ྷ་ པའི་ཚུལ་ ་ ་བརྒྱད་ སྤྱིར་ཆ་ ལུགས་ལ་ངེས་པ་ ་མེད་ རུང་༔ གཙོ་བོ་ནི ལྟ་མི་དཀར་ རྟ་དཀར་དར་དཀར་གྱི གྱི་བྲིར་ ཆེན་ ཅན ་ཤེལ་ གྱི་རལ་གྲི་ 
ཤཱ དང་མདུང་དར་ཅན་ལྷ་གཡག་ དཀར་པོ་ ཞོན་ པ་འདི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ པོ་དང་ གཅིག་གོ༔ འཁོར་ལྷ་ རིགས་ཐམས་ ཅད་ཆ་ལུགས་དཀར་ པོ་ཅན་༩ འབུམ་ཕྲག ་ཅན་ནོཿ གཤིན་རྡེ་མཐིང་ནག ་སྟག་ 
ཌཱ ལྤགས་གྱོན་པ༔ བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་མ ༡༩6༣༥༩༦༦ ༦ འཐོར་འདིགས་ཅུ རཿ ནོ༔ཿ མ་མོ (་སྲིད་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་དཀར་མོ་དར་ ཟི གྱོན་པ༔ ༢ མེ་ 










„ ལོང་བསྣམས་ནས་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ༔ འཁོར་ཐུད་མེད་འབུམ་སྟེ་འདི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་གཅིག་གོ༔ འདུད་པོ་རྐར་རྔི་ང་ཞཀོན་ཡི་ཞགརྟ་ནྣག ཏྔམ་ཐཾངྲ 6 ཆན 














༤ འབུམ༔ བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་མི ་དམར་རྟ་དམར་ མདའ་གཞུ་ཐོགས་ པ་དམར་པོ་འབུམཿ༔ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་སག་ ཞུ་ཆོས་ གྲོས་ཅན་འཁར་ གསིལ་ ལྷུང་བཟེད་ ཐོགས་ནས་སེེངྒེ་ ཆེབས་པ་ 
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ཐསྨ་ ་སྭཱ་ཧྭཿ 


བཅད སྦྱིན་ ཀླ ལ་ཡག ཀུ་ནག ་པོ་སྟག 'ལྤགས་ གྱོན་ པ་རལ་ གྲི ཉྭ མཐུར ནས་ རྟག ་ལ་ཆེབས་ བཔའ་རཿངཧོང་ ཆ་ ལུགས་ འབུམ་ སྟེ འདི་ གང་ བ་བཟང་ 


ས་ཅན་འཐུམཿ 
ཅརལྨ་ ལའ ལས་ མ་ དུ་ 


་ ་ ༧ བྦྲུལ་ མཇུགཅན་དུད།ང 0 ་ འི སྨྱོ་ཁ་དང ྦཙ་ ཟེ : ཐོ 


ནད་ ཐས བཞེ་ བྱཱ ཐའཿ་གཱནདཾཿ རོ ཅད ཤི་ཀུ་རུཕ་ ཧཿ ཟོ རི རིགས་ སྙོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ ཧཱའི་ ལའ. པ་ཐམས་ 
མནག གཙོ་ བོའི་ ཛུགས་ ཡ ནས་ 


འཆིབ་བམས་ཅད་གྷརི་ཀུ་རེ་ ཀར 
མི་ཁ་བྲ་མཆུ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྙ མེའི་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་ གང་ ཞི་འདོད་ པ་ལ་བསྒྱུར་།ཁ་བྱ༔ 











།འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས༔ འཇོར ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ པར པས་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་བ་ མོ་ལ་ 
་ཕོག་པ་ལྟར་བསྒོམ་མམ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ བསྒྲབ་ན་སྔགས་མཐར་ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ཿ ཐམས་ཅད་སརྦ་ པཱའི་ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སམཿ ཨཱ་ ༈་ཡུབུངྱེ་ིུཀུ་རུ་ 

ཞེས་སམ༔ ནོར་རྒྱུས ་པ་ལ་བཱ་ སུ་པཱཌི་ཀུ་རུཕེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་ལ་ན་ན་ཁ་དྷེ་པི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭྭ་ཧ༔ ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་ ཨཱ་ཡུཔུའི་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་ རྒྱས་པ་ལ་ པུའྱ་ཕཾ 
ཿ གས་གང འ་ སྦྱར༔ རྒྱ་ སྐད་མི་ཤེས་ན ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ པྱཿ་ཀུ་རཱ་ཕེ སཱ་ཧཱ༔ ཟེར་བ་ལྟ་ མྟ་བུ་བོད་ ་སྐད དུ་སྤེལ་ ཆོག༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཞུ སེར་པོ་ 


༨༦ ཐསྐས་ཏྲད་ ཏཾ སྡེ་བརྒྱུད་ ལ་ ཡིག: དྲེ་རྣམས་ ལས་ ཐསིར་བཅེམ ་བུའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ ་འཕྲོས་ པས་ པཿ) ཡར པ་ ཐ་ཅི་ ཟླ་ བ་ རཾ ཡེ སྲ་ 
དྷ ནབྲད་ལ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས ་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ པ་ལཱྟ་ རྟ་བུ་སྦྱར་ རོཿ རུ པོ་ལ་ ནྲ བགེགས་སམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ སྦྱར་ཏེ་ དཔང་མ་ 


















འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་བྱའོ༔ དྭག་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་མང་ཤུང་ཅི་ཙམ་བྱེད་པ་ཐོན་ནས༔ ཐུན་མཚམས་དེར་ཧཱུཾ་སྦྲབ་བྱ་བ་ནིན་ སྐ 
དག་པོའི་རྭུཾ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅེས་གསུངས་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གེགས་སེལ་དང་ངར་འདོན་རྩུཾ་སྒྲབ་ཡིན༔ ཱུཾ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཆ་ལ་འས གི་ཛཱཾ་སྒྲབ་ནི༔ 


༽༄ 


ཆུ བའ་ཝུས སོགས་ལངས་ ཆུ སྤྱོད་ལམ་སྐ '་སྤབས་རྲ སུ་ལུས ་ཅུང་ཟད་ ཡོ རི་ ལྟ་བུར་འགྲོ༔ ངག་ ནས་ཧཱཾ་གླ་ཆུང རྔག ཁུང་ནས པི ཐཿསང་ རང་གེ་སྤྱི་བོའ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཐིང་ནག་དེའི་ཕྱག་ གཡས ་གུ་མོ་ རི ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་གཅིག་ ཤཀ དང བའང གྲག་ ཏུ་བྱུང་བས་བདག་མདུན་ གྱི" ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀུ་ཧྭཾ་ ཧཱཾ་སྒྲ སྲོག ཅུཛ གར་ ཅའ སུ་འགྱུར་ 
བི ཟེི་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧུཾ ཧཱཾ སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ གྲག་པ པ་ཙམ་དུ་དི་རི་རི་བསྒྲོགས་ པར ཛཾ ་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ སྙན ་པ་དྲུག ་ཏུ་གཡོས རཿ རངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅན ཀྱི་ བདག་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་ པའི ་མདངས་བསྟན༔ མཁའ་ འགོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད སྤྲིན ལྟར་འདུས༔ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་ ང་ལོ་ཐམས་ ཅད་ བྲོས༔ སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ ལྷ འདེ་ཐམས་ ཅད་ 
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གས་པ་གསར་བུས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ ཆེཿ ། ་ ་ཨ་ནུ་ ཡོག 
མུང 















༨ 


༄། ། ཐ  ངབྲང་དས་ནས་དག ་སྟཾང ང་ཡུལ་པར་ བསླྒོམས་ལ༔ ཀུ ལ་ 


ར 
རྨ ཕྱ 


འེ་པོ་པཞེ 


པང གང་གྲུ་བཞི༔ ཤི མ་ཏང་པཉངྒ་ང 


ང་ 


མས་ ོ་ ཡབཿ ཇཾ ་ཆའི་བྱང་སེམས་ རཾ ་ཡབཿ དམར་ཆའི་རྟཀ་དཔའ་མོ་ཡུམ་ དུ་ངོ ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ གོང་ རཾ བྱང་གི་ པི རིམ་ བསྒོམ་སྐབས་སུཿ ་ 






ཆྡོད་ཆོ 


| 


་དག་པོ་རིགས་ལྔ༔ བསམ་ཿ 


> 


༨ 





ཅོད་ཆོག༔ དི བི སུ་ལེན་ ང་ཅུ་ཡོམས་ ངི 
རྔ སུ་ལེན་པ་ནིཿ རང་གི་ ཨ་ནན་ [ཡེ ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྩ་ཐམས་ཅད་ཡུམ༔ 


འ་སྨཱྱ་དར་དམར་ྱི་གུན་ཕུབ་པ་ལྟ་ཐུ ཉེང།དཔད་མཛསབ་ ཝའ བུར་བསྒོམ་པ འི་ནང་དུཿ (5 མན ཐཐ མར་སྣེ་གསང་ག བཿ རི་བ 


ཡར་སྣེ ཧམ་ ཡིག་ རྐར པོ་ མགོ་ བུར་ བན གྱིས་ བསྒག་ ལཔ༔ 





༨ རོ ༨༨༧༤ ༢༨ 


མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུའ ཨ་ ཡིག་ ལྕགས་སྲེག་ལྟ་ བུ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ༔ 





གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ༔ 


རླུང་ 









།བརྒྱད་ བསཾམཿ དེ་ནས་ སྨྱུན་ ཇི མཆོད་བསྟོད་ སྔགས་ ཀྱི་ བཟླ་ ཤཿ ནུ གསོཅ་ཐྲམས་ཅན་གྒོད་ན་ཁུ 8 -,€ ཁུད་ པར་སྔགས་ ངེ རྗེ ཡུབ་ ཡུམ་ ཐྲ 
དཱ ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་དུས ་གོ་ཆའི་ ་ ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ རིམ པར་ བརྒྱུད་དེ༔ གོ་ ་ཆའི་ལྷ ཅ་་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ལྷ་ རོ་རེ སའསྡཾགས་ ཟར དུས་ གཅིག ་ལ་ སོ་སོར་ཀྱི་ལི་ ལི་ འཁོར་ 
རྒེ བར་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ ་སྤྲེ་བོང་ གིས་སྲིན་ ལག་རྩ་བ་ མནན ་ནས་ཁུ་ཚུ་ ཚུར་བཅངས་ ནས་ ིེ་ འཇུག་ པའི་ཌ་ བསྒགཿ༔ པཱ མུཿ ཀྱིས་སྣ ཤཿ ་རེས་མོས་ བསྒྲག་ ་ལ༔ རླུང་ 
ངཱ ་གཡས་ནས་ལན་ ཤཿ གཡོན་ནས་ ལན གཅ ཐཾ ཅ་ གསུམ་བུད་ལུས་ ¡སངི་ཆད་ཿ ་ལུ་ རླུང་སྣ་རྩེའི་ ཐད་ མོར་བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ཙམ་ ནས་ འོད དོག་ སྣ་ 
གཟུགས་སུ་བྱུང་ང ང་བར་ བསྒོམ་ལ་རླུ་ ང་དལ་ཐུས་རྡུབ་ ལ་མཆིལ་མ་ཞིག ་མེད་པ མ་ དུ་ལྟེ འོག་ཏུ་སྒྱུར། ༣ ༡དྔཐྒ སྤཿ་སྐྲཛུནའེཞངཛ དུ་སྔོ 'སེབ་སེབ་ སོང་བར་བསྒོམས་ འུ 


་རླུང་འོག་རླུང་གཉེས་བསྡམ་ལ་ཅི ཐུབ་མནནཿ༔ མ་ཐུབ་ན་ད་རུང་རྔུབ་ཆུང་ཞེག་བྱས་ལ་མནན༔ དེ་ནས་ཐུབ་དཀའ་ན་སྣ་ནས་སང་གིས་བུས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང ང་རླུང་བཟུང་ པས་ རཱ 













།བཅད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་བཅི ངས་ནསཿ རཿ མ་གྱེན་ མི ་པས་མས་ 3 གྱི པིར བཅུ་དྲུག་ སྱོང་སྟེ དྭངས་མ་ སྤྱ བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ ང་བསྒོམ༔ ཐིག་ 
| ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་འདེའི་དམ་ ཚིག བཿ མཐང་ཐཐུའ ླེི་ ་ ཏེ་མི་ཐུབ་ན་ ཐྲ ལེའི་དམིགས་པ་ [སྒྱུར་ ་ བསྐོམས་ ཀུང་འཕྲས་བུ་མི་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ ཤུས ལུས་ལ་ 
ཤྲ ངཅཾང་ཏྱུས་འེའདེ་བོར་ཁྲེཀ སཾ པས ༥ མདག པའི་ས བདེ་བ་འཆར་བ་བདེ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ སྐྱོང་ཞིང་༔ རླུང་བཟུང་བ་གཅོ ཅོ་ཆེར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཡི ཡད་བླཟས་ 


¦ བྱ་ཞིང་༔ ཐ ༢ ར་ལས ཏ ཟན །ངད་བར་ཉ འཐབ ་ཅ་ངཅ་ ཚུར་རྡུབ་དུས་སོ་སོའི་སྐུར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ དལ 











ཧེ 


བྱའོཿ རྭ དེ་ནས རྡོ་གས་ ང་ ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོག་ཉྟ ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་ པལ གཉིས་ཏེ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཟུང་ འཇུག་ དང་༔ ༔དྷ ཨ་ ཏེའེ་ བློ རར གཉིས་ སོཿ དང་པོ་ནི་རྩ་ཐིག་ 


/› དང་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་མི་བསྒོམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལས་བྱང་གཏོང་༔ སྒོམ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ༔ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་ཡེ་ 



















༦༅། །བསྒོམ་མི་དགོས་ ཤུགས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང ང་ངོ་༔ཿ འོན་ཀྱང ཉམས་བཟང་དུས་ དེ ལྟར་འཆར་ འོང་ཡང་ རྒྱུན དུ་ནི་འཆར་ དཀའོ༔ གཉིས་པ་ཨ་ཏི་བློ་འདས་ནི་ 

སྒྱི ཟྱཿ ཙཾ 1 ཐིམཿ འའ འཐོ ཤིམ༔ འཁོར་རང་ལ་ཐིམཿ༔ རང་ 1 ལ་ཐིམ༔ དེ ཕྱག་ རྡོར་ ལ་ཐིམ༔ ཕྱག་རྡོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དཾ ཐིམཿ དྲེར རོ་རྗེ་ལ་ ཐིམ༔ རྡོ་ རྡེ་སྔགས་ ཕྲེང་ལ ཐིམཿ དེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་གྱེན་ རྫོགས་སུ སུ་ཡལ་ནས་ ་ རྷ དུ་གྱུརཿ དེ་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར༔ རང་གི་སེམས་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཙམ་ 1 : ཡང་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཨོ་རྒྱན་ ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ པ་ལས༔ ཐུ ་ དེ་ཚེ་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ༔ཿ ས་ལ་ག་གེ་རེནནེ་ཉམསསུ་སོརདུ་ཡད་པ ་ལཿ རག འཤས་ཐའ་མས་དུབ་ འོ་བུ་དག་ བས ངཐའ་ ཆང རང་འ 
;༧ གསལ་སེང་ངེ་༔ གནས་ལུགས་ནི་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པཿ རང་རྩལ་གྱི་འཆར་ཐཱེ སྒོ་མ་འགགས་པ༔ བརྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མེད༔ བཅོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 


















།གསུང་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན༔ སེམས་བདེ སྡུག ་གི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ ྱི་ངོ་ང བོ་ལ་བལྟས་པས་ བླན སྡུག ཐུ པཱ པོ་ [ཁྱད་པར་ ཡི པར༔ རང་བཞིན་དུ་འཚར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
རཿ དྲེས་མཆན་ཞབ་པར་ཤླུགས་ལས་ཤེ ་ཤེས་སོ༔ དཾ ཟལ དུ་རང་གི་ཟ རེ ལ་བྱ་ར་ གྭ དཾ་ལམ་ རྔོ གས་པ་ ཆེན་ པོཿ སིཀུསཝ་ཆསཐུསྤ༔ ཏྱྡ་རྡེ་གས་པ་ 
རྨ ནོ པོ་ཞེས་ བུའོཿ དེ་ལྟར་ལྟ ལྟུ་བ་རྟོགས་ནས་སེ སེམས་ངོ་བོ་ སྐྱོང་ཞིང་སྔགས་ཤུབ་ བུར་བཟླས་པ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་བཟླས་པ པའོ༔ དེ་ལྟར་ལས ས་བྱང་མགོ་ ་ནས་གཏོང་༔ བསྟེན་པ་བྱེད་ 
; དུས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུ་བའི་བར་མཐུན་ གཅིག་ ྟིཿ ཐུན་ མཚམས་སུ་ངག་ ཐཾ དགོས ཐུང བོ ཆོས་ སྤྱོད སགས ཐུང དགོས་ བ།ས་ནུས དཆཐང་རྔར་རྟན་ 

བཅན ོ་ཁང་ ར་འ £  རེཚ་ བྲོས་ ་ དུ ཤོ. རྔ་དང སུཾ ར་དའ་རྒཉཞ ར་ཅན འགུ་ཅན་ྱན 
/ཐུན་ལྔའོ༔ ཉིན་གསུམ་མཚན་གཅིག་དང་བཞིའོ༔ མྔ་དྲ་ཕྱི་དྲ་གཉིས་སྲོད་དང་གསུམ་མམ༔ ཉིན་ཐུན་གཅིག་མཚན་ཐུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སམ༔ གང་འདོད་བྱ་བའི་ལས་དང་པོ་ 


















་ཡི་དམ་འདི་ཡིན་ནས་ཞག་རེ་ལ་ ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲང་ ཐུན་རེ་རེ་མ་  མ་ བྱའོ༔ 
མཚམས་ ཡིན་ ན་ཐུན་ བཞི་ བཅད་ན ་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་གོཿ ་ཆོད་པ ༢ ནོཿ བང་ཁ འབྲིང་གསུམཿ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག༔ གྲངས་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ 

ཐམ་སུམ་འཛུཝ་ གྱིས་ ལས་ ་ྦྱོར ཡོ རྟགས་ནི་རབ་དངོས༔ འབྲེ ཿ༣: ༡༥༥༥ ་ ཆཾས་ཐཅད་དབང་གསུར་བམེ། ག་ཐ ་ཆར་འབེབས་ 
མེ་ཏོག་ གི ་གྲིང་ དུ་ཕྱིན་ང པ་ སྔོགས བྱིན་ླ རླབས་ཞུགས་ལྟས༔ ཡལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ རྡུང དྱ ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ༔ རྨི་ལམ དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས ཟོ པ༔ འདྲེ་གདོན་ཐུལ་བ་སོགས་ནུས་ 


༨ 


རཿ རྫོང་བཟུང་བ་ པ་ །ཁྲབ་ ཐ་གྱོན་ ཁོ ཇེ» བསྲུང་ བྲ་བྲའཾ་ རྟགས༔ ཉེ་ ཟླ་ཤར་ ལོ་ ལི ཐང ་ཆང་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་ སྔགས ཆེ་རིང་བའི་ རཿ སྒྱོགས་འཕངས་སེར་བ་ཟློག་ 


ལ་ལས་རྒྱལ་བ་ སོགས་ཟབློ་ ཟློག་ པའི རྟགས༔ མི་ དང་གཅན་གཟན་བསད་རྦབ་འཕང་ མཆོན་ རྣོན་ ངོ ཐོགས་ དམག་ཇག་ འགྱེད་ ལྨ་ སོགས་ ནུས་ མཐུའེ་ ལྟས༔ རྔ་རྡུང་དུང་བུད་དར་ཕྱར་ 
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ངོར་ ༨༽6ི 


(༄༅། །སོགས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ལྟས༔ ( གོས་བཟང་དང་རྒྱན་ བཟང་པོས ས་བརྒྱུན ་ཁྲི་ལ་འ འདུག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ རྒྱས་ ཁའ པཿ བུམ་པ་རྙེད་ཕྲེང་ བའི་གང ས་ཀ་རྩིས་ཆེ་ 
ཚད མཐ སོགས་ཆེ ་སྒྲབ་ རུགསཿ རལ་ པབ ཏུཿཿའཆཿཿ ང་རྨ་བ་ཟ སོགས་ འཇམ་དབྱངས་ རཿ ཏོ སྐད་ ཐོན་ ལུས་ལ་མེ་འབར་ གོས་ བཟང་དམར་ ཕོ་གྱོན་ ཡག་དྲུག་ 
རྲེ ཀ། 
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ཅེ ༦ 


གི 

 བསྐུལ་བ་རྟ་མགྲིན་རྟགས༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་རྡོ་དྲིལ་རྙེད་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཡུས་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་རྟགས༔ བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་འདུ་བ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ „ 
ྲ སྟེར་ གསང་ ཅོག སྨྲཿ ་བ་མཁའ་འགྲོའེ རཔ སེམས་ཅན་ རཾ ་བསད་ པ བྱས་ པ་མི དཐའ་ (ནཿ ཆུ་གནས་བསད་པ་རུས་སྦལ་ སྐམ་པ་ཤི་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ཆུ་ བོ་སྐམ་ པ་ 
ལུས་ལ་ ལེ སྐྱེས་པ་: བྱ་ཆེན་པོ ལི་མཇ་པོ་ ལྡིང་བ་ བཅུང རི རྭོཿ བནྡེ་བུ བུད་མེད་ཁྱི་ ་ ནག་བྱ པི་ ལ་རྣམས་ འརྣ བ་ལས་ བྲ རྐུབཿ ལྷ་ཁང་ དངྲ་ལཆད་ཏེ་ བཤིག་པ་ 


£ ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་སོགས་གདོན་ཐུབ་ རྟགས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གང་གནོད་པའི་ཐུབ་ རྟགས་དཔྱད་ཤིས་ པར་བྱའོ༔ དངོས་སུ་མར་མེ་ འཛིན་པ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ 


°? 

















¦ ༽༅། །ཚར་ རྗེས་རྨེ་ལམ་དུ་བསྒོམས་ བྱས་པས་ད་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་རྨི རྨི་ལམ མ་འིད་ གསལ་ལོ༔ འའ སལ་ལན་བདུན་ཟིན་ན་འཆི་དུས་ཐུགས་དམ་ཟིནཿ མི 
ལམ་ལན་ བཿ ཟིན་ ་ དོ་ བོ པར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཚམས་ཡིན་ན་དང་པོ་ ་ནུབ་དང་ ཐཱ རཿ ཚོགས་ ཟི ༢ འབུལ་བྱ༔ རྒྱུན རྦས བཅཅུ་དགུ་ གཏོར་ (ི 
7 སམཿ༔ སྤྲོསབའི་ དུས་ཚོགས་འཁོརབྱེད་ན་ཤ་ ཆཱ གསུམ་ བཤམ ་མོ༔ ཡང་ ¡2 ༈ པའི་ ལུགས་ བྱིད་ན༔ ཇོ་བོ་རྗེ་ ད་འ ཆེ་པཁ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ༔ དུས་སྔ་དྲོ་ 
ཤྭ འེ དཀར་གསུམ་ གྱི་ཚོགས ་བྱའོ༔ པཾ ང་མའི གསང་ཆུ་བྱིན་ ཇའི བྱས་པ་  ་ རྨ རྦ བརྗོད༔ དེ་ནས་ རྡལ་མནངས་ བཅས་ ཅེ པའ ནས་ 
ཆུ་རླུང་གསུམ་ འཕྲོས་པས་མི་གཙང་བའེ ཁྲུ ་མ ཤཱ ་ ཐམས་ ཿ བསྲེགས་ རར བཀྲུས་ པས་དག་ཅིང ་ ང་བར་བྱས༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ རླབས་སྤྱི རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ 
རླ བཿ པཱ ལཾ སྟོང་གསུམ་ ཅམ་དུ་ཤ་ལྔ ་བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡ ་གེ ་ལྔ་ ཞུ་བའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ 'རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་ པོ་ལ༔ དེ་ཡང་ ཧཱུཾ་ག ་སྒྲས་ཤ་ཆང་བཟའ་རུང་ངམ་ ཧཾ རུ ཀེ ལ་ལ་འ 















ཤྲ ༄༅། མང ཐུ ཀུང་མཆོད་པའི་ལྕ མོས་ཁྱབ་སྟེ་མཆོད་པར་བསྒོམ༔ དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཱུཾ་ངང་ཉིད་ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་གྱི་བར་ཏེ༔ དྲ ་ རཿ 
ྣ ན་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ _ འདིར་སྨྱན་འདྲེན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་བྱས་པ་སོགས་མང་དུ་སྦྱར་སྲོལ་གདའ་ནའང་གཞུང་འདི་རང་གིས་ཀྱང་ཆོག༔ ར་མཐའ ཉེན་ཙུན་ཐཿ དེ་ 
དཱ ནསཙཱགས་ཛུད་དཝཾ ཡུལ་ལ་ཆིགས་བཅན་དུང་སྡགས་ བརྡོད་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཙམ་ །་གྱིས་ཆོག༔ འདིར་གཏོར་བསྔོས་བྱེད་པ་ནི་གསར་མའི་ལུགས་ཏེ༔ རྙིང་མ་ལ་མི་དགོས་སོ༔ | དེ་ 
ཌི ནས་ ཆོགས་ དུཏཐཅཝསཐསྐང་ཐ ཡོད་ན་གསོ་ལ་སྐབཾས་འདི་ར་བསྐང་ཐ་ འདོན༔ མེད་ན་ཡི་དམ་ ཿ རཿཐས་ཞྭབ་ཤགས་ ཆ། དད་དམ ཟྭ་པོ ཤཾཉམཆོགས་ ཕུད་ཐ་མ་ 
ལ་ལྷིང་བཅའ་མ་ཐོན་ན་ཤ་དུམ་བཞག་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ བཀུག་གཞུག་ཉུར་ངུ་བྱ་སྟེ༔ འོངདགེ་པོའི་བུགས་ཀའི་འནྡ་ཟེཆོས མ་ཐ་འཐོག་ཐྲས་རརུ་ཞྲ་ཐཾ 
„༧ གངས་ མེད་པ ་འཕྲོས་ ནས༔ སྟག་ གདོང་དཀར་ མོས་དྲག་ བགེགས་སྟིང ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ དོ 


རྨ་ ཤད སེར་མོས་ 6ཅང་ པས་ ཆང་པ ནས་ བཅིངས་ ཏེ་ རང་ རྟབཇྔ མེད་ པར་ 




























ཅུ་སོ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད༔ ལང་ཀ་ ཌཱ ཊཐཾཿཐན རི བརྒྱད༔ ¡| ཐུ སེང་ཧ་བརྒྱད༔ ྣ དབང་ ང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱུད རེ་རེའི་འཁོར་འབུམ་འབུམ་ དང་བཅས་པ་ བྱོན་ 
ཌ ཏེ༔ང་ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ན༔ ཆ་ལུགས་ ནི རོ གྱི་ཅོད་པན་ པུ་རུ་རུ་ཞེས་ སོགས༔ ཚིག དང་མཐུན་པར རྒྱུག གཏོར་ བདུད་རྩི ་ལོངས་ སྤྱོད་ནས་ཕྲེ ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་ ྲ 
¡ བླངས་ནས་སོ་སོའི་མལ་དུ་འཁོད་པར་ བསྙོམས་ཏ ལ་ཕྱིར་ གཙང་སར་ རོ༔ ཆུའམ་ཆང་ རོས སྣོད་ བཤལ་ལ་ ཉི དེར་ བླག་ དེ་ ཞུས དཀར བྱ ་ དམར་གཏོར་ གཉིས་ 
རླ བཤམས་སོ ་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས བརླབས་ལ་ དཿ གཏོར་ལ་ བཀུག གཞུག་ ་རེ་བྱྱར དགྲ ཁྲུ གྲས ཀྱི་ཤ བྲག ཡི མོཿ དཀར་ ཐར གཿ བཛ སྤྱ གཏོར་ལྟ ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་ རུང་༔ ༔ ཆ་ 






བསྔོས་ཀྱང་ ང་དཀར དྭ ཆུག སང་སེསོད་གངལ་ནྭངདྱ་གྱིང་ ད་ཐསཾབཐར་བཇམཏཿ ར་བྭཉིན་ད་སཾནཾ་མིགས་པ་ཆུར་སྣད སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིབ ར་ཁྱམས་སུ་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྐོམ་སྟེ༔ དུ་བཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ན་ག་རྭ་ཙ་རྙུཾ ་ཧཱཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ན་ 
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];8÷)‰)„< )]; ༦.) 


ཀད་ དྲིྣླྣླིིྣཾྲ།  ྣ ཀ ། ྐ ྣ །ྣཔ།༽། །༽།། ། ཀཀ |ཚ 
ཌྷ གཏོར་མཆོད་མི་དགོསཿ དབུགས་འབྱུང་རྔུ ཐར་ཐང་ ཅང ཐའ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ང བེ ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མི་དགོས༔ ཡཿ 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་སང བས་རྒས་ཐཾབ་ འདོད་ཀྱི ་རེ་བ བ་མེད་དོ༔ བ་ཆ རཿ 


› ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ ཡིན་པས་གང་ འན སུ མེདཱ་དཾཿ 
ཤིད པར ་འཁོར་བ་ དང་ངན་སོང་ དུ་ལྟུང ་དོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ ཡིང དོཿ ་ པ་ སྦྱིན མཁན་དེ་ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ལམ་བཟང་ ་ ཇི་ལྟར་ ཏྱ 
མེད་དོ༔  རནསཱཝྦ་རྨིན་པཾའརྔམ་ཚུ་རྔཝ་རྲ་ཝྲ་མཆརྭསུམ་ཡ ཡོད་དེ༔ ཐ་མ་ནི་ཡེངས་མ་ཡེང ངས་ 


ང་༔ ` སང ཅཿ་ཐ་བཱཧནུ་ཛཱ་ལ་ཉེ་ ང་མིན དེ་ལྟ 
ཡོད་དོ༔ ཡེངས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ༔ མ་ཡེངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ འབྲིང་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་སྟེ༔ དཱན་ན་ནེ་ཡེ་ཤེས༔ མ་དྲན་ནི་འཁྲུལ་པ ་ཡེན་ནོ༔ རབ་ལ་ནི་དྲན་མ་དྲན་ 


| 











ྦ ཅ་ བུ་སུ་གསམ་རྒྱདདུ་སྨན༔ རང་ 


1༣ 





ད་ནི་གུ་རུ་ ག་པོ་ གག 
དུ པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྲིན་ལས བ་འི འུ ༦ ཚམ་ ངཿ 
“ རྣམས༔ ཞག་བདུན་འགྲུབ་འགྱུ རཾ་བེ་ཚོམ་མེ 


༨༩ 


ཐཾ ན་ཀུན་དོན་ལས་བྱེད་ཅིང * དཾ གླ སྔཁཛནགུ་ཧཏཾ་ དུ་ལོང་༔ 


༢ ` 


ཆིཿ། སུ་སྒྲོ་ལ་ ཐ་ ཟབ དབང་པོ་ག སུམ་གྱྱ་ཁྱད་པར་ལས༔ 















ར་པཿ་ཅམཅཿ སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གསུངས༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་[ བསྒྲོད་ཚུལ་ཟུར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་བཀའ་དྲི་ ན་ཕན ཇུ 
འགྲུབཏུཐས་ག6ཿ བས་རུང་ཐཉྟེ། རི མང་བ 


ཆམ་མདཿ༔ ཅེས་དང་༔ བཅོན ལྡན་ ཟི འོད་ ཅང ཁཆེནཿ པའི་ རྒྱུད་ ལའ རལ བེ བྲས པ་ལསཿ༔ རྟག་ ` ཡིད་ གཉེས་ ལས་ གྲོལ་ ཿ 


ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སུན་འབྱིན་ནསཿ བཅག་ཡས་འདབང་རུར 
འདི་ཉིད་དང་ནི་བར་དོ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུད་དེ་ས་ཆོད་ནས༔ ཡང་ 














¡ །ཡུད་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི པ 
ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་ན༔ དེ་ཡངདུས་ཀྱིཐ་མ་ལྣ་བྱས་ཁ་རལ་ནས་བཟུང་སྟེ ཆེ་ལོ་ བྱསཔའིམཐར་ཐུག་སྟེཿ ག་གི་བ མི་བརྒྱ་ལས་རེ་རེ་ཙམ་ 


ཱ ཐན་$ ༥ རྔནནུཇཝ་ཐན ༈ (རྒྱ ན་ཨགུཿནྟཏྲཐྲདཱད་རྐ་ཀུ བསེན་མོས་གདོན་ཅིང་༔ མིའི་སྟིང་དུ་ཡང་ ང་འདི་དག་ ཅཐ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཐེའུ་ ང་གི་ཁྲོམ་ལྟར་འཁྲུག་པ་བྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲ རྲཾའཾགཉེན་བོརཇྲབྨ་ཛྔ ད་དྲག སཾ ཤིན 7ཟཐ§ཿཐུང་རྭཧཿ ནུས 
ཀྱི་ཐ་མ་ ཌཱུ མཡ་དུནཿ མི ལེ ལག ཆོས་མི་རུངས་ སྣུ ཚོགས་ བྱིདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྣ་འདྲེའེ་ གདུག་རྩྭ ཧུབ རླུང་ལྟར་ [9 རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླས་འགྲོ་ ་བའེ ་སྲོག་དབུ་ 


ལོ་ཉེས་ སྐ ་གུགས་ཆུན་ ཀྱིས་མི ་ཐོག འབུདཿ༔ དེ་ལྟའི་དུས་ན ་བྱིན་རླབས་ རྟགས་མཚན་ ཆེཿ ལྷ་སྲིན་ གདུག་ པའི་ཟེ ་སྲོག་ འཕྲོག་ མབ་རལ་ ལྡན༔ ཅེས་དང་༔ བཏར པའི་ 








#འ་ 


















; ༄༅། 
ྣ ཅེས་དང་༔ 


ཌཱི ཤཞང་དང། 






























།ཞུགས་པ་འདྲཿ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ལེན་པའི་མིཿ 
ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་ར 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་རྣམས༔ 


དྤན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལ་གཟིགས༔ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲི སྤྲན་ལྟར་འདུཿ 
རཿ བསྒོམས་ པས་ འཇུང་༔ རཾ 


དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ང་ཉིད་ བསྐྱེད་ མྐང་འ་པ། 














སུ་ཡི་ཆས་འཛིན་ང་རང་དངོས༔ 


ནོར་བུ་རིན་ ཅའ 2 པ་ 


གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ 
བཀའ་སྲུང་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས ་ཅད་བྲན་ལྟར་ཉན༔ སྣང་ སྲིད་ལ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བཞའ བཞིན་བསྒྲབ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ༔ 


དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
་རྩལ་པདྨ་ པི བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རྫོགས༔ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་རྔོགས༔ 


ཅེས་དང་༔ 





ལས ཇོ རོ 
ང་ཡས་ཡ ངས་བ་མད་པ ར་སྐྱཔ༔ 


རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གསང་ སྔགས་ 








ང་ཉིད་བསྐོམ་དང་ 


དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པར་བྱེདཿ མ་ 
ཁོ ཐམས་ཧད་ང་ ཉིད་ 
རྫྨ་སཅམཨ ཅིག་གི་ཕན་ ཡོན་ཡང་༔ 











ཟི >=, ཿ ° གེ ༧ ༡༤ * ༧༤ = ཿ ཌྷ ` © ཉགསས་ ༡ས་པ་ 
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བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྡེ་ 


སེམས་དཔའ༔ ཅེ ཅུ ཡང་དྭག་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདུས༔ ཟའོ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་དག་གཅིག་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་ 


གསུངས་སོ༔ སྙིང་དབུས་རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་ཉི་ཟླ་ཧཱཾ་ཡིག བསྙེཿ པ་དེས་ པ་ཞི ་གནས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད ཌྷ པའི དོན་ ཞ་འདུས ་སོ༔ 


^ ༨༨༤ ༨༽ 


དོན་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ དག པ་ དཀྱིལ་ ་ པའ 


སྤྱིར་ ཆཐ་སངན་ རྙིང་ཐམས་ཅད་ & ་གཤིན་ རྗེ ཚེ་ མན།་ ཁྲོས་ ཙེ སེང་ གདོང་མ་ ཡམ བསུམཿ 





ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ཁྲོཿ བོ་བྱཧ་དང ཅ་ཨནུ་པདདྡྷ་ཐཿཿ 
ལས་ཚོགས་ཕྱུག་ཤོས་ཡིན༔ 





གདམས་ངག་ཡརང་རྣོ་བར་བྱེད་པ་ 


དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་དཀྱིལ་ 





ཤཱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པུརྗི་ཞེ ཞུང པས༔ བྱང་ཆུབ་ །སེམས་ འགྲེལ་ ཡང་འདི ¡བླ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡ་ གྱལ་པདྨ་བཛྲ་ཡིན་པས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ་ ཀྱི་མཛད་ པའི་ 
ད དད ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཡི ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ པོས་ བསྡུས་ཕྱིར ཕྱིར་ བསྡུས རྒྱུད་ཡང་ཡིན༔ མན རོ ཐྫས་ཅུན་ འདེར་ འདུས ངས་མ ངག་ཟབ་མོ་ཡང་ ཡིན༔ ཆོ་ 

གའེ ཆ་ལག་ ཚང་བས་ལས་ བྱང་ཆོ་ག་ ཐཾ ཿ འདི སྒྲུབ་ ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་ཁོག་རྩ་བ་ ཡིན་པས་ ས་སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱང་ཡིན༔ ཚེ་དཔག་མེ མིན་དང པོ་ པོ་སྦྲག་སྟེ་ སྒྲབ་ པས་ཆེ་གུར་སྦྲག་ 
/ མ་ ཡང་ཡ )རྙོདཔག་མེ མིན མགྲིན་ ན་གཉིས་ ཀའི་སྒོམ་ བཟླས་ ཚང་བས་ཆེ་ ཙོ མགོ་འབྲེལ་ ིང་ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཨ ཟེ གཉས་ ཀ་ ད་ ངས ཞེ དྲུག་ སྦྲུག མཆང་ 
་ ཅབ འའ ཟི རྒྱས རྙ ང་༔ ཁྲོ ་བོ་བཅུ་སོགས ཐཾ ས་ད སྦྲག་ སྤྲུབ ཀྱང་ཡིན༔ ཐུགས་ ཀྐ ཡེ བཛྲ་ཧེ་ ཅཐ ཕྱིའི དུར་ཁྲོད་ལ་གོ་ རིའམ་ ཀོའུརི་ མ་ བརྒྱད་ 
དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡང་ཚང་༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ནུས་ན་དེ་ཁོ་ ནས་ཆོག་པར་གདའོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 










་བམ་འ ངད འངན་ །ཆང་དང་ཀློག་པའ་དགེ་ཐའ་མཐུས། །ཐདག་ཅཐཾ་མཆིད་ཐས་འཊཾསཾཐཾཿས་དང། ཀླ 
| ; བདེ ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདེ་ནས་འ འཕོས་མ་ཐག ཐིཿ འང །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 


༨ ལེལ་གི ༣༨ 


ཊཾཐཾ་རཾག རཱ གྐཌས ཐ༔ཉརྡཉས་ཆོད་ཁྲཧེཧྲཤཱཧྲཐཾ༔ྔཿསྤསྨཾཀས ཏང་གཾསཐ །ས་ཏི་ཧཱནཇ་ཀླུ 
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ཁ་ 


་ཏ་ཡེ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་ཊ འཚལ་ ་ ཐྲ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ༔ 
རང་འ ལ་པ པུ་ཞེས ་བུ་བ༔ རྣ་ཀླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག༔ འདིའི་ དོན་ འཐ སྒོམ་ ཁོག་ བཤད་པ་ལ༔ སྤྱི་ བེ 

ང་ཡིན་པ་དང་ཅ ཐགས ཞན་བརྡངཿ་ མན་ངག་ འདི་གང་གིས་མཛད་པ་ དང་གསུམ་མོ༔ ངེ 
བ་མཐའ་ཡས་ ཉིད་ ཡིན ་ཏེཿ དྲག་ ༢ ་བདེར་ འདུས་ ཀི་ གཞུང་ལས༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ སྟོབས་ 
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ིཿ ༔ལྡན་ རྫུ་འཕྲུལ ཞུབ ཕྱོགས ཁཿ ཙན གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྣ མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ 
རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ རི ཁྲི 'པདྨའི་ས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཐད ཅེས་ གསུངས སོཿ རྒྱུད པཾ ལས་ ཐ སྤུངྡཱཿ སྤྱིར 


ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ རིག་ འཛིན་ རོལ་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཿ གཉིས་ ཀའི་རྒྱུད་ ¿2 རྙིང་མ་  ་ སྟེ 
གཏེར་ ཤུམ སོང་བ་ ཤངྱང་ སྔངས ཟུང འབུམ་ ན་ མུ ས༔ གཏེར་ མའི རཔྲང་ ནྱུངསྨན། དགོངས་ འདུས ཅ བའི ་རྒྱུད་ལྔ་ནི ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ གཉིས་ 












གུ་དྭག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ སྔགས་ཨ ་ཅིག་ ཧཿ སཔ་གཡ་ བར་ པཐུཨཿ གསར་ ང་མའི་རྒྱུད་ སྒྲོལ་ མ་རལ་པ་གྱེན བརྲེས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ གླེགས་: བམ་ ཤིན་ 
པཿ པདྨ ཏེ ཟུ ར་ལོས་ བརྒྱུན པ་ལ་སོགས་ པཿ འགའ འཛིན ་གྱི རྒྱལ་ ་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད ་འཁོར་ སྟོང ཕྲག་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱུད ་མཐུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ བརྒྱད་ང ་དང་ ལྡུན་ཅིང་༔ ༔ བུད་མེད་ ཆུན 
དངྱ་ཉ་གཿཐཱུཐརཛུཿ  མདངཿ དཾ ནཿ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་ཞུ་རུ་ཞེ་ཐ་ཡིན་ ལ༔ རངས་ ཐོད པའ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ རྒྱུད ཟོ ཁི 
བཿ ཐབ བ་པ སང་ཏུནངྤན་པཧཾཧ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་༔ ཐོད་པ་རྩལ་ཆེན་ འིས རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་རྩལ བན ཅོ གཅིག་ 
སྟེ ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་ གསང་མཚོན་ འའ; པར་དགོངས་ འདུས་ ནས་ བསཿ སོཿ དཔ ན་ དབང་རྡོ་རྗེ ཛཾ བ་སྟ མི རཿ བརྒྱ་ རྩ་ནས༔ རངས་ རྒྱས་ ཐོན པའི་ འི་དཀྱིལ་ རི 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ གསར་ མའི་ ལུགས་གུ་དྲག་གེ གི་དཀྱིལ་ ཁོར ར་ཡིན་ པ་ཤེས་པར་བྱ༔ མཁས་སགྲུབ་ ཁྱུང་པོ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ བསྒུར་ བའི་ ཕྱག་དྲུག་ གི་ ཆོས་ བསྐོར་ བཀའ་ བསྒོ་ 
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ང་ཐ རྩ་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
( སྤྱིྱུདའབུར མསྣསང་ ཤིད གསུངས་ཏེ༔ ཕལ་ཆེར་ གཏེར་དུ་བཞུགས༔ ་ ཞིག་ མཁའ་ འགོའི་ ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ལསཿ 

༈ ཅུན པའ་ཚུ་ དན་མར་འདུཿ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ དང་༔ གཏེར་སྟོན་ཀློང བྭགསལ་ཏང་བོའ་གཏིར་བལན༔ སུ རྲ་དག་ པོ་ཡེ་ཤེས་ རབཔ་ 
རཅུངང་༔ མན ར་ ཐང གིས་ མཛོད་ པ ་ནིཿ རྒྱུད་ ‹ལ་ བརྟེན ནས ༢8 ཁཞན་ གྱིས་ འགྲེལ་ སཔ་ སྒྲབ་ ཐབས་ མཛད་ པ་ལ་ ནིཿ འཁབྲུལ་ པ ་ཅུང་ ཟན་ 
























༨ ༨ ༦༽ 


༔ཀཿཐོག་པ་པདྨ་ སྒེངྡེའེ་ཞལ་ནས༔ འགུར་དྲག་ རིགས་ མི་འདྲ་བའི་ འེ་གཏེར་། ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ ལུང་རྫོགས་ རྔར ཐོབ་སྟེ༔ དོན་ལ ཁུད་ བར་མྨིཿ ་འདུག་ གསུངས་པ་ 
ལྟར༔ ལར་འགུར་དྲག་མང་ཡང་མ་འོངས་ཁམས་དང་གཅཙང ཕྱོགས་ཊ སུཿ བསྟན་པ རཱ ་ཞེང་ རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར༔ རྨངྭའི་ གུ་དྲག་ རེི་ ཁམས་ [ཕྱོགས་ སུ་ 
བཀའ་བབས་པསཿ གཤར་ཀཿ ཐོག་ གི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ འགུར་དྲག་ གི ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དབང་ལུང་བཞུགས་ ཀྱང་༔ བཅའ་རྒྱུ་དང་འདོན་ རྒྱུ་ནི རྣ ལུགས་ འདི་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར༔ 

_ ཤར་ཀཿ ཐག་ དགོན་དང་ དགོན་ ལགཿ༔ བླ་མ་ བརྒྱ་ཕྲག་ སྒོམ་ ཆེན་ སྟོང་ཕྲག་ ད་ ཡང་ཡོད་ པར་འདུག་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ ཀྱང་འགུར་དྲག་ རྭཏྭ་ལུགས་ འདི་ དརཿ རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ 
མཁའ་དྲུང་གི ་བླ བླ་མཆན་ ཚོ་ཆོག་ང པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ དེཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆྙཾ རྙིང་མའི་དབང་ ལུང་ཞུར་ བཏང་ ཞཱསཿ རྙིང་མའཾ་དབང་ཡུ ལུང་ཐམས་ ཅད་ ཞུས་ཤིང་མཁར་དྲུང་པ་ ལ་ 
. ཡར་ལཁུལ༔ ཁོང་གིས་ རྙིང་མའེ་དབང་ལུ ལུང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ ་ལྟ ་བུ་ཡིན་པར་ འདུག་པ་ལ༔ ཁོང་གིས་ རྣྣ་ལུགས ་ཀྱི་འགུར་དྲག་ མིན་པ་ གཞན་ཅཾ ་ཡང་མི་འདོན་ པ་ཡིན་ སྐད༔ ཁྱེད་ 


















༨༩ ༨༦༨ ༤༨༽ ༨༨ ༨ ༢ 


བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནིཿ ཤོཤཱ།ིནྷཾཱགནཊཿགཧྟོ་ ཅཱ རྒྱར་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


སྐད་དུཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཁློས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཐད་ཕྲིང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་ཤོག་སེར་བྲི་བའི་ 
༔› ཐོག་མར་མཚོ ོ་རྒྱལ ་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ མཛད པའོ༔ དེ་ལ་ སྤྱིར་ ཐེག་ཿ པ་ཆེ་ཆུང ངུག སཱ ལར ཟབ པ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་ནུ་འྲབས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་པ་ ༢ ལསཿ འབྲས་ བུའི ཐེག་ པཱ ་ལ་ ་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་གསུམ༔ ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྲུག་ལས་འདི་ནང་པའི་རྒྱུད༔ དེ་ལ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ལས༔ འདི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ ཏ་ ། 
ཐ མ་ལསྐུ་འཾ་གནཐ ྲྲིིཾགཾིིིི།ིཾི།ཾཾཾ་ དེ་ལ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམཱས་རུད་ཀྱི་ཡུང་སྟིངྲ་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀྭ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བྲའི་རྒྱ་ཅན༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུུ་བླངས་བྲའམ༔ གོ་ཆ་ལྟ་ 


བཧོར། 
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༨༤ ༨༩༦༨ ༨ 


རང རི ལྔའི སྒྲུབ་པ པའི་ རིམ་ པཿ གཏོར་ ཟློག་བསྐ བསྐང་བ་ ཐྲ སེལ་བྱབས སྔ་ཆོག་ཟ སོགས་ནི ་མངོན་ རྟོགས་: དང་ བརྟད་ཛུ ཀྲ་ སོགས་ སོ་སོའ་སྐབས་ལྟར་ལས་ དྔང་ ཉིད་ ཀ་ གཞུང་ 
བསུང་བ་ཆོ་གའི་རིམ་པཱ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པཱ་ལུ་དོན་གསུ མ་སྟི༔ ྣོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དྭང་དངས་གཞི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དྭང་གསུམ་མོ༔ སད ་ 
སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྭས་རིམ་ནི༔ རབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ འབྲིང་ཏླ་མ་གོང་ཝས་ཞབང་ ཀུ་སྲ་ཐཉགསྙ་ཐཿ༔ བ་མ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནུས་ 
མཛེ་ཅན་དང་དམ་ཞུམས་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་མ་ཡིན་པ་གཙུང་མུར༔ ལས་བྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་འབྱོར་པ་རབ་དང་དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་གིས༔ ས ར་ 

ཐིག་ཆོག་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་མདའ་གང་༔ ཟ་ང འགང ཐ་པ ན་གང ཏ་ཆུཝགཏུས་ད་ངང་ཉུ་ རབ་ 
༔' ཏུ་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི༔ དབང་པོ་རབ་དང་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ༔ རས་བྲིས་སམ་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ༔ དབུས་ 












༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨༩ 


རུ་དང་རྐོང་ཀླིང་བཟམས་པའེ་རོལ་མེ་ སྟེ དེ་དག་དང་པོ་བྲན་ནས་གསོ་མི་དགོས་སྒྲུབ་རྫས་ལྟ་བུ་ཡིན༔ སྐུབས་སུ་ཁ་དམའ་ན་གསོ༔ དེ་དག་ནི་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་བཤམས་ལུགས་འདྲའོ༔ དེ་ནས་རྒྱས་པར་འཛོམས་ན་མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་སྟག་གི་སྐབ་སྐོར༔ སྟེང་དུ་བླ་བྲེ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཡོལ་བས་བཏུུམ་པ་ 
སོགས་གཞུང་རང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས༔ མ་ཧཱཡོ་གའི་རྒྱུད་འདི་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་རྒྱུས་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་རྒྱུས་པྲར་བཤམས༔ མེད་ན་ 
གང་འཛོམ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ པས་སྐྱབས་དང་བསྟུན༔ ཕུགས ་གཏོར་ ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ལྟ་གྲངས་ ས་དང་བསྐང་ གཏོར་ཟ སོགས་ གཞུང་ལྟར༔ ལོགས་ = འ སྒམ་ མེད་ན་དཀྱིལ་ ཞྭ 
ྱིཕ་མཆོདཔྣ་བརྟུནཧི་ནང་དར། ཤར་དུ་བླ་མ༔ ལྕོར་ཡི་དམ༔ ནུབ་ཏུམཁའ་འགྲོ༔ བངདུཆསསྐྱངསྤྱི ་གཏོར༔ བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལྟ་ སྤྱི་གཏོར༔ ནུབ་བྱང་དུ་སྨྱོ་ 
༔ ལྩོ་ནུབ་ཏུ་སྤྲུ་གྲི་མཆེད་གསུམ༔ ཤར་ལྷོར་ཕྱི་རྒྱུད་དཀར་གཏོར་རྣམས་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་རྒྱུནདུ་བཛྲ་རྒྱའེ་མཚོད་ 
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ཅེས་པའི་གསུངས་ དགགས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པར་ ་བསྒོམས་ ཅུ རྡོ་རྗེ་ཁམས་ 'གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ 
ཡབ ཐནདཿ་ རྡང་དབང་ཡིད་པར་བསྒྲན་རྔན་ བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ ཅྫོངུཐ སའ སྒོ་མང་སྟེ༔ རྒྱུད ཀྱི་ 
མཆོག་ དང་ནོར་སྟེར་ ད་པ་དང་གུ་ཆཿ་ སྐྲམ་ཐཟའརྣམ་ཇུ་ ་དང་ ལྡན་ ( ཿ ངབཅའ་ཐདག་བྲག ཤིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཡ་འཆོས་ཤིང ང་འཇོམས་པར་ བྱེད༔ སྲིད་ པའི་ཞགས་པ་ གཅོད་ བྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པ་བསྔངས་ 
་གསུངས་ པས་སྐབས་ཐོག་ དང་སྦྱར་ དགོས༔ ༩ ཨོཾ་ ཡེ རི ལྔ༔ གནོད་མཛེས་ ངེས་པར་གནོད་ 
་གདུག་པ་ ཅན་ སྔངས་བར་གྱིས༔ ཕཊ་ ནི་ཚར་གཅོད་ཟེར་བ་ སྟེ༔ སུམ་བྷ་ནཾ་སུམ་བྷ་གནོད་མཛེས་ངེས་པར་ 
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- ་ གི ཅ ཧཱཾ ཿ ཡཱ་འཛིན་པར་གྱིས་འཛིན་པར་གྱིས༔ ཁ་ཡ ཧོཿབྷ་ གཱ་ལཱན་བིཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཁུག་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ 


པཱ་ཡ་གྷྲིཧྩ་པ 
ཐྲོ་མཆོག་གི་མཚམས་ཆོད་ ་ /༨ཏཀུའཐཿ ས་ར་ཐཞཤསཿ རེར  ད ཐཾ ར་བཟ་རྔ ཐ་བ རཾ ི་ 
་ནཾཿ 
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ན་འབར་བའི་ཏིང་ངེ བེ ངེ་འཛིན་གྱིས་ མཚམས་གཉོད་པ ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ བདག་ནི་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་འབྲར་བ༔ ཁམས་ 'གསུམ་ དབང་ 
པའི་དབང་གྲི་བདུག་ཉིད་ཅཱན་དེ་ཁྲོས་པཱའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དྲང་ལས༔ སྒུ་ལས་ཁློ་བོའི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆྭ ར་སེར་རྒོད་བབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ 
་གདེངས་བ༔ འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན༔ རལ ལ་གྲི་བསམ མ་ཆོདཿ ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ་དང་རྒྱ་གྲམ་ཁ་གདེངས་བ༔ མཱེ་དཔུང་དང་ཁྟོ་བོའི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་དུ་ 
བཿ གློག་ལྟར་དུ་འཁུགས༔ སྟེང་དང་༔ འོག་དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཕྲར་བསྒོམས་ནས༔ ད་ནེ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་འདི་ལ༔ བདུད་དང་ 


༠༧༡༽ཿ༥< ༡] _ 94 ཟླ 
༠༡ ༡] ༠༠ ༦“ པ 
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འཐཿ་བྲས་ཐན་ མཚམས་ མེད་ ཡེ འཐན བ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
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ཏུ་རྡོ་རྗེ བྱམ ཤ་་དབ་ཤསོཿ། རྔ་དར་བཅོན་པོ་ཐང ནིཿ་ཛར ་དུ་ཆུང་དུ་རེ 
རཿ དྱ་རྒྱབ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར་སླུབ་དང་བར་མཚམས་མེད་པ ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ༔ རེ ང་འཁོར་དྲུག་རིམ་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ༔ 








དེའི་རྒྱབ་ 

་ 

༢ འའ (7 མཆ ཧ་ས ཅོགས་ཐོགས་ཤུཾང་སྐར་ཚུ་ ལྟར་འཁྲུག་ ཧཾ ཆུང ཆའ འཚུབ་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟར ་སྲུང་འཁོར་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ ་ད་སྔགས་ ་ཀྱི་བསྟན་པཿ པར་བྱ་ བ་ནི༔ 
> ཐཾ ༢༢༥ ་ ༦༠ (ས་པར སསག ༽ཀཚ ཁ་ཁ" 
་པ་ས་ ཟླེ ་ རྱི དད བོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ གིས་ མཆམས་ ་ ྦ གཞང་གླ་ ་ལའ་ དམ་ བཅུའ་ བརྟན པི བཟུང་ བ་ནིཿ བུ ས་སྲོག་ཧཱཾ་གཾས་ 

༤ དེ་ ནི་ ཆངྙ་ སམས་ ཉིད་ངོ་བོ ང་པ་སྲང་པ༔ 


ཁྲར་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བྲ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ༔ ཞེ་བ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མབའ་ཡསཿ 




















༤༨ ༨ ༡ „ ¥ © ལག ཨག = «ཚ , ༨. ལག ༤ 

བཾ ྭདི་ཝྭདཱ དད ་ འགོའ་དམ་ཚིགཿ རུཧུ་རྭཱཱ ཧཱཱནེ་ཁཱག 
༨ ༤༨ ༨༤ 

'ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཨཱ་༢ ་ཤྭ་ཡ་ནི་འ ས་པ༔ ཨ་ཨཱ་ན་སྐྱེ་བ་མད་པ༔ དེ་ནས་མཆོད་པྲ་བྱིནཱ་གྱི ས་བླརྲབ་པ་ནཿ ཨུ ་ 

༨ ལེ ལ༣ཁཆ་་མ ༨ ལཾ ` > 


ས་ཀྱི་ཆུས ཤྲ [བྲན་ པར་ པ་ བྲ ཚུགས་པར ཀྱི་ཆང་ ས་པ་དང་པོ་ཆུ་གཙང་ཿ དེ་ནས་ཆང་དེ་ནས་ཡང་ཆུས་བྲན་སྲོལ་ཡང་འདུག༔ པི རྫས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
= 





༨ ༨ ༨. ཿ 
བ་རྫས་ རྣམས པྫ་ ་བིམ་ ལཔར་ བསྒོམས་ (ལ་ བྱན་ འབམས་ རམས 
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་ྱེ དྡྱོཿཾཿ དེ་བོད་ སྐད་ རྱ ཨོཾ རང་ བཞན་ པར པར་ ན།་ པའི་ ཆོས་ཐམར ཅད་ རང་ བཞིན་ 


རར དེ་ནས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་པ་ནི་ཨ སོ་བརྗོད་པས་ ང་པ ཅུར ཨཱཿབརྫེད་པས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཧཱ་བརྗོད་ 
པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྭ་ཧྭ་སརྦ་པཉྕས་བཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་བྷཿ སྔགས་འདིས་དོན་ 


|$) „< $); ༦.) 
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ཿ བའེ་རྒུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ 









ན་པ བྷནྡྲ་ཕྱི ཆམ °༠༨དད་མན་ཐུ་ སྟོང་གསུ སམ དི ཟེ ་པ༔ ཧཱུཾ་བརྡོད པས་ གཏོར་མངོབོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔའི་རྣམ་ པ རར ་གྱི་གཏོར་མ་རི ་རབ་ཅམཿ༔ 


༧ པགས ཀ་ག གད དར ་ 1] ུཐབ་ཏཅུཧཱཱཾཔནཱཕཱཾང་ འདིའི་ཏེ་ཛཱ་དང་བ་ལ་བ་ཏེཿ བོད་ 
› སྐད་དུ་ཅིར་འགྱུར་ གྱིས་ གསལ་ཆུ་མ་མཐོང་༔ དོན་ འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི༔ མཆོག་གི་ གི་དམ་ ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྟི སྙིང་པོ་ གསང་བའི་ འི་དམ་རྫས་གསང་ བའི་ གཏོར་མ་ཆེན་ པོ་འབར་བས་ 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ༔ རྟཀ་བྱིན་བླརབ་ནི༔ ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ༔ ར་པར ( 6 ཨ་ཆེན ཧཱཾ་བརྗོད་པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་ 


ཚོ་མ་ཧུ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཱ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཤུཾཿཧྩཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རཀལྟ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་བྱེད་དུ་བསམ་སྟེ༔ སྔགས་དོན་ནི་ཁྲག་ཆེན་ 
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དེ་ནས ཁ་འ པོ་ལྔའི་མེ མཾ ཀ དང་ཐོད་རྔ་ རྔོ སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ །་རིག་ མ་ལ་ སས རེ་རེ་ལ་ཡང་ གླན པར་འཕྲོས་ 


རེ ༽ ༨༤༨ ༨༩ 


:་ ཟིེཾ་ ཤེས ་ ཐཐ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ རི མི་ 3 མ་ རཾ 


འི་མེ་ཏོ༔ ྨ་ ཐནུག སྤོས་ མར་མི ཆབ་ ལའ ཟས་ མཆོག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཞེས་ པའོཿ 
མུ་བིནཱ་གྱིས་བརླབས་པྲའོ༔ བཛྲ་ཤབྡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོ༔ སྦར་ པྕནི་ནང་མཆོདཿ 


༤༨ 


ྱིན་ཁྱེས བླླརབས་ པའོཿ དེ་ ༢ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཐའ་ ཞེག་ ཤ། རྡོར་ སྤེམས་ སྒོམ་ བླགས་བྱ་ པའི་ཆཚབ་ བཤགས་པ་བྱུ་བ་ནི་ 





ལའ ༦ 
ཏྲ ཌིཿ 
¬ [༼/ཾ 








ཤྲ རིག་ ཐུ པའེ དཐད། སཿ 
‹ ཀྱང་བུག་མེད་པའི་དབུང་གིས༔ 


༔སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ༔ 
མའི་དུས་འདིར་མཆོག་ཏུ་ ཐགས་ཇི་ཅེབ་པྱ་འ བྱུང་གནས༔ རི 
„ ཅག་ འང་གུ འངང་དྲུན་ནུས་ རང་གི་སྲེམས་ཉིད་ 


༤༨ རས ༠༤༽ ༨ 


༽༄༅ 


མི་དགེ བྱ་དུང་མཚམས་མེད་པ་ལ་དང་ཿ 


༡ ཅེ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དམིགས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱ 


༦ ༧༽ | ༧ 


པང་དྲག་ཁྲོས་པའི་ སྨུ་བཾནཾ ངས་པ༔ཿ 


༨༤ ་ 


་ 


སྟིང་པོའི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་རྡེ་ལྷུག པཱའི་ལྟ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟན གསན་ཕབ་ནས། ་བདག་ 
ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ དཾ ཏཛངཾ་ཆཱས་གཾ་ཏཱ་ཊེས་ཕྲམ༔ མཐུའ་མེད་འཁོར་བུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མ་ 


དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་ སོགས རང ་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བའེ འེ་སྔིག་ པ་དང་༔ 


ང་་ 


༨༩ 














ཁྱད་པར་སྟིགས་ 


ཡུང་ ངཿ པའི་སྒོར་ ཞུགས་ 


སསཿ་ཐཅིང་པ་ཅ་མཐ་ན་ད་བ་ལང་ "རྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 


ན་པའི་ བས་ནི་དེ་དག་ལ་རང་ངོ་གནོང་ཞིང་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 





















༔ཿབམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ སྨྲ་བསམས་ཀྱང་ ངབརྣོད་ དུ་མཱེད་ པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱིད ་བཞིན་ ཉིད་ ཡེ ་ མ་བཅོས་པཿ རང་ ང་བྱུང་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་འཐོར་ཿ ཁོར འཁྱམས་ 
པར ས་ངན་དུ་མ་སོང་༔ ཙཱངཿཡང་ཞ་ས ཀུང་བཟང་དུ་མ་ཐེ སོང་༔ ༩ འདས་ ཿ རཾ 1 བྡའཿ བ་ཆེན་པོར་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ང པའི་ ་ལྟ་ བ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ གཞེ ་ཕྱག་ 
ཆེན ཕོ ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའ རྟགས པ་དེ་དག་གསལ བཏུབ ཞྭོས་ ཨོཾ་ ་དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤས ཆེན་པོ རྫོ རྗེའེ་གདོད་ ནས་དག་པའོཿ ཞེས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ 
ནཱ་བཛྫཱ་ སྭ བྷཱ ཤུདྡྷོ༡ཧཾཿ གཉིས་པ ་ཀུན ཤཏ་ཏའངཾ ་འཛིན་ནིཿ བཅེ་ བྲ སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ནི་༈ སྤུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ ནས་ཧཱུཾ་ནཾ་སྤྲལ་ 

ང་འི ཆོས་རྣམས་ བམས ་ཅད་ན་ཅ ༨ པཇི་ ་ཕྱའ། རར ཡིན ་ཏེ༔ ཡེ་ཤུ སྭ་ཀྱ་སྟིངྲ་ཕྲོ་ཧཱན་ཡིན༔ ཡེ་ནས་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ རིགས་ ལྔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀི་ ངོ་བྲོ་ བོ་ཉིད་ ཡིན་ ཀུང་༔ དེའི ་དོན་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་ཀྱང་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་པས༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 


ྨ 


ཤཱ 2༧1, (31 
“ཤ . 


་ མཆ 
















དགུར་རྟོགས་པའི་བརྡར་སྨྱན་དགུ་གྱེན་ཐུར་ཐད་དཀར་གཟིགས་པཅ གཡུས་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་པ༔ གཡོན་ཞལ་སྔོནུ་པོ་རྔམ་པ༔ དབུས་ཤཱལ་དམུར་པོ་གཤེ་བ༔ ཕྱག་ 
ཤཱ  གཡུས་གསུམུ་གྱི་དང་པོས་གནམ་ ཆརྩུགས་ ཀྱིརྡོ་ ཛྷི་རྩེ་དགུ་ལྟ ཆངར ་པའི་གླུ་གང་པ་ ནམ་ ཡིེ ཕྱར་པ༔ 0 དགུ་ར་ ཧས མཚན་ པ་ ཀུད་ལ་ བསྐོར་ བར མཔར་ པས་རྡོ་ 
› རྗེས་ མཚན་ པའི་ག རཱ ཐུར་དུ་ད་ངབམ། ཐ་ཆམས་རལ ཐོ ་མེ་འབར་བ་ ཕྱར་པ༔ པཉཿ ་ པོས་ དྷཱནྡྷ ཁྲག གིས་ རྦ ་ བུགས་ འདོན པ༔ མབར་པས་ ཁཱ རྱ 
ཐབས་ སུའ རའ ཐ་མས་ ྲ་ ཅུགས་ ཀྱི་སྟིག་ང པ་ འགྱེད་ ཐབས ཇིང་ པ༔ ཞཔས་ ཐོ ་གཉིས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ གཉིས་ ཟྱད་ པའི་ འདོར་ཐྲ ཐཔས་ སུངསྒྲད་ པསཿ༔ 

བདུད་བཞི་དང་དམ་སྲི་སྲིན་པོ་ཕོ་ ་མོ་མནན་ པཿ རྣོརྷེ་དང་རིན་པོ་ཆཱེའི་གཤོག་ ད་ཅན སབ འཐར སྐམ་ལྔའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ ཞུ་འོད་ འབར་བ་ 
ངང འུ ཐས་ཐསསཐཿ ཅ་བ ཅབཡར་  ཡང་ རཁ་ཐར་ཊ།་བི་ཐོ།ལེ་ ལོ།ཿ་ཆ།ཁག་ཊཐ་བ་ བྱཿའའརྣན་ག ག་ཐ 








དད 





༨ ༨ 


ཅཅ ལུས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ དུ་རྩ་འཁོར་སོགས སྒོམ་ དགོས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ 


ཏོར དེ་ལ་ལས་ བྱང་ལ་ རབ་ རྒྱུའི་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་ནི ་མེད་པར་ འདུག་པས་ རྩོ རཾ ཉད་ 
མཇ ངཾ། ་དེ་ལས་ རཇ་ཆྱས་ ཡོད་ རཾ ཟུར་ ང་མང་གི་ཆོས་རྒྱུད་རྣམས་ལ ་དརཿ གཏེར་ སྟོན ་སྐུ་ན་ བགྲེས་ པོའི་དུས༔ 
བློར༔ ཞིཿ ་ ད 


ལ་གཅིག་ ཡོ ལྷ ལ་ར གི་ཤོག་དྲིལ་ པཿ ་ བའ་ ༤ བར དྲ ལེ 
མྭཧྦདཱག་པཾ 
བདག་ འདྲ་བུད་མེ 


° 


ཐའ 
824 
= 
ཌྲ 
༡ 
-ཟླ 
༡ 
ཏྭ 
-= 





་ ཤའ སྟསལ་ཚན་ལཱས་འྲོ་ཧཱན་གྱུཾ་ཧྭ་ཆ༔ གསེར་གྱི་མཆྦྷལ ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས༔ ི་གེ་མྲི་དགོས་སྟུན་བརྒྱུད་ངྲག་ཏུ་འཛྲིནཿ 
དག་ཉིད་མངོན་རྫོ་གས་རྒྱུལ་པྲོར་བསྙོམ་དགོས་པ་ལཱ༔ དཔེ ༣༡༡༤) ༤ དེའ་ ་ གཉིས་པ ི་ང་ཱ་ུངབུའེ་དཔའཛོ་ཨ 


༨རའ.༢ ཡབ ཿ 


དབེ ་ ཧད དྲ 


=3% 
༤(- 


ཆང = 


འཁོར་ལོ་ ཐ་ས རི རི པ༔ བྱང་ཆུབཔ་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ ཙིམ འད་ཧུང་ ཉེ་ མ་ ལྟར་ འབར་ བཿ བའི ± པའི་དྭངས་ ཉི་ཆ ་མ་ ནང་ ར་ར བའི་ ༣ེ་གདན་ གྱི་ སྙེང་ 
ཆྙས་ད་པ་འ་ཐན དྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞུལ ་གཅིག་ སྤྱན གསུམ །བྲ བྲོ་ཞིང་འཛུམ་ པྲ དབུ ་དམར་ རེར་ གྱེན ་དུ་འབྱིལ་ པ༔ ར་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ ཤང 
















འཛིན་ཅིང་གཡོན་དིལ་བུ་ད ར་བརྟེན་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ གཉིས་ སེམས་ ངི ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ༔ འདི་ད དང་ཆེ་ མཆོག་ད དང་བཛྲ་ཧེ་རུ 
ཀོ རྗེ་འཆང་རྣམས་ དོན ་གཅིག༔ ཞི ཐུགས་ཀྭ་རཱུ་པདྨ་ཉཾ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུརྡོ ཌྷ རཿ ་པོ་རེ་ལྟ་པ་ གྱེན་ ཐང ་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ དཀུརཾད་མོན་ མར་མཚོན་ པས་ཉི་མ ཡ་འོག་ དོང་བྷཱབྲ 
: སྟེང་དུ་སྦུབ་པའི་གཡུཁ་སྟྲོུར༔ དེའི་དུས་སུ སུ་ཡང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ཐུགས སྲོག་ ཧཱཾ དམར་ ལོ་བྱི་རུའི་ འེ་མདོག་ ཅནཿ ཡིག་ མགོའི་ངོས་དེ་ མདུན་ ཡིན་པ པས་ ས་སྔོན་ དུ 
[བསྟན༔ ཧ་“ཾ ཡི་ ཁུགས སོ་སྒལ་ ཚིགས་ཌེ ངོས་ལ་ བསྟུན་ ཏེཿ སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་ གཡོ་འགུལ་ མེད་ ཀླན་ འབད གནས་པར་ བསྒོམ་པ པས་སེམས་རླུང་སོགས་མི་འོང་བའི་ 
གནདཿ ཧཱཾ་གི ཐིག་ ལེའི་ནང་དུ་བླཱ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་ཆ་ལུགས་ སུ་བསྒོམ་ པས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ འཇུག་ པའི་གནདཿ དའི འཁོར་ ཏྭ ་དིན་ཆེ་བའི་ འེ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བར་བསྒོམ་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་འགྱུར་ བའི་གནད༔ ཧཱུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རང་གི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 







ཿསྐོར་བར་བསྒོམས་པས་ཡི་དམ་སྤང་བླང་མི་འོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྩུར་དུ་ཐོབ་པའི་གནད༔ ཧྲཱ་ཡཾ ཡིག་ནི་དཔེར་ན་ཟངས་སྨའི་སྡུ་གུ་གུག་ནས་རྩུཾ་ཡི རཆ 
ང་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཧཱུཾ་གི་མགོ་སྐེ འི་ནང་དུ་ཕག་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་བསྒོམ་ཡང་རུང་༔ ཧ་ཁོག་པའི་ནང་དེར་རང་གི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི 

མིག་ཏུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ནི་རང་བསྲུང་བའི་གནད༔ ཅཡཤང་་ཅཿ ༢༢༨༨༥༩༥༥ཀ༥ 
ད་དོ དྭགས་མེད་པ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་དགྭ་ཀུང ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་སྒོམ་པ་དང་༔ རད དད 
སུན་ལས་ཐ་ནའ་པ་རམ་པ་དེ་ཕན་ཆེ། པ་པ ༢༥། ༼ྣ་ '་སྲོ 


ང་གི ཞེ དུ་རང་གི ་ཆོས་ སྐྱོང་གལ་ ཆེ ཉེ་རིམ་རྣམས་ སྒོམ་ པས་ལ་ མྷ་དབྱེའི འེ་མི་ ཚུགས༔ 
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པས 


ར་ལོ ་རྩིབས་ ཟེ པའི་ གནའ་ གྱི་དབུས་ སུ༔ སྐུའི་ལྷ (༩ རྒས རྭུཡྲ་དཿཝབཱ་ 
བོ་བའི་ཆ ལུགས མཾ ་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་འདོར་ཐྲ ཐབས་ སུ་བཞྲིངས པཿ ཕྱག་ ཐ་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ | ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་ པས་ཤེས་འ རབ་ 


༤༨༽ ༨༨ 


ཱ འ་པ་ཏུ་ཐུ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་དཔྲལ་བྲར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 

















ཿཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བའི་རྩེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང ང་༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཅིང་༔ 


 དོ་ཤལ་ད བར པཿ བཞྲསདངཿ ` སྟག་གི་ཤུམ་ཐབས་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱ འེ ཤིན་ཏུའོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཆ་ཡུ ས་ལ༔ སྐུ་གནོད་ 


༽. ༨ ༨༧. ༤༽ 








་ྲ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐྲང་ནག་གི རྨ མཆོ པར་ བསྒོམ༔ དྲག་ པེ རྤ པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ པོ་ཟུར་ དྲུག་ གི་ སྟེང་ དུཿ པདྨ་ འའ མ་ བཞི་ པའི་ཟེའུ་ 


3 འབྲུ་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་བཞིར་ཉི་མའི ཐག ངཿ སེེཿ ཏམ སྐུ་རུམ་རྟོག་མེད་པ་མཚོན་པའི་རོ་མགོ་བོ་གཡས་ ཡི པ་ག ཏཾ བརྱོམ་ལྟུན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ 
_ཌཱཿ (` བནང་འཉསཆོསཀསྲུའཚུཝ་སེཉསོཛཱའ@ ༢་དང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ ཐསས་ཅཧད་ཀྱ་ཡན་ཏན་ བསྐྱེད་ པའི་ འེ་ཡུམ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ དྲི འི 






སྦྱན་ཏྦས་ པ་ར དེའི་ཐུགས་གའི་སྟོད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའིར་ ཐུགས་ཀཱའི་ཆ་སྨད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སང པའི སྩིའ༥ རམ 
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ཞིཿ ༔ཁམས་གསུམ་བསྡུས་པྭ་ནཱ་མས ཧཱ དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པུ དྲྭ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བྲོ་ཊ ་དཔ འ་མོའི་ཚྫོགས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཞེ་རྒྱས ཡཿ ལྷུན་གྱིས་གྲབྲ༔ དྲི མརང་ནཾ ལུས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཡང་ཚང་བ་ ཡིནཿ 6༣ (ར།་ ཐང ཚང་ སྟེ ལུས་ འམ གང་ནི་གྲུ་ 
ི བཞིན ཁ་སྣ་གསང་བཤང་བཞི་ནེ་སྒོ་བཞི༔ ང་གས ཏི་ཡཱེ་ཤེས་ལྔ་ཞིརང་ཐཞིཉརཾཔཇ་རིཡཁ་ ལྟ ༢༦ཱཿ་ང ཀྱི་རང་བཞིན་མེ རཾ 9 ལུས་ འདི་ སྒྲུ་གསུམ་ 
: ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ཿ པའི་ ཤཿ པར རྒྱུན རྟ་བབས་ ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པཿ སྟེང་ན་ ལྐུ་གཏུང་ཿ མཆོད་ རྟེན་འ ་འབྲར་ སཿ ལ་བ བ་སྨུ་རྣམས་ཚཱོ ་ཆེས་ ས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ༔ ཆི ཏིངས ཆོས་ ཇེ 
; དང་གདུགས་ ཀི་སྟེང་དུ་ནོར་ཐུའི་ཏོག་འོད འོད་ འབྲར་བ༔ དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ལུ ལུས་ལ་ ནང་ཐར་ཤིས པར་བྱ་ཞིང་༔ དེ་དང་དེར་སྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ནི ་མིནཿ ¡± ཇི བསྐྱེད་དྲག་ ལའ 
× སྐུར་གསལ་ བའི་བ་ སྤྲུའཾ་རྩེ་ནས༔ མེའི་ཚུ་ཚྭ་སེར་བ ་འབེབས་པ་ ལྟར ་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ འཁྲིགས་ ཁཾ སྟེཿ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ དང་ཞུལ་ ལེ་ 


༨ 








སོགས་ཉེ་མི་ནུས་པས༔ རང་གི་སྐུ་ལྭ་སྣུ་ཚོགས་རཱེ ་ཌྷེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་གོ ཁྲབ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཐག་པས་རྒྱུན་པར་གསོལ་བཞི༔ རྒྱ་གྲམ་གྱི་དྲྭ་མིག་རྣམས་སུ་ 
པོ་པྲ་མཱོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པ་ནི༔ ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ༔ ་ གུ་རུ་དག་པོོ་མཱ་རླུང་འཁྱིལ་བུ་ཡཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡུང་སྟིང་ཊེ དེ 
བདུག་འྭདྲ་བུདཱ་མེད་མཁར་ཆྱེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐུལ་ལྟན་ལས་ཉན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྟས༔ སྤུ་གཱི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མུར་བཏོལ༔ དགེ་བསྙེན་མཁ ་ 


དས ར་མ གཿ ཨཱམ གཏིར་སྟོན་འབུ པབ ་ སནལ་ ཀ་ 
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སཿ ་ཆོག་སྟེ སྟི གཞུང་ཆཾག་འ ལས༔ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའེ་ ཐུགས་ཀྭ་ནྣསཿ ཕྱོགས་ བཞི་ ༩ ལོ རྩིབས་ ཇི རྙེང ྷ ཞེས་པ་འདི་ལ་དོན་རྒྱས་འབྲིང་ ཟོ 
བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ གཏོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སྐྱོ སྡོར་བ་ བྱས་པས༔ བདེ་བའི་ སྒྲ་ཧ་ཧ་ར སི་སི་ ཀུན་ཏུ་བཟ ཀཾ ཅེས་པའི་ 'སྨྲས་ཊ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ ས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཁྲེ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
¿ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡབ་རྣམས་ཡབ་ཞལ་ ང་ང ༤ སེམས་དཀར་ རཿ གྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ ཡུ ་ཀྱི་རྡ རྡེའི་ རྨ ཉང གྱི་གསང་ 
ུ བའི་པདྨར་བབས་པས༔ ཀྱང་སེམས་ པ་ལ་འ འདྲེས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ ༈རྣམས་སུ་གྱུར་པ༔ སྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གྲསྲཇ བའི་ འ་སྦྱོར་མཚམས་ ཞོས སྤྲོས་ཏེ༔ རྱ སོ་སོའི་ ¦ 
‹ བཞུགས་ པར་སྒོམ་པ་ནི༔ རྒྱས་པ་མངལ འབྱིན་གྱི་ ཡུགས་ཏེ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པའོཿ ༩འཐཾསྔནཛྲཐཾཿ བྲོ འེ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འཁོར་ལྷ་རྣམས་རིམ་ པར་ རསུཏི་གནན་ 
ཌཱ ལ་འཁོད་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ བསྡུས་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོའམ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་ཡང་རུང་སྟེ༔ ས་བོན་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་སྤྲོ་བ་ལས་ལྷ་ མྣ་དེ་དང་དེའི་ སྐུར་སྒོམ་ 
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འི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འ ་ལ༔ ཤུར་དུ་ཆུ་ཁམས་ 
པཾ སྨི རྣམ་ པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿ རྡོ་རཱེ་མཁའ་འགྲོ་མ ༢ ༣༠་ཆིང་ཆང རཱེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐྲོད་ཁྲག་འཛྲིན་པ༔ ལྩོར་ས་ 
ཏཏསྲདང་ཤཾནྣོམཇན་དག པཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་མཁའ ༢་འགྲོ་མྭ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ༔ །ཡས་རིན་ པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་དང་༔ གཡོན་བྲོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ༔ ནབ་ཏུ་མེ ་ཁམས་ དང་དྲོད་རྣམ་ པར་དག་པ་ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ངོ་བོ་པུདྨ་མཁཱའ་འགྲོ་ན ་མཿ སྐུ་མདོག་ །དམར་མོ་གཡས་ པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་ གཱི་ ི་ དང་༔  ད་ 
ཐཱོད་ཁྲག་འཛྲིན་པ༔ ཀྲ ྣྣཾྣཾཾྣཾིི་ བུ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཀྨ་མང་འགྲཿ མ་སྐུ་མདོག་ལྕང་ནྭག་ གཡང ཛཱ རྒྱ་གུམ་། གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 


གི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐྲོད་ཁྲག་འཛྲིན་པ༔ རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གུན་ཀྱུང་དབུ་སྒྲ་སིལ་མས་སྒུ་རྒྱབ་ནོན་པ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་སྙེག་ཧིང་བཞད་པ་ཁྲོ་ཞིང་ 
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ཿའཛུམ་པཿ ཞབས་གཡས ་བརྐྱད་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་ པས་ པད་ཉི་དང་རོའི་གདན་ལ་འདོར་ཐབས་ཟ སུ་བསྒྲད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ ལྤགས་ཀྱི་གཡུང་གཞིའི་ན་ བཟའ་ 
དང་༔ _སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ ་གཉིས་ནི༔ གསར་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ཁྲ་ཆེམས་སེ་སྤྲས་ པར་བསྒོམཿ ཤར་ ལྕོར་དུས་ མིན་འཆི་བ་ 
ྲ དང་གཤྲིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཟློག་ པའི་ལྷ༔ གཤིན་རྗེའེ ་གཤེད་ཚེ་བདག་ སྐུ་མདོག་ སྲེར་ལ་ནཱག་ པའི་མདངས་ཅན་ འོད་འའ་ར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ལོ ་ཙི་བས་ 'བརྒྱད་ བསྐོར་ བས་གནོད་ 
- དད་དུམ་བུར་ གཏུབ་ཅིང་༔ གཡོན་ལྕུགས་ཀྱུས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ནས་ བཟུང་ཞིང་༔ ཆིིརི་ སི་ར འཛྲིན་པཿ༔ ལྕོ ནུབྱ་ཏུ་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་ གྱིས་ ཐན མཇད 
ྲླ ཐགས་རེ་ོས་མཏུག་མོསོམ་པ་ཏིཿ སྒུ་མདོག་མཐང་ནུག་ གྲུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག 3 ནུཅཾཧྔཌ ་གུཝ་འཁུན་ནུསགྒར་མཇང་ཐ དབུ་སྐྱ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ པའི་ 
ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བྲརྲ་ཀྲི་ལ་ཡྭ་སྐུ་མདོག་ལྕང་ནྭག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་གནོད་བྱེད་ལ་འདེབས་པ༔ བྱང ཤུར་དུ་བྱད་ཁ་ རྦོད་ གཏོང་ཟློག་ པའེ འཾ་ལྷྷ༔ མཁའ་འ ་སེང་གདོང་མ་ སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་ནཱག་ གྲི ད ཐོད་ ཁྱུག་ འཛིན་ཅིང་ ཁཊ་ 
ག་ ལ་འཁྱུད་ནས་ ཐུ ཨཿ སུ་བཞུགས་པཿ ལེ པྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པཿ པའི་ལྷ་བཞེ་ཀ་ཀུན་ཀྱང་༔ པད་ཉེ་ མཿ གྱི་གདཱན་འ འ། ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀ་ ཆས་བརྒྱད་ ཐོན 
ནས་ ཡཤེས ཀྱི་མེ དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ པར བསྒོམ༔ དེའེ འེ་ཕྱཾ ་རམ་རྩིབས་ བྱ་ལ་སངས་ རྒྱས ཐམས ་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུའི་ ཅུ རང་གི །[རྐང་ ལག་ སླ ་ལཱ" 
བརྒྱད་ ཅད གྲནས་ཏེ བྱང་ཤ རྒམ་ ཇི  ་ ལས་བྱུང་བ༔ ཟིལ་ གནོན་ཁློ བོའེ་རྒྱལ ལ་ལོ་བཅུ ཅུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ནང་སྒྲུབ་ ཀྱ ་བཅུ་ནི་ ་འདིར་སྦྱར་ ཀྲུར ་ 
འཐད་དེ༔ གཅོ་ བོ ཟི གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡིན་ པའེ ལའ འདར་གསང་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ ཁྲོ་བཅུ་ ཅུ་བསྐྱེད་ དེཿ ཤར སྟོད་དུ་ཛཱ་ཀཱ་ར་སྙུ་མདོག་ ཟོ ཇི ི་གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པཿ༔ ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས ་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁྭཊ་འཛིན་པཿ ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དཔུང་ 
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. ཿའཛིན་པ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྐུ་མོ་འ 
ས་འཇོན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ 


འཛིན་པ༔ 







ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྤུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲལ་ 
ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱུལ་དམར་སྣུརྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ 


ལ་པ་ཝྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པར བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་ འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་སྟུ་ 
དང་གཡོན་ཐོད་དབུག་འཇི ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་བཅུ་དང ལྡན་པ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ སྐྲུང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ 


སོ གཏེར་ ་གོང་ཊ མའི་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ ཅད་ 


ཐལ ཏེ་ས་ ་སོར་ དམིགས་ང ་པ་ ཟིན་ དཀའ ན་ ཡང་༔ འདིའི་རྡུ ཟ རྔལ་ ཚོན་ གྱི་སྐ སྒཔས་ན སྭ་རིིབས་ བྱད་ཐམས་ ཅད་ སྔན་ པོར་ གསུངས་ པ་ ཏྟརཿ 


༣༩ ༄༨.~ 


ཁངས་པའེ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ དོ རྗེའི་ཐོ་ པ་ དང་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པར་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ཁློ་བོ་ བྱད་ཀ་ སྒྲ་མདག་ མཐིང་ནག་ རབ་ཏུ་འཇིགས་པྲ ར།༔ 


ངོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོའི་ཆས་རྣམས་ 
















་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་དཔུང་ འབར་བུའི་སྐུ་ ཐཾ དུ་བཤད་ པའི་ རཏུཔད་ ཀྱི་ ་ཕུག་ མཚན ཏཾ ཚོགས་འཛིན་པའམ༔ བསྡུ་ན་གཡས་ཐམས་ ཧད་རྡོ་ཌ རྗེ་ཐོ་བ་དང་ 
པག ཿ ཐམས ཅུ སུ་ འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོ ་བཅུ་ཀ་ ཀུན་ ཀུང་ ཟི སྒྲ་འབྲུག་ ༈ འདུས གཅིག་ལྟིར་བ་ ལྟར་སྒྲོག་ཏྱིང་༔ སྲུང་བའི་ ཅཐ ནང དུ་གཟིགས༔ ཟློག་ པའི་དུས་ 
ྲ ཕྱིར་ གཟིགས ཅས བསྒོམ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོའི་སྐྲོ བཞི་མུཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞུགས་པུ་ལྕུགས་ སྒྲོག་ ་དྲེལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ _ ཤར་ སྒོར་ རག གདོང་མ་ དཀར 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ པ༔ ལྷོ་སྒོར་ ཐ་ ཐཾ རྨམ ་སེར་མོ་ (འལ འཛིན་པཿ ནུབ་ སྒྲོར སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོ་ ལྕགས་ [སྒྲོག ་འཛིན་ པཿ བྱུང་སྒོར་ རྣ ༥ ལྔང་ ཤུ བུ་ 
; ཕྲིན་ལས་ བཞཝ་མངའ་བརྟེས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྐྱེད་དོ༔ ངཿ ཧྭང་ཏཱ འཛིན་ཚོགས༔ དྲ མཱེད་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་ུ བུར་གཏིབས༔ རེ འདེ་ལ་གནད་ ཆེན་ 
པོ་ཡོད་དེཿ གསར་མ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་ལ༔ ཡི་དམ་གཅིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ན༔ དེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་མ ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་འདོན་ 
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༤ 
༨ ༼༼ིཧི རྩཧང་༔ྱ 









༨༧ ༤༽ 


མང་པོ་བསྒོམ ་ཞང་བསྟེན་ ཁའི་ཆླཾ་ལ ལྷ་དེ་ དང་ དེའི་ང་ རྒྱལ་བཟུང་བ་ ཡིན་ རེ 


༢༣༩༩ ༢༡༧༤ 


༨ 


༨༩ 


ྲ དུས་གཅིག་འདོན་ཆོག་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ 


༢༨ 


༨ 


ལི པོས་ བསྐོར་བ་ 9 གུ་མ ་གཉིས་ནི་དེ་འདྲ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་སྒོ་ ྤྲོད་ དུ་སྒར་བརྒྱབ་པ་ལྟ་ཐུར་ བསྐོམ༔ 


༢༡༩༤ 


.བ་ཅམ་ལས༔ཿ ཡི ་དམ་ གཅིག་གི་དཀྱིལ་ འཁར་ བསྡུ་ཆོག་མ་ ཆར་ཁྲར་ཡི་ དམ་གཞན་ འདོན་སྲོལ་ མེདཿ 


མམ ་ 


རཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་ཆ་རེ་རེ༔ དི་ཡང་གཙོ་བོ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གུར་ཆེན་པོོ་ཕུབ་པ་ལྟུ་བུ་ལ༔ 
དིན 


` ་པ རྣམས ཀྱིས་ ནྣ ཡཾ རྐམ པང ཡིན ་གཅིག་ གི £ བསྐྱེད་ འདོན ནསཿ༔ 








གསུཆ་ མྲ ེ་ ི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྐུབས་ 'སུ་ཡང་ལྷ ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ ཡིན་པ་ ལ་ཇ བསྒོམས་ ནས་ རས བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་༔ བདག་ བསྐྱེད 
ནི་ད ཆ ཀྱངྱ་སོ་ སོར་མ་ འདྲེས་ མཿ ` ་ བུར་ ཨའ བསཿ ཏཐགསཾ་སྲཾན 


ཞའ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི གུར་ དེ་ལ ་ཅོག་ པུ་མང་ 


དེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་ ས་སྐྱོང་གི གཏ མགྲོན་སྦྱར 


བཏོན་ན་ལྷ་རྒྱབ་ མས་སྔོན་མ་མནན་པ་འདྲ་ཞིག་འོང་ཟེར༔ དེ་ནི་ཅུང་ 











༢: ་རྟོག་ཅི་འགྱུས་ཚད་མ་འདྲེས་པ་ སྭོ་སོར་ བཿ པས དད་གྲུས་ ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེན མཆོད བཅད བྱེད་: པ་ཡང་དགོངས་སོ༔ དེས་ན་བདག་མདུན་ལྟ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
་ ལང་ ་ རཿ སྣ རཿ 8 ཆེ་བ་ཉེ ཡང་ཟེརྙཉྟུཐུཏྙཾཝ ཐས ཀུའེ ་དབྱིབས་ ཙཿ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་ ཟེ 
སོན་ གྱི ཐུགས བསྐྱེད་ང དང་ སྨོན་འ ་ལམ་དང་ཐུགས་དམ་༔ གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེས་ བཏང་ན ཆོང རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ བག ཡོ 
ཞིཾས་ཐུགས་སྲོག་ ཤོས་བཏ་ཏེ ཡུལ་གྱི་མྲིང་ནཱ་ ཐུ ཐས མདོ་ལང་ཀར་ ཊ །ན ཐུ པ་འ པའི་ འལྟདའ་ཡུལ་ 

དེ ཨོ་རྒྱན ± འའ ངང ཡག 
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344 
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ཌི 
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༡༢༨༩ རྲེ 


ཅམདོག་ འདྲ་བ ཡོདཿ དེའིདཐུསན་ཙུངས་ཀྱི་མངོག་ཅོན་ ཧང གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མཱ ་ར ¡3 8 བའི་རིཿ 
ཤད་རུ་འའིག་ང་ཡོང་ཞུས་ ཁ་འ ༠ ༥ བེས ༨༢ ང་ང་ཁཐཔ་ད༢༠འ ༥ གངང་་ལུ་ངཿ 





༨༩ 


རན དུས རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་ དོས སྨི སྔགས་ 





དེ 


` ༨ ༢༧༠ སར 


ཌྷ གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད༔ ཙྟིཏ་ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་བབ་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཟངས་གླིང་གི་ 





2༡༨ 
ཤ/1 








གསང་རྡོར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ གངརུནྔ་འརྡིའཌྱིང་ན་ཡིད་ཝ ཐྲ ཐོད་མཐར་ཡོད་ཐ་བཤིགས་ནསཿ 
2. བའ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དངོས་ སུ་བཞེངས་ ནས༔ཿ 








དེ་ལ་ཡང་ཕོ་ ་བྲང་རིམ་པ་ གསུམ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་གུ་རུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔེ ་འཆང་གི ་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས༔ 


༨ 


དཱ ཡུལ་ཡིན་པའོ༔ ཁ་ཅིག་ ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ སྙིང་རྒྱ་ ་གར་རྡོ་རྗེ རྔེ (གདན་ ཅབ པ་ ཡིནཿ ཏྟཏཱ་མ་ ཡིན་ཅི ཡིན་ཏེ་ཅི་ཏ་ནི་རུ་ཏའི ་གསང་རྡོར་ གྱི་མིང་ཡིན' ར།ར༔ རི་དེ་ རུ་ཏུའི་ 


ཕོ་བྲང་པཱདྨ་འྭོད་ཀྱི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི༔ གུ་རུ་ཞི་ 
བར་ཁང་དུ་གུ་ རུ་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ 
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ཅར ༡ 


གྲ ་་ 


ཊཞིངཁམས་ བང ཡོད་ལ་ འཇིག་ པ་ ཟི པ་ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་སུམ པ་ཚོགས་ པའི་དཔྱིངས་ཀྱི་ དབུས༔ 
་སྣ ཚོགས ་ པའི་ཕོ་ ( བླཏཱ་ཧཱས༔ པདྨའེ་རཱིགས ཐམས ཀི བདག་པ ལོ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཞེས་ ཀུང ཤུཊཐཊནཏཱ་རྩཝ་མཐུན་ ཡས་ན ཇོ དཔག་ 








བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དཔག་ ཚད་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ པའི་ བཾ རིན་ 


ཆྨཏང་མན་ཿ འོད་ཀྱི་ལྟ་དང་༔ གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཞེད་མཐུའ་ཐསྲ་རྡན། ཇིར 


ནདདཅ་༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་ ཉེན་བ ཐུ་ཇ་རྒཱཾ་གྲས་ བབ གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་དབུས་སུ་རི་ར ་རཟབཔ་ ཉཅསུཆང་ བྱི་བ་ རྨ བརྒྱའི་ ་ ནཿ ཡོངས་ འདུས་ཤིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས་རྩེ་མྲོ་ནཱས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུངྱ་ནྭག་འབུར་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་བྱ་ཁྱུ་འགྲོགས་པ་ལྟར་གཤུགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ༔ ཆེན་པོ་ནི་ 


འཐུག་ པོ ་བཀོད་ པའི་ཞེང་ཁམསཿ 





དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་མཐིལ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 




















༣བཛི་ཉ 
༄ 


|) )‰)|; ༦.) 







ཀྱི་སྐའི་སྦྲུལ་པ་རེ་རེ་ཡོདཿ _ 







བརྩེགས ་མར་སྐྱེས་པའི་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ན་ ཇཾ རྟེན་༩ འདི་ ཆགས་ནས་ ཡོདཿ ཐུག པོ་བཀོད་པ་ནི་ལོངས་ ས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ཿ ཡིན་ 
རསེམས་ ཁུ པས སྐུ་ཚད་ ཀྱང་ར་ རབ་ལས་ཆེ་བ་ཡོདཿ 
བྱངས ༈་གཅིག་ བཞུགས༔ 







ཡིན་ཏེ༔ དེ་ན་འཛམ་དབྱངས་སོགས་ས་བཅུའེ 
བྲི མིན་ཆུ ཆུང་ངུ ངུ་སྟེང་ཕྱོགས་: གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ཐཿསུན ཆོས་ ྐུ་རྡོ་རྡེ་ 

ཆོོས་ཀྱི་དབྱུངས་ནི་ནམ་ མཁས་ཁྱབ ཚད་ཡིན་ལ ཞིང སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ 

འཛམ་ཐྭཾ ཤི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ རྒྱ ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱའི་རྩེ་ལྔ་ རྣཝ༔ྨ་མྨན པུ ཛཾ པ་ག 
མཐོང་དེའི་ཐུམ་པའེ་ནང་ན་ང ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡོད་པ་ན༔ _ སྐུ་མཆོག་ འཧཱསྨ་དཏུ་ཝ་ རིགས་ལྔ་ བཞུགས་པ་ འདིར བཤགས སུ་གསོལ༔ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ 


འ. 
འཆང་བཞུགས་ པའི་འཁོར་ དུ་འཇཛམ་ད 


༠ 


- དེ་དག་རྣམས་སུཡཇ་འཇམ་ དབྱངས 


་ མཆོད་རྟེན་ལྔ་ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཊ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས 


བ་ཐབ ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ བྱ་སྟེ ཞཤམཝཿའ ཐར་ འཁན བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ ཞུ ཐྲས་ཤུགུས ¡ོ ་ཟེརཿ རཔ ཅའ་ཤ་ དིར ར་ 


དྲེ་རྣམས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ འཛམ་བུ་བླིང་འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ རིམ་དགུ་སའི་འོག་ཏུ༔ རབ བ་ཏུའཛྲིགས་པ་ གཤིན་ རྡེའེ་ཡུ ཡལ་ 
] ་ ཟབ ཟླ སིན ་ པའི་ ་དུར་ཁྲོདུ་ནཱས༔ རོ །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


༩ ུའ་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་རྙོན་ཅིང་འཆི་བདག་ནག་པོ་དང་རྦེ སོག་བདག་ནག་པོ་དངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚེ་བདུག་ནུག་པྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆཱེན་ 


4 གསང་བའི ཐཧྲས་ འདི་ལ་ཆེ་ཆུ་ ཆུང་ ར་ཞནུ། པ་མང་ན་ ཡང་༔ ཆེ་བ་ནི་འོག་ མིན་ ༣ ཁྲོད་མེ་ འབར་ བའི་ཤར་ལྷ ལྡོ་མཚམས་ ཀྱི་གནས་ མཆོག་ ཤྲུས༔ རྦོད་ གཏོང་མ་ མོའི་གཙོ་མོ་ཉཾ ཉར་ 














བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཊ ཨོཾ རྒྱན་༔ གྱི་ཡུལ་ དབུས་ ཨོཾ་རྒྱན་ གནྫོའཾ་གཙུག་ ལག །ཁང་ཞེས་ བྱ་བ་རང་བྱུང རོ རྡོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ལྷ་ཁང་གི ་དབུས་ན་ཡུམ རྡོ་ྷེ ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུ གས་པ་ ཇི ་ གཤེགས་སུ ་གསོལཿ སྟེང་ཕྱོགས་ མེ་རི་འབར་བའི ༢ ཐམ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་མེ་ དཔུང་ འབྲར་བུའི་ ཀོང་དཀྱིལ་ ནས༔ ལྟ་མཆོག་རྡེ ནྲ རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་བཛྫཱ་ ་ལཱ་ཡ་འདིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ ོ་རྒྱུན་ ཡུལ་ གྱི་གསུང་ཆྙེན་རྭོལ་ པའི་དྲུར་ཁྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རྦབ་ འབར་འཁྲིགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ ནསུཿ མཁའ་འགྲོ་སེང་ 


པཿ ༩ངཔ་ང་ ཅ་ རིབ ་མཆོག་ རཔ་ ཀྱི་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི བང དེའི་ཕྱོགས བཿ ང་རྦག་ཏ་ཐོཿཛཱ། ཆད་ལྔ་ བརྒྱ་རེ་གྱེན་དུ་འཕག་པ་ ཡོད་ 


པ་ནི༔ སྒོ་སྲུང་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་གནས་ཡིན་པས༔ ཅཱ ་འགྱུར་མེ ་ཁྲསས་ཆཿ༔ ཞེ ཁ་ཚ་རླ་དང་ཀློག་འོད་འཇྲུགས་ པའེ ༢ཀྲང་ནཱསཿ ཧུག རྡོར་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ ཚན་ པད མཤུ།ས་ 


པ་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ པཔ ཡང་ཡོ་ འའ ཉི 
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བབྲས་དང་ཤེས་ར རབ་མཆོན་པ་ ཉི་མ་དང་ཟླུ ་བ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི བརྡར་པཱདྨའྲི་ཊ གདན་ལ་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཱྲ དི 
འའ ་ ས་མ་ཡ །ཀུ་ཆུན༔ ཀོ ་ པ་ པི པར་ ཇིམ ཕྱག་འཊ ༩ ་ གཏིར་ཡག་འ ལས་ སེ གསུམ་འ ལས་ ་ པ་ 
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་གཱ་བྲོ་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག ་འཚོལ་བ་སྟེཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ ཟཝ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ མདུན བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཕ་བས་པྲ་ གཿ ཞེས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ 





















༢༨༩ 


པས་ སྱབུག་པ་འཐུལ་ཐ་དྭང་༔ ཞཱཝ་ཟཱས་མྨ་ སེར་མོས་ མཁར་གཞཾང་ནང་དུ་ར་བརྒྱ་ པའི འཚ རཾ དཱང་༔ རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོས་སྲིལ་སྟན་དཀྲོལ་བ༔ དེ་ 
མས་ཅད་ རས་ཏང་ དན ཛཿ ལག །ཏུ་ཐོགས པའི་མཆོད་པ་དེ་དག་ ལས་མཆོད་པའི་སྤིན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ པརྨྨྨཛ བ༔ ལྷ་མོ་དེ་རྣམ 
རེ 


¦); )9§ཱ 
རྨེ 
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ཡེ 


་པས་ ངོ ་མདུན་བུམ ་པའི་ལྟ་ ལ་ སརབུན་ གཅིག་ཏུ་མཆོད༔ ཟབ ཁཾ འེ ¡1 པོའི རྣཾམ་ཕྲན་བྔཝཔ སྟེ རིན་པོ་ཆེའི་ 
་ཤུམ་པོ་ ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ན་ ཡོད་ པའི་མཆོད་པ་ལྟ་ བུཿ དེ་བས་ལྷག་ པའི་མཆོད་པ་ནི་མེད་ པས་ན་བྷ་ན་མེད་ པའི 
¡ཾ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ མཆོད་ པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ མཆོད་ ཡུལ་ རཾ ཀྱི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ལ ་ཤིམ༔ མེ་ ཏོག་མ་ སྤྱན༔ བདུག་ སྒོས་ མ་ཤངས སྲ 

དི་ཆབ་མ་ཞབས༔ མར་མེ་མ་ཐུགས་ཀརཿ རོལ་མོ་མ་སྟན་ལ་ཐིམ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་ མཁན་ལྷ་མོ མོ་ཡང་ཐིམ་པས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་ བས་ 
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རྡེ ་སྨུ༔ ཆོས་ དཔྱིངས་རྡོ རྡོ་རྗེ་མ་ཐུ ཐུགས་ཀར་ བྲིམ་པར་ བསྒོམས ལཿ དི ་ སྔགས་དོན་ནི་ཆེན་པོ་ 

་ནཾ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཡིན་ནོ༔ ཧཱཾ་ ཞེས་ བྗ རྗོད་ པས་སྐུའི་རིག་མ་ ཇ་ མོ་མེ་ལོང་དང་པདྨ་ འཛིན་ པཿ གསུང་གི་ རིག་མ་དམར་མོ་རྔ་ཟླུམ་ 

 འཛོན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཐིང་ཁ་པི ་ཝཾ་སྒྲོག་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་མ་སེར་མོ་ གླིང་ཐུ་འབུད་ པ༔ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རིག་ མ་ལྗང་མོ་སིལ་སྟན་ ཐྲ བཿ ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་བཅུ་ 
༢ ངེ ༢༨༩: 










ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 


༧ དུག་ན ་ཆོད་ དབུ་སྐྲ སེལ་བུར་བསིལ་ ཞིང་༔ ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་ཿ དཔག་ ཏུ་ ད་ ལ་ སྤྲོས་ ཏེཿ ཐབས་ ཀྱི ཐོར བཞིན་ལྷ ལ་ཡབ་ རྐྱང་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རེ ལྷ གནས ་ལྔར་ ཐིམ ་པ་དང་༔ ཤིས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྟ་ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ནི་ ཡོན་གྱི་ཁཊཾ་ལ་ཐིམཿ གཉིས་ ཐས པའི་རང་བཞིན་ལྟ་ ཞལ་ སྦྱོར་ རྣམས་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ 
་སྦྱ མེ ༠ གེ ° མ 7 ཁ་ 


ཕྱོགས་ བྱའི སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅཧད་ ཐག ནས་ འདུན་ ཏེཿ 























༨༩༤ ༨༩༧༦༽ 


༔མེད་པར་གྱུར་ ནོསཿ ལྟ་སོ་སོའ་ཞལ་ དུ་བདུད་རྩི་དྲངས་ པར་ བྷེ་ཞིང་དབྱངས་ དང་བཅས་པས༔ཿ ཆོས་ སྒུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཟི དུ་སྤར་ པབ ་ མྲི འར 2 ཏྱ རྟ 
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༡༩ >© 
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ཌྷ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ པོ་འི་ཞལ་དུ་སྤ བ་ཐང སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཤཿ ཊུསྤུ ངེ་ མི་ ཏ་ལ་ རེ རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ མ།ཁའ་ རྦི ི ་ཤེས་ མཚོ་ ཐཾ 
ཞལ་དུ་སྲར་པྱཅུཨ་པོཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅུ་ཨ་རྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སར་པལུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཡེ ་དམ་དྲག་ ལོའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་ དུ་སྦ་ ་པའ་ཨ་མ 7༢ཐར་ཿ ཆོས་ བདག་མཁའ་ སྡེ ་ལྔའི ( ད་ས པཆུས་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ རེང་ གདང ཡབ་ཡུམ་ ཐར 
དུ་སྤྔབ་པྩའཨཾ ལའ ཿ ཐུ སྲུང་སྤུ་གྲི ་མཆེད་ སཿ ་ཞལ་དུ་སརྦ བཅཅུས་མ་ཏཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏིན སྲུང་དགེ ་བསྟེན་ སྐྱོ །ཁའི་ ཞལ་ ལི པཉུ་ཨ་ མི ་ ལ་ཁ་ ཁཾ ཁཱ 
ཧེཿ ཞེས་ སམ་བསྡུ་ན༔ བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུ སུམ་བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱཾཿ དངོས བྲུ ཀྱི་ཆྕ་ བ་ཡི ་དམ་དབང་དྲག་ པདྨའེ་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ ཀི ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
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ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་ག ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ར་པང། ཡེ རི བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ པས༔ ཨོ་དཀར་ཨཱདམར་རཱུཾ་མཐིང་གའེ་རྣམ་ དྲ 


༢ ༤ 


གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་རྷཾ་ལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཟླཀ་སིའི་ཨཱ ཅོ སིྡཱ་ཧཾ ° = ཐེགས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
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བསམ དེ་དག་ཆེས་བཅུའི་ ས་སམཿ༔ ཆང་ཡུད་འཛོམ་ དུས་ཡེན་ཧྱི་རྒྱུན་ དུ་མི་ དགོས་ སོཿ རྣལ་( འབྱོར་པས་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ཐའ་ རྫ་ས་ ཡར མ་ རིན་ ཆེན་འབྲར་བྲ་ 
འདཿ རི་མོ ལྟར་ ཆེ་ཞིང་གཟི བརྗིད རཾ རོ་མཆོག་ ༈བརྒྱ་དྭང་ལྟན་ཞིང་༔ རྣམ་པ ནི་བདུདཱཾྱམཚའིརྨངས པ་ལ་ ཐ་པ ་མཛེས་པའི ཟེ་ པའི་ལྟ་ ལོ་ རཿ འཕྲོ་བ༔ 
མཚོའི་རླབས་ལ་སྒྲ་སྟན་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི ་སྒྲ་གྲག་པ༔ དྲི་ཞིམ་པོ པོ་དུ་མའི་ངད་ལྡང་བ༔ ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ལྟར་རོ་མངར་བ་ཟོས་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ༔ དེ་ 
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(འའ ཚང་ཞིང་ཿ མཆོད་ པའི་ལྷ ་མོའ ་ཆོགས 'རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་༔ ཞར བྷནྱའཾ་ སྐྱོགས་ ཐོགས་ ་ ཤྲི ཟས ཀྱི་ བདུད་ཅུ ་རི་ རྒྱོ མཚོ་ རྒ ་ལས་བཅུས་ 
རཿ ་ པའི་ལྷ་ མོ སྤྲིན ་ལྟར་ འབྲིངས་པ་ འདི རྣམས ་ཀིཾ་སཿ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ༔ དངོས་གྲུབ་ ཀི་ཙཱ་བ་ཡི་ ཇི ཕྲིན་ ལར་ ྱི་ར ་བ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང གསུམ་ 
ེིས་་ ་འབུལ་ བསཿ ཤིན་ཏུ་མཉེས་ ནས་ རཿ མ་བསྐྲང་༔ ཐུས དྲམ་ བསྐྲངས་བར་ གྱུར་ན་ དཿ ཡི་ དབང་དོན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ དང་༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ 
བ་ཉྭ བ་སྩོལ་ཅིག༔ ° ཧཱབང་ཏུ་མུར་ ཁཧཾ་ཞཾ༔ གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ ་ཟོ་ཟོ་ཤིག༔ དེ་ཆུང་གཾས་ སྭ་ཀྱང་གཏོར་: བསྔོས་ ཆིང ཆཚང་བསཿ ཐཾ བསྔོས་ ར་ མ་ 

གུ་དྲ ག་ ཆང ང་གཙོ་ 'བོར་ བྱེད་ན་ གཏོར་ བྫ་ བྱེད་ པ་འ ར་ ཡིན་ཊུ ཀུང་༔ ར་ཐག ཟུ ལའི་ གཏོར་ བསྔོས་ ཡིན་ རེ འདིར་ རུང་ གིཿ གསར་རྙ རྙིང་བསྲེས་ མའི་ པི 
བསྔོས་མང་ ལོ་ཡོད་ན་ འདིར་མི་ རུང་ སྟེཿ གཏེར་ གཞུང་གི་ ལར་བྱང་ འདི་ ལ་བཅོས་ སྒད་ མི་རུང་བའི་ཕྱི༔༔ ལས་བྱང་ཚར་བའི་ ཐུན་སྐབས་ ཤིག་ ཏུ་གཏོར་ བསྔོས་ རྒྱས་པ་ ཡོད་ན་ 
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བྱའོ༔ སྨན ཟ གཏཆ་ གསུམ་ན ་ནང་མཆོད་ ཡིན་ ལཿ སྦྱོར་ མཆོད་ ད་སྒྲོལ་ མཆོད་ གཉིས་ན གསུང་མཚོད་ ཡིན ་ཀྱང་༔ གཞུང་ཡོད་ ཚུགས ་ལྭར་ ཡེ ་རིམ་ བསྒྲིག་ མི་ ཕོད་དེ་ བཅོས་སྤྲད་ 
དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ༔ པུ ་ཞེས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི རཾགས་ བརྗོད་ ཉ༡སཿ རྐང་ངོརངགསརུ ་རིག་ སྟེ༔ ལོག་པར་ རྟོག་ པའི་ འཁྲུལ་ བའི་དབང་ ཐས བསྒྲལ་ ཡེ 
བྱུ་ཚང་བ་ ཁཿ པའི་སླི སྤྱི་དགྲ་ དང་༔ བསྟན་པ་ རོ སེམས་ཅན་ལ་ ཐུ པའི་གདུག་ པའི་ རུ་ཏུ་རྣམས བསྒྲལ ་བའིཿ ཐོད་པ རློན་ང ་པ་ལྕང་ལོ་ དངཐཏསཿ པའི་ '་བྷནྡ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ 
བཿ ཐང་ ཁམས་ གཟུགས་ ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ གསུམ ་གྱི སྐམས ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུམ་ཧུ གྱི་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་སུ་བསྒྲལ་དྲ བའི་ དུག་ལྔ་ དཿ ཉོན་མོ་ མོངས་པ་ རྣམས་ རྭཀྟའི་ 
རྒྱུ་མཚོར་བསྐྱིལ 5 ཨཿ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ ཧེ་རུ་ཀཿ བོད་ སྐུད་དུ༔ ཁླྲག་ ་ ཀྱི་མེ་ མེ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོ། ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀུ ཞལ་ ནཐ ཁྲག་ པེ གི་རྒྱ་མཚོ་ 

་པོ་ཟོ་ཟོ་ཤི ཡང་དག་ པར་ནཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཡིན་པའི་ 


འདི་ བསྟ བ་བོ་ཁ ་རཾ་ཁཱ བཱ་ཧིཿ 
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༔དོན་ རྟོགས་ པཿ ཆླ་ཁྲོ ཡཾ རལ་གིཿ 








ཁམ ་ 


གག དད 


རང 


བརྡ ་ཡིག་ ཚན་ གཉིས་ན་དང་པོ་ མཆོད་ པའི་མཇུག་ དང་༔ 











དེ་ ༈ ར་ མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ 


སྙང་རྗེ་དྭག་པོས་གདུག་པཱའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྭགྲ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པཿ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
3 101 དྲ བམར 7 ་འ། དགྱེས ་པརཿ 
པ ཕྱ་ཝེ་ཤྭ་ཡཱ་ཁཱ་ཧི་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་སྤར་ཏེ་ཟོ་ཞིག༔ 
ེ བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་པར་མཆོད་ནས༔, རྔ་དུང་སིལ་སྦུབ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚཱོད༔ 


པཿ ༥: 


ཆོས་ །དབྱིངས་ཚ རོལ་ པཱའི་མཆོད་ པ རར ཡིན་པས་ ཆུང གིས་ ད་ན མཆོད་པ ་ཆེན་པོ་ ་བཞེས་ཤིག༔ 
ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུ སུམ་ མ་རུ གཏོར་ ཞེ རཿ སག པ་ ཤུ རེ ལེ 

ཅེས་པས རྒྱུན་དུ ་རྡུང་བའམ་ མིན ཐུན མཆམནནུནྡ་རཝ མོ་ ཞུར་ རྡུང་མཆོད་ 

རྗེས་ མ།་ བསྟོད་ པའི་མགོ་ སྟེ 


^ དར 








༤༨ རྐ 


བསྐུལ་ ་ནི་རྣམ་ རྒྱུ འབར་མའི་ མཛུག་ག་ལའུ 

་བསྐྲལ་པྭ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ 
ཆིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ནི་དམུར་ 
སུང་མིག་ཏུ་བསྒུད་པཿ དྭབུ་སྨྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ 
རྩེ་ཕྲན་ལྔའི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
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༤༨ 


ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལྡགས 


ང་ཆ 





་ཀྱས་ ས་ཀྱང་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་ན༔ 


];&‰;%;'&‰)|; ༦.) 





དགྱེས་པྲར་སྐྱོར་ ་བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡུམ་ནི༔ 
ཁཛུ་ 









བོག་ཉཱ་ཐུས་བརྗོད་པརོ་ག་ལནུས་ཏེཿ 






འོན་ ཀྱང་ སྐུའི ཆ་ ཡུགས་ ལ་ཟུར་ཅམ་ བཿ རཾ པ་ནི༔ 2 དའ རསེམས་ 
ཅན ཐམྨས་ཅན ཀྱ་སྨྲརྡ་ ་རྡེའི་གོ་ ་'འཛར་ཐོབ་ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ བརན ངི ཡུམ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ རའ ཐུགས་ ་སྲོག་ ཞེས་ བོས་ ཟཱ་ བབས་ཀྱི་ རང་འ ཡབ་ཀྱི་ སྐུ་མཚོག་ དེ་ལ ་འ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཕྭག་རཱ རོ མཐིང་ནག་ ཞུས ལི་ བརྐྱང་ ཞིང་གཱཡོན་བསྐུམ་ པའི་ རཾ ཀྱིས སྦྱོར་བ་ནི༔ བཅུས་ཤིས་ ཟུང་ 
བདི་ སྟོང་ཟུང་འཇུག༔ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཛུག༔ སྣང་སྟོང་ཟུ ཟང་ ་ བི གཉེས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ་ སྙོན་ པ་ སྟེ ཆགས་པ་ ཏཱུད་པཾུྲཾབུནཾ་མུ་ཡརྙ་ ནོཿ 
གཙུག་ན་ཕག་ཞལ ་མཐིང་ནག་ ཕག་ སྐུད་ ངུར་སྒྲ འབྲུག་ 3 སྒྲོགས ་པརྲ དཔའ་བོ མནའ ཐམས ་དབང་ ཤུབ ཞིང་༔ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན ་འཁོར་པའི་ རང་བཞིན་ཐྲོད་ཁྲག་ཡ རྩ་ཁ་ ཀྱི་གཡས ་ཞལ་ ཆོས་ སྐུའི་ ཞལ་ལ་ སྟོབས་ པཾ 


སྲི་ 
ཕྱག་གཡས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་ 
འལོ་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཁོ ་མངས།་ རྒྱས་ ཐཆ་ས་ ཅཧད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


རར ༦ 
























ཧཾ ་ གཅུག་ ན་ རིགས་ ཀྱི་ ཅབ ཁོ དུགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ འོད་ དྲཔག་ མེད་ འཁོར་ བསྐལ་ བཟང་ གི་ སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ གིས་བསྐོ བསླྐོར་བ་ ལྭ པ ཕྱ འཚལ་ བསྟོད་ དོ༔ 











ཿདུཀས་གྲུ།ྲང བསྔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ཇ་ མོ་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆཾཿཿ མོ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ཏཾ དོ༔ ཧཱཾ་ཞེས་མཆོག་གི་ས་བོན་ནས་བོས་ཏེ༔ 


༨ 


པ་། ས་སག བཅོམ་ 5 རང་འ ནིཿ ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་ལ་ སུ སྐུ་མདོག་ རི རྙེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐས་དྲཾ་རྤ་ཆཱ་ ངབ ་ 


༨ ༥ 








ˆ^ ༨ ༨ 
བྨའ་རགས་གུ་ 


རྭ དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨ་རཱ་གཱའི་མདྭོག་ལྟ་ཐུ༔ ཆོས་ སྐུ་ཉག་ གཅིག་ མཚོན་ང པའི་ ཧི གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ༔ ཐང ་ ་ ཁྲའཾ་ ཅུས་ ་ མཉམ་ མི་མ བལ 


བའི་སྟེང་ན་ཌེ ཆེའི་ བུམ་ པ་ འཆི་ མེད་ བདུད་རྩིའི་ ་ འཛིན་ པར རྫུན ཀྱི་ ཅུས བསྐྱེད་ དང་སྨནཿ ལམ་ ཚ་ ཅུ རྷཱའི་རྭང་བཞིན་གྱི་ཕྱིན་ ཆར རྔ ་ཀྱི་ཚོགས་ ཆེན་ ལོ ཕི 


ཉཔས་པཿ (ཐནསཅན གོང་ཡར་ནུཝཐས དེ་ཡིད་ལྭ་དན་ཉིང་མོས་པ་དང་ཿ གུས་པས་དེའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ན་ཚྩེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ༔ 





གུ་རུདྲག་ ལོའི་ 
ཧཱཾ ཞེས་ འཇམ་ 









‹ཿ ཏི ༔མགྲིན གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཞེས་ཐོ་ བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གཱི ་སྤྲལ་པྲ་པདྨ་དབྲང་ཆྲེན་ རཱ་མགཱིན་ ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཉིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་མེ ཧྭའུཧཿ་སཾ་འཁཱར བའེ་ ཀློང་ན་ བཞུགས་པ༔ _ དབུ་གཙུ ག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ ཞུར་རྟ་སྐྲད་ ཤཿ མཁའ་དབྱངས་ སུ་འཚེར་བས་ཁམས་ གསུམ་དབང་ ་དུ་ སྡུད་༨ ཅིང་སྲིད་ 

¦ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ ཧུང ཡར ཀྱི་ སྒུ་སྒྲོག་པ༔ (ར་ པས་པླདས་མཚན་ པའི་དབྱུག་ཐཱ ཐོ ཌཊཱ༔ཿ མྲ པ་ཕྱར་ཿ བསཿ ཀད ཐཡར་ ཀྱི་ གླད་ པ་ 
ཛྷ འཇོམས་ཤིང་༔ ཐཱ རྟ པས་སྣགས མཛུབུ ་བསྒྲེང་བ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་ བྱེད་ བསྲེགས་ པ༔ སྦྲལ་ གྱི་ ཚུན པོ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང ང 9 ཐུ ཐ་ | 
( ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ཐན ཀྱེས་ ས་བརྒྱུན ་པ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ དད ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས 'ཁློས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཧི དེ་ལ ་ཕྱུག་འཚལ་ བསྟོད་དོ༔ ཧཱཾ་ཞེས་ཕྱག རྡིར ཀྱི་ཐུགས་ སྲོག་ནས་བོས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ གསང་བ་ 







བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བདྭག་ཕོཿ གཏུམ་ཕྲ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་ཆུང་དང་གོས་སྔོན་ཅན་དང་འཁོར་ཆེན་དང་འབྱུང་འདུལ་དང་ལྕགས་སྦུག་ཅན་དང་འགྲོ་བཟང་དང་༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནཱི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནུག་འབུར་བུ་ཁྲོ་བོ་ཞྭལ་གཅིག་པ་ཕྱུག་གཉིས་པཱ་གྭར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས རཿ ་ ཁྲོ ་བོའི་རྒྱན ཐམསཅད་ཡངས་སྡུ་ཛོགས པཿ སངས རྒྱས་གངྒའི་ ཀླུང་དྲུག་ ཅུཅ་ གཉེས་ ཀྱི་བྱེ་མ་ཏ རྙེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ འིལ པར་ སུ བསྐུན་ བའི་ དཐང་ རི 
རུ ་གཡས་རྡོ་ ཛྡེ རེ པར པག འུག མཛུབ་ ཅུ ཤཿ ཅཅ བའི་རྩེ་མོ་ན་ ཏྱུང་འྲ ་ཐཔས་སྲ སྲ་འཕྲོ་ ་པ༔ ཊབུཆ་ གཉིས་ ཅན་ ད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འདྭོར་ཐཱ་པས་ སུ་བསྒྲད་ཅིང་༔ 

བའུ བརྒྱད་ ཅཅ འདུ་ (རའ 0 པ༔ ་ བུགས་ མཆོག་ ཅུ ཆིད པའི་ལ ལྣ་དེ་ལྭ་ཕྱག་ འཚོལ་ སྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གདུག་ མ་ཨ འདུམ ཐ་ངཏྱངང ་བརྗོད་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ ་པའི་བྱ་ ཏྱུང་གསར་མ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་སྦྱ སྨར་ གྱི་སྐད་ ལ་ ག་ ཆུཁ་ བྱ་ ཏྱུང་༔ ཀྭ ཇུ 
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སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླ་དང་དེའི་ནད་ཀྱིས་ 

ས་ལྣ་འདི་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་སྐུ་མདྭོག་དཀུར་པྲོ་གནུམ་ལྷུགས་ཏེ་ 

དང་སྙང་སྐྱེས་དྲོད་གཞིར་ལས་སྙེས་པ་དང་བརྫུས་སྟྱེས་ཏེ་ཀླུ་ 

འའ ་འབྲེབས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུསྲ་འབྱེད་པ༔ གལ་ཏེ་ཁྲོས་ 

མ་དང 1 ་ ངཔ་ཅན༔ ༢༢༨༦༦༨༢༨༢༠༤༧ ༢༠༠༢ 


ཡ་ „,༨༤.,༽. ༤ 


གི་སླུ་ལྭ་ཕྱུག་འཚུལ་བ ད་དོ༔ § ཌཱཾ མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་ནས་བོས་ཏེ༔ 


383 ཤྲ 
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| ང་ལ་གྭང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛ ཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
་འ ལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྤྲལ་པུའི་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རཱ ན་པོ་བ 


ཅང 


ཏུ་བྱས་ པའི་ ༣་ཕྱོགས་ མཚམས་ ས་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ བྗ ར་ཡ ང་ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་ ནཿ ་ངེས་ཏེཿ | རྒྱས་ པར་ 


ཡར་ན་བམས་ཅད་མཐིང ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཅན༔ དེ་ལྟར་སྣུ་ཚཱོགས་འཛྲ ཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུའི་རྐྱན་དུ་རྫོགས་པ༔ = ང་ཕཊ་ཅྭཝ་ 
 པལྟར་སྤོགས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་མཛ ལཿ ློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེ་འབྲར་བུའི་ཚོ ས་ལ་ 


༨ ༢༨ 


ས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྟིང་པོ ་བརྗོད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྐོ་བཞི་སྐྱོང་༔ ནང་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་བཞི་སྲུང་༔ གསང་བ་རྟག་ཆད་མུ་བཞའ ་མཐའ་སྲུང་ 


















༨༨༢༨ 


(བམན་དུན་ཐ༔ དངར རྒྱུས ་བམས་ ཟོ ཀི་སྟིང་རྗེ ་བྱམས་པ་དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ བཞའ་ངོ་བོ༔ཿ ཤྩོགས་ཀྱུ་ཤགྭས རཾ ཏངཐྦཿ་ སྒྲོག དིལ བའཛིན་ པའི་སྒོ་ ་སྲུང་ 
ཐའ ཟགས ཞ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའེ ་ལྭཿ གྲ གང་ལ་གང་འདུལ་ ་དུ་ཞ ་བས ཞུ ཐའུ ཐང ཁྲོ ་བོས་ འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་༔ | མ་ཁྲོ་དང་རོལ་ 
ྦ པའི་གྭར་སྣ ཚོགས སུ་སྤྲུལ ་པ༔ ངི ཿ ཀུང་ཐེར་ཟུག་ མ་ ཡིན་ པཿ ཡ་ ཆོས་ དབྱིངས་༢ རོལ་ པའི་ཀློང་ནས ནམཿ ་མཁའ་ལ་ རི བ་ལྟར་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཆན དང་ 
¦ ཆྲ་ ཡུགས༔ གསུང་ཡིག་ འབྲུ་དང་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ༔ ཐུགས ་གདོད་ རི ཆོས་ ས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ ཡི རཿ སྐུ་གསུམ་ཡྭ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགསཿ ་པའི་ལྕ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ¡་ ཤུས བསྟོད་ 

པུརྭ་བཱའོཿ དེ་ནཱས་གཙོ་ ནཿར་ཛུཧུ ཇུ་ཐཤུཐསྤ། ་བྱ་བ་ནི༔ སྲིད་པའི་ཞགས་ པ་གཅོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བརྗོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ སགཿ ཐཱྡཏྔཇ་རྩཝ' གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
ཧྲི རིག་ འཛིན ་བརྒྱུད་ པའི་བྷ ་མ་གཞན་ཡང་ལྟ ལྷྭ་དང་སྲུང་མའེ ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ བདག་ཅག་བསྐུལ་པྲ་གྲངས་ མེད་ པའི་སྟོན་ནས་ དྲུས་ད་ ལྟའི་བྲར་ དག་ཏུ༔ རང་ 








× 

















༠ ?492 


ནུ པ་ཡ ཟ་ ཤཾ ཆོས་ 'ཀྱི་སྐུར་ ཅུ པ་ འའ དང་དྱིནཱ་མཱད་ པའི་ལཱ རྩཾ།ཁྱིད་རྣམས་ཊ རེ་འ! ཡཁ༢ཿ པཔ ་མེད་པ ལལ མད རྙང ་ ཐར སུ་འཛིན ་པའི་ འཁྲུལ་ པའི་ 
ལཔས་ ་བསྒྲིབས་ཏེ༔ རྡུང་བྲཾས་ རང་མ པ་རིག་ པའ་ང་སཇཿ་དངཿ རང་བཞིན་གྱི ཁ་མ་ཐོ་ བའི་ འེ་སྡིག་ ༦ ཆག་ ་ པའི་ལས་ཅི་ བགྱིས་པ་ ་ 
པ་འབ མཞནས་ དཔྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངྲས་སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཀློངྲ་དཱ་བཟོད་པཱར་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཱཛྫ་སྭཏྟ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པ་ 


ངཾ་ཌོ་མིཾ 


འའ 
བླཟླའོཿ སྭ་མཱ་ཡཱ་མཱ་ནུ་པཱ་ལྭ་ཕུ༔ དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ གུ་རཱཏེ་ནོ་པཱ་ཏིྫ༔ བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས༔ དཱཾརྷཱོ་མཱེ་བྷཱ་ཝཱ༔ བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད༔ 
སུ 







༣ ༥ ༡༽༽ ༧ཟ 
་ 





༦ 


]8) >); $ 


ཙཱ་བ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྱ་གེས པར་མཛོདཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་བྲ༔ བརྟག ཝ་རྡཾསྔཨུ ཐས པར་མཛོ རྡོད༔ ུ ་པོྱོ་མེ་ བྷུ་བཱ༔ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་ 
ཛོད༔ བར་སྤིན་སྨེ་ཕྲ་ཡཛྫོཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཧཱ་མེ༔ ཅཾཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧུཿ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལའང་བདག་གི་སེམས་ལ་ 


རཿ 
































> ”% 
༩༩ 


ཐྲ ཟཙས་འཇིད་ 7 ཧ་བཞེ་ནི་ ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞི༔ ཧོཿནི་དྱྱགྱེས་པ༔ བྷ་གྭ་ལཱན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་བླ་མ༔ སརྦ་ 
ལྲ 


ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏྭ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཧྱིཿ མུ་མེ་མུའུ་གུ་རུ་བྱ་ལཝ༔ བདག་མ་འདོར་བླ་མ་མཛོད༔ མ་ཧྭ་སྭ་མ་ཡྭ་སཾ་ཏཱ་ཨཱཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
¦ ལའོཿ སཱ 


རྣད དྭག་པོར་སྒྲབ་ཅིང་དྲག་པོར་བསྟེན་པ་དང་༔ དཿ བྡཾཝཾ་རྤར་རྨ་ཐོངཿ བུ ་བསེ་ནནུཉ་ ཐ་ཆྤཝཁྲ་རུ་བརྟེ 
ཏཱཾ ་¥(("(༥" ཤོས མམོཅ་རཅག་གསོང་། གོང སོབ ཟུསངང་ ཙབ ཆ་ཆར བའ རབ བང མང་འགམ་ཨ6། 
; དིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟེན་པ་བྱེད་ན༔  ཞི་བ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་དང་༔ དག་པོ་ཨ་ཙཾག་ཨ་ཧཱཾཧ་ཕཊུ་ཛཊ་ཡན་སྡེལ་ཏེ་ལསྤ་ྱུཇ་གི་མཛུག འདིར་འཏུཐབགྒྱུ་སྟེང་ཝུ་སཾགས་ཕ་བཛླསཝ་ 
2: བྱའོ༔ དེས་གསར་བུ་ཡིན་ཀྱང་སློང ་དང་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་ཐེམས་པས་ནི༔ སྦྲེལ་མི་དགོས་ཏེ་ཨ་ཅིག་སྔགས་འབྲུ་ཉེ་ཤུ་པ་རང་ 














¥ 
དང 


པ་འ 


བླས ཆོག་གོ༔ དཾ ཞས་འ ཐཿ་མང་ཏཱནནྙཱཱ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན 
ཁྱུང་གི ཆ་བར་ནོར་ཐུའི་ཏོག་ གིཏྩེར་སྣང་ཐ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ བའི་ འིཉངྡདཱཱ 





]&;%.„< >. 






གྱུར་པ་ཕྱུར་ ཇི ཡུད་ པརཿ 


° 





༠ 
༠ 


༨ 


ཐོབ་སྟེ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་གྱུར་པར་ ངྷེ་ཞིང་༔ 


་ བངས རྒྱས་ སྟོང་གི ་ཐུགས་ཀ་ རེ ་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བྱཅའ ་རྐྱལ་བ་སྲས ཧང བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན '་རླབས་ཆེའི་ འི་དངོས་ [གྲུབ༔ 
ཀླ་མ གསུམ་ཊུ གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས 
ེིེོ་ པཾར་གྒསཿ བའི་སྐྱི ་བ་ཚངས་ ཿཐུག་ ནས་ ཞུགས༔ 


༨ 








ཏང་པི་རེད་སྒུ༔ད་བ་ མཐའ་ཡས་ སྒྲབ་སྟེ༔ གུར་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཚར་རྗེས༔ 


ཨོ་ཨ་མི་དྷྱེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ དྷིཧཧིཿ ཛེ 


སྤྱི་གཙུག་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ༔ ཕྱག་གི ་ཆེ་བུམ་ གི ནང་ དུ་ཐིམ་པ པས་འཆི་ ད་ཀ བདུདརྩིར་ 


ཡིག་ དན པོ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པའི་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་དམར་ རོ གཡས་ ཕྱོགས་སུ རུ རེ བཾ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ གསང་ཨང འཆེ ཏི་མེད་ བདུད་རྩིས་ ངས འཆི་བ མཿ པ་ཚེའི་དངོས་ གྲུབ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལྟ་ཚོའི་དངོས་གླབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ༔ 


དེ་ལ་ཅི་ཙམ་བླཟས་པའི་ 








' ཌི ཿཤུན་མཇུག་ཏུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སང ངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་ པའི་དྲཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ་འཕྲོས༔ རང་གི་དཔྲལ་བ ་བར་ཐིམ་ སུའི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ 
ཐོབ༔ མགྲེ གིན་པ ་ནས་ འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་ འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ གསུང་གི དབང་དང་བྱིན ་རླབས་ཐོབ༔ ཐུགས་ཁ་ནས་ འོད་ཟེར་ སྔོན་པོ པོ་འཕྲོས༔ རང་ ང་གི ་སྟིང་ཁར་ 
ཤྭ བིམ་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོ ཐོབཿ སྐུའི་ཆ ་ཐམས་ཅད་ལས་ འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོས༔ རང་ཉིད་དྲག་ པོའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐིམ་པས་ ས་སྐུ་བཞི་ ཡོངས་རྫོགས་ 
4ཾ ཀྱི་དབང་ དང་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད ་ཐོབ་པར་ བསྒོམ་། སྟེ༔ འཆེ མེད་ ་ེའི་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩ སྩོལ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ཏེ༔ འདི་མིན་གྱི་ 
„ དམིགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ གྱི་ཤོག དྲིལ་ གྱི ི་གཞུང ་ཆིག་གི་དོན་ བཀྲོལ་ བ་ཡིན་པས༔ གཞན་ནས་ཁ་སབ་པ་ པ་དང་རིག་ བཟོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ 


4 ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ སྔགས་འདེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་ཆཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས༔ ལས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ 















༨༩ 


ཛིན་ཆེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ མཆོག་ ཐུན་ཆཾང་རཇ་ནྡོན་གཞན་ དོན་གང་བསྒྲབས་ ཀུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་ན་ དོན་འགྲུབ་པས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་བ་ནི་ པདྨ་རྒྱལ་ ཕོཾ་ཛྲ 

ཟེ ཡྲྲ ཡི་བ་ཆིག གོ༔ ཞེས་ ཐ སུང དདནང་རྤ།མཿ ་དང་དམིགས་ པ་ ་ ་འ །ནན་ ཏན་བྱ༔ གསང་སྒྲབ་ ཊཾ ཨཿ པ་ལྟར་སྤྲལ་ སྐུ་འོད་ དཔག མིད་ཐྐཡནྟ། བདུད་ ཅི ལྕུང་བཟེད་ ྦ 

རཾ དུ ་བ་མ་ ཐ་པ དམིགས་ པ་གོང རྤེ འདྲཿ རྲི དཔག་མེད་དེ་ སྤྱ་བོར་ཌྷཾ བེ ་ནས་མཆོད་ ཇི དང་ཚོགས སྲ འབུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ༔ རཿ ་པ་གསར་ 

རླ བུ་ཡིན་ན་ རཾ འལ རཾ མར་བྱེ་བ་ཅམ་ མ་ཐཉྟེུ པར་བྱའོ༔ ཡང་མཚམས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ན་ གུར་དྲག་ གི ་ལས་བྱང་ཐུན བཞུར པྲ ལཿ སྨ | རྣམས་སྔགས ་མཆོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཅར 
པཿ ་ཟུང་བཏོན་རྗེས་འོད་ ངོ །བོ་ན་ དི པར་བྱའོ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ བྱེད་ན་ ལར་བྱང་ཆཚར་ གཅིག་ གི རྡཾས ་ ཏཾ ་ནུས་ བསྟེན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ བྲས་པས་ དངིན ཉམས་ མི ལམ་ 

དུ་སྒྲིབ་ པ་དག་པ་དང་༔ ཆེ་འཕེལ་ བའི ༢་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང ང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ བསྟེན་པ་ན པ་ནི རང་དྲག་ པོའི་སྐ ་གསེབ་པད་ འབྱུང་མཐིང་ཀའི་ཐུགས ་ཀའི་ བཟླ་ 





1? 













ཅ༨.འ༨.༨ 


༔པྱའི རྨངས ཐལས་ སུ་འཁོར་བཿ གྲུ་མོར་ གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་བཀལ ་བ་ལས་ ཧག སྒྲ་ རང་ཐུག ༈གྲུགསཔ པས༔ སྟོང་གསུམ ་ཐམས ཚའ ཧཱུཾ་གི སྒྲ ཇཿ ར་ར་ བསྐལ་ པའི་ 
འཆུ དླ་རྟར་ཤླགས་པས༔ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་སྲིད་ཚད་དང་༔ 
། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས༔ ཙ་གི་སྒྲ་དྲེ་ཐྲཾས་པ་ཅམུ་ གྱིས་ཤོག་ རྐྱ་རླུང་ 


རུང་དབང་མིན་པར་ངྱོན་ནས་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆོ་ྲ་ 
3 ིིོིགེིེིེིཾོིོཾྣ།་་་་ར རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཐིམ༔ སྒུའ་དབང་བསྐུར་ཡུས་སྐུ་ 


རང་གི ་མགྲིན་ པར་བིམཿ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་ངག་ གསུང་རྡོ་ རྡེར་ 

















༨ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀུར་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས༔ཿ ེབའིཧྲཱིཿལྡང་གུ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྡང ་གུ་ཧྲཿས་མཚན་པ་འཕྲོས༔ འོང་གིི་བར་ཟོམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྙུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉད་རྡོ་རྡེར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས༔ རུ ་ཞབས་ བཞི་ཡཾ ངཿ ར་ར་ཅ་ དཀ 8 བུ ཐརྒྱུད་ལས་ཞད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ བདག་གི་ཕྱག་ སྣ ་ ཀྱི 


6 


ཁང ངཿ ཾ༢ཙརྐར་ཐ༔མ་ ཐཱ་དཔམི་་ ཧྱེས་བརླབས་ པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྲོག་ སྔགས༔ བཛྫ་གུ་ 


རུཔནྱ་ཆུ་གར་སྭཾཱ་ཏུའི་ཊ སྐད་དེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཚོན་སྔགས༔ ཐཱོད་ཕྲེངྲ་རྩྭལ་ནི་བོད་སྐད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཚནཿ ། 


ཡང་པདྲ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ཏེ༔ བོད་སྐད་སྒྲ་འགྱུར་ལ་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཡིན༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དངོས་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཡོདཿ རར ་ 










༣༡ 


|$) ›[„& ‰); ༤.)$ 















ཡིན ་ཏེཿ ཉི་མ་ཤར་ དུས་ཁ་ བྱེ་ཞིང་ཟླ་ བ་ཤར་དུས་ཁ་ཟླུམ་པ་ པདྨའི་ རིགས༔ ཟླ་བ་ཤར་དུས་ཁ་བྱེ་ཞིང་༔ ཉི་ཿ མ་ཤར་དུས་ཁ་ བ་ཟླུམ་ པ་ནི༔ གུ་མུཏྟའི་ རིགས་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་ནི༔ མེ་ཏོག་ པདྨ་ནཱི་མི་གཙཿ ང་ལུད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲུངས་ན་ཡང་༔ མི་གཙང་བས་མ་གོས་པ་ལྟུར༔ ཨོ་རྒྱན རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་ 
རེོརོརོྫརོ་་ྫིི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དངོས་ ཀུང་པདྨ་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ནི་ཨོ ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཚན་ བོད་ 
་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས བརྒྱན་ཅིང་༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྩལ ༈་དང་ལྡན་པ༔ སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་༔ ཐོད་པ་རྩལ་ཆེན་དང་༔ ་ 
རོ ་གཅིགཿ སངས་རྒྱས ་ཐོད་པ་ནི ་མཚན་ཡིན་ལ༔ རྩལ་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའོ༔ པྲརྲ་སྭ་ ° པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཆ ཆིག༔ ཇུཿན ་ཚོག་ 


་ཟེར༔ འདར་དོན་འགྱུར་ལ་ སྤྱན་འདྲེན༔ སིདྡྷི ངོས་གུབ༔ ཕ་ལ་དོན་འགྱུར་ལ་བཟང་པོ༔ ཆོག་འགྱུར་ ལ་ཁམས་ ཆེན་ པོ་ཞེག་ལ་འཇུག་པར་ སྣང་༔ ཧཱཾ 
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༔ལ་ཉེ ཟཾནཾཿཀའ་ རྐག ཿཿ དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ༔ ཡཾ་དཱྭགས་ཐམས་ཅད་ངདངྨ་དྲརྒ་ པཾ༔ ནུད་འྲག་ཐམས་ཅད་ཐླུང་དྲག་པོཿ 











གཉིས དག་པ ; ལུམ ཞུ་ཀརྤནྲགང རམ་ཧྱི་སླ་ཤྭ་སྟགཏ་གླུར། - རྣད་ཀི་ཞཛགྲེ་ཏྱིཿ ༦ ༦་གདོད་ཞོས་རྣཝ་ ཝར་དག་ཝ་ེ་ཞུཝ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞེད་དུ་གྱུར་ཏེ སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་རང་གི་རམ་ཐུ་བཀྱག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཟིར་དེ་རི་རི་འདོན་རོགས་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ༔ 















ཿ སྒྲབ་ པ ་ཆེན་པོའོ༔ དྭ་༦ར་མཆམན་ བྱེད་ན་ ལུར ཕྱང་ཐུན ་བཞེ དང་དམིགས་ པྲ ་དྲེ་རྣམས་ ཐུན་ བཞི༔ རྒྱུན་ཁྱིར་ ཡིན་ན་ ལས་བྱང་ ཆར་ ར་གཅིག་ ཞུར་ དྲ པ་ ཿད་རྨམས་ ཐུན་ རེ་ ཕྱ༔ 
- བུན ་མཆམས་ ནུབ ཉལ་།བ་ འཁར་འ སྲ་ འའ བཙུན་དྱཆ་ འའ པ་ དེ་འོད་དུ་ཞུནས་ ་ ཡས ་ ་ཐམཿ ཐཞཱས་ ཡས ཏའ འཁོར་གཙོ་ ་བོ་ལ༔ གཙོ་ བྲོ ནུ 
/ཤ ཞ་སཿ་་ ཅད་འ་ལཡཿ ཧཱུ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ ཀྱིན་རྫོགས་ སུ་སྟོང་པར་ ཡལ་ ཏེཿ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ པར་ཉམས་ ལེན་ངོ་བོའི་ སྟེང་དུ་བཞག༔ ནུབ་མོ་གཉེད་ ནུས 


































ཿནི་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཚར་ ཆོད་ བདེ་བར་ བསྒྱུར༔ ཞེས་དོན་འབུར་ར -ཡཀུ་མེ་རྐབལ་ཏཾ གྒས་གའེ་ཏུཾ་ལསྦ་འོད་ཟེར་ལཱང 
ནག་འཕྲོས་པས༔ རི ་ ་བྱོན་པ་ ཡཿ གཿ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱུས་དང་ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཤོད ཟེར་དེས་ ཉེན པའི་ འ་མཆོད་ པ་ཕུལཿ ཧཾ་ཐྲམས་ཅད་མ་ 
“ཤྭ ལུས་པ་ ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཡྭཀ་མེ་དབལ་གྱི་ སྐུ་ལ་ ཐིམ་པས༔ རང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ བསྐྱེད་དེ༔ ཕྲིན་ 


༡༤ .༨..་༽., ༽ ༨ ༨ 


' ལས་གང་བམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྡསྷཱཾནིཕ་ཤེསརྡོརྡེ་མཆོག༔ ཡུགཱ་ཱཾ་ནི་གནད་སྦྱིན་གདུག་པ་འཇོམས་པ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱན་གོས་སྔོན 
དཱ ཅན་གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ྭཀ་ཧཱནི་ྙིནཔོ་གདུག་པ་ཅན་བསངས་བར་བྱེད་པ་ཧེ ལྕགས་སྡེག་གི་སྟིང ་པའཾཿ དི་ནས་ཕྲན་ས བསླྲུབ་པའེརྟ ཐཤིའི་སྔགས་འདི་ ལརྫ་བྱཇྔཾ་ཐཾ་ 


£ མཇུག་ཏུ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཚར་འགའ་ཟུང་ལས་མི ་འདོན་ནཿ གཞུང་ལྟར་སྔགས་ བཞེ ་པོ་སྦྲེལ་ལ་འདོན༔ སོ་སོར་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་ 


༣༨ © 
བཆ 
-¬ | //|] 















ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས༔ བྱང་ཤར་ གྱི་མཁའ་ འགྲོ་རཾེ ་ ལོག༔ ཐ་ར་ ྣཨརའ སྐུ་ལས་རང་ 
འདྲ་ངའི་བྲི་མོསིར་རེད་བཐ་ཐ་ཉར་འཇཾར རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོ སཿ ཁེ བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ ཊཟོརཿ གཏའཿ སེལ་ ངཱ མནན་རླུང་འཁོར་ཕྲ་ ཡིན་ ལ་སོགས་པའེ་ བཏད པ་ རས་ཅནཿ བྱ་ བ་སྤུ 
རླུང་ གིས་ གཏོར་ བ་ ལྟར་ ཕྱིའེ་ནམ་ 1 ཕར་མཐར་བསྣ། སྐྲད༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་། སེང ངག ཆལ་ ་ལ་ཐཾམ་ཁོར་ ང་བསྒོམ༔ བཛྲ་ ཅིང་ཏོར་ ཏུ ཏཱ ནི་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་སེང་ གདོང་མ མོ 
གིས་ཚར་ཆོདཿ དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟེན་ཚེ་སྔགས་ཚན་བཞི་ཀ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར༔ ཡོཾ་མེད་པ་ནི་གོང་གནོན་མེད་ཕྱིར་སྔགས་ཁ་ཡན་རྣོ་བར་བཤད༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བཞི་འདི་ 
ལ་ འཁོར་ནི་མཁོ ་དུས་ཡཕོད་པས༔ ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ ཟློག༔ ཁྲོས་མའི་གཏོར་ཟློག༔ ཕུར་ ཟློག༔ ཕུར་ ཉན་ས སེང་ གདོང་མའི་ གཏོར་ ཟློག་ལ་ སོགས་ཟེ སོ་སོར་བཅས་ ན་ 


འཇོང ེ་དགོ། ལྲས ར་ན ཆན བ་ཞཊཊ་གུ་གྲ་བསོ་འཆེ༦་༡་ནེ་ན་ཨཆོ། བསེང ཀྱ་ཅ་ཞེཉ་ ཐ་ཝཐ་86ང་ ཆེ་འ ཉོན ་་ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཛྣཾ ཧུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ དུ བས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ དོ ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་ ཕར་ 
ཧྲ ཧཾཿ དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་དབྱ ་དབྱ ངས་གཅིག་དང་ཧྭུཾ་ཐུང་ཅི་མང་བཟླས༔ ཞེས་འཛ རབ་བྱརུ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོཿ ཞེས་པ་ 
ད་པའམ༔ ན་ཁྱེར་ཡིན་ ཀུང་རུང་སྟེ༔ དྲག་ བོའ་མཆོན་ཆྟུས་གསཝ་ བའི་མེ་ལོང་ལས༔ དོད་ཚད་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཤི་ཾ་བླང་ཅ བང རརྐད་དང་ལྷ་རྣའུང་ཛརྟནའུང། 7551 འཆ ན་ས འབུར ཅམ་ཉེན། པར 
འདྲེ་ཀུན་གྱིས་རང་སྲོག་འབུལ༔ གང་བརྩམས་ལས་རྣམས་ ཐླཊ མེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ འབྲིང་ནི་ཉམས་ དགའ་ 
་རླངས་པ་འབྱུང་༔ རང་ལུས་སྦྲེད་ཅིང་འཕར་འདར་རང་དབང་མེད༔ དབེན་ གནས་དྲིས་གང་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 





ཀག: ར་ཆེར 


“ཤྭ ནཾཿ རྒྱུན་ཁྱེར་ ¡¡ དེ་ཉར་མཚམས་སླྲང བ་ྱེད་པ 
ྨ འདི་ལྟུར་འབྱུང་༔ རབ་ནི་ཞལ་མཐོང ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
; སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
བག་དྲོ་བྱེན་ཆེན་འབེབས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཁོལ་དང 





















༨༩ 


་འདྲེ ་སྒབ་ འདེཿ ཧཾ ་ཧཱི ་དེ་ལ་ ཐཐས་ ཁའ གང་ གནོད་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ བར་བྱ༔ དམིགས་ སྤ་ ནི ་གོང་ ར་རོ༔ཿ བུལ་བའེ་ རྟགས་བྱུང་ན་ཚོད་བཟུང་བ་གལ་ ཆེའོ༔ །ཤམྐྲཱ 


བྡ ཡེ ག་ རཿ ་མཁའ་འགྲོའི་ བཀའ་ རྟུགས་ཀྱི་ཡཾ གེ་སྟེ་བསྒྱུར་ན༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ ཤཾཿ ཏིཡ གྱུ ་ལས་བྱང་དངོས་གཞེའེ་རེམ་པ་ཚར༔ ཞིཿ _ ཊཏྟཾ།རྐཏཿ དེ་ ནས་ 
བསོ སོད་ནམས་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ཐོབ་པ །དང་༔ ངེ རཿ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམར ་ཅད་བསྐ བསྣང་པའི་བབས༔ ཆཐས་ ཀི་རིམ་པ་ འོ ལཿ ཆོགཿ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ དཔའ་ བོའི་ དཱ 
དང་༔ དོ མོའི་ དགའ་ སྟོན་ སྲོགས ་ནེཿ སྔར་ རྒྱ་གར་ རེ སྔོན བོད་ ཀྱི་རྗེ ཌཆྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ མོད་ ཀྱཾས༔ དེང་སང་ནི་འབྱོར་པ་ཚུང་བ་དང་༔ གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་ 


3 ° ཟི ཇུ་ཅཐནཿ ཇི་ལྟ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར༔ ཞ ར་ཁྲཤྲཐཝྲ་ཝཝ་ཛནཾསྲཐྦ་མན ་་ འདི་ལ་ཡང་ཚོགས་ 


མཆོད་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཟས་ཚོགས་གསུམ་དུ་ཡོད༔ རས་སོགས་ལ་ཞིང་ལྤགས་གཉིས་བྲི༔ གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པ འི་སྟེང་དུ་༔ ཚོགས་དང་ 
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ཿཤ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་བཞག༔ ཞི ཐབ གཅིག་ གི ་སྟེང་དུ་གཡུང་ ཐོ ཟོ པརཿ ཚོགས་ ཆང་སོགས་ བཏུང་ བའི་ རིགས་ཤེས་ རྐབ་ 
་རྫས་གཡོན་དུ་བཞག༔ ཡང་ ང་ན་གཅན་གཟན་ གྱི་ པགས་པའམ་སྟན་ ཁེབས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མདུན་ དུ་བཤམས༔ ཆོགས་ ཀྱི་ཡོ ཧུ རབ་ཟས་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ཉཾ ་ཤུ་རྩ་ 
 ་ ཐ་ན བ་ན ་ཡང་ཤ་ན ་ཆང་ཟན་ གསུམ ་འཛོམ་པར་བྱ༔ བསང་ཆུ་ནི་ དུང ང་ཆོས་ ཡ་ནང་དུ་ཆུ ་གཙང་བླག་པ་ གཏོར་ ཞིང་བྲན ་ཏེཿ ཨོཾ་བཛརྡ་ཨ་མྨི་ ཏ་ ཀུར་ལཱཾ ཟླུ ཧྱ 

ན་རྡོ་རྗེ རྲེ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ གིས་ཚར་ཆོདཿ རརྤ་ བོ་པ དྷ་ནི་ཧཱ ཧཱཾ་ཕཊཿ འདིའི་ དོན་ འགྱུར་ལ༔ མ་ ཕྲ ལྤ ་ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཤིང་ཚར་ ཆོད༔ ཅེས་པའི་ 
ཀས་མི་གཅང་བཅུང་ ྷ ཆོ དྲ་དུག་ཏའ ཐུཉད་ཀླ་ཌླས པཿ བདང ར་དཝན་བས་སྱལ༔ ཧཾཿ བརྫོད༔ ཙུ་ཞེས་སྲིད་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་གཅོད་ ལའི་ 


ད་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉེ ཉེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ 
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༨ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


གྱྱས༔ རའསྤོལ་ཤིས ཀྱི་མེ ་འཕའར་པས ཚོགས་རྫས་ད དངོས་ པོར་འཛིན་པ་ བསྲེགས སས ཆ་ པྲ བསའ ཡང་ང་པབ ‡ཾཾ ཡཾ་ལྭད། རླུང་འཕྲོས་ ཏ་ ཏེ་ཚོགས་ རྗས་ཐ་མལ་པར་ 
འཛིན་ པའི མཚན་མ ་གཏོརཿ༔ འཾ ༥ལས་ ཆུ་འཕྲོས་ པས་ ཚོགས རྗས་ཐ་མལ ་དུ་འཛིན ཁའ ལས་ ཆགས་ ངཱ ཚོགས ་རྫས་ཁོ་ ནར་ མ་ རྨན པིི་ ནྟ མཆོད་ པ ཞང་ ཅི རའ 
ྲགཾེེེྲེྲི་ ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་ ་ པར་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ༔ _དེ་ལྟུར་ལྟ་བ་རྣམ་ ་ པའི་ རའ ལེི པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ 
ཆུས རུང ཅུཿ :ཿ རིའི ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱི འཐས པས༔ཿ༔ ཞེད མཆག གི་སྙིང་པོ་ ་བརྗོད་ ་ ཐན ་བསྐྱེད་ ཆོས་ ས་དིངས་ རོལ་ པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཐུགས་ རྨ ནས༔ ཚོགས་༔ རྗས་ 
བྱིན་ གྱིས་ བླབས་ པའི་ཡི ཐོ ་དེ བཿ འཐཾསཏཾཿ ཚེར པའི ཇར ཟེར་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ལེ ་ཏུ་མེད་ཅིང་༔  ་ མཁའི་ མཐར་ ཐུག ༩ པར་ རྒ པར་ གྱུར་ པའི་ ཚོགས་ 


རྗས་ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ པར་བསྐོམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྙུཾ་གི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ མཤྭསྨས རཾ ལེ མཆོད་ རྗས པཔ ཡིད་ ཀྱས་ སྤྲུལ་ པའ་ འི་ཚོགས་ རྗས་ 
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$ ཐུགས ་རྡེས་ རྨ པར་ ་མཁྱེན་ པའི རཿ རི པ་ ནང་ ལྡན ་ པའི ་དཔང་པོ་ ་དུ་གྱུར་ ལར སྲིད་ པྲ ཊར བའི་ བུ སེ་འ་ ཐམས་ ཅཧད་ དང་༔ རྷ ཞི་ 
པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་གོལ་ བྲ ལམ་ལས་ སྐྱོབས་ པའེ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག༔ ཡེ རྦ དག ལོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ་ རྣམས་ དགོངས་ ཅུ་གྲསལ། ཅེིལ་ ཞང་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཚེ་ 
དྲ རབཔས་ པེ | ངཿ ་རོལ་ ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ༔ སོོ་སོར་ཐར་ པའི་ ཅམཿ ་ ་ ནྲང་༔ ཅཅ སེམས་ དཔའི་ ཐས དང་ཞྟཀམ་ པར་ སུ པ་ 
་ཱི དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཆོག་ཤ ༡སབཔ་ནདང་ ཆག་པ་ཅི་ དཔརྨ་ཡུན པ༔ ཟབ་མ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ དམ་ ཚིག་ ་ ཆག་ ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་༔ 

: པ་ ་ ང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས ཅད་ མཚམཅ་ པར་ ད་བྱི་འོཿ གུ་རུ་ཧྷིཿ ཁ་ ཌཀྐི་ ནི དྷཱ མ་ ཡི ཏིར པིའི འགྲོ༔ པ་ ཁཾ་ ཅཀྲ་ །གཱཱ་ ཧིཿ ཚོགས་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་ བཞེས་ 
ཤུ ་ཨ ་ནིཿ ནཿ ་པ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར བཔ་མ་ ཟླཝ བ་ནི༔ ཟློག་ པ་ ལྦི ཡིན་ན་ ཚོགས་ དུམ རི ནར ལིངྒ་རེ་ སྦྲགས་ ལཿ འགུགས་བསྟེམ་བསྒྲལ་ལས་ལས་འགྲིག་ལྟར་ 
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རར ཀྱི་ཆོས་ དུན ` 


ཿ རཾ བུའི་ངང་ནས་ལོངས་སྣྲོ སྤྱད་དོ༔ 


མཆོད་ པར་དམིགས་ལ་ ་རོལ་ལོ༔ 


ཤར་ བཅོས་ བསླད་ ནྙང་ པྲལ ་བའི རིཾ་ །བོ་ ལི ཉིད་དེ ་བཞིན ་གཤིགས་ པའ པ་ འདི་ ཉིད་ལ་ ་ ཤྱངདད ཅུས པས་ རུ ་འཆཚལ་ ཤང 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞི་དམ་ རྗས་ འདི ), བུ་ན ་ངོ་མཚར་ཆེ་བྲས་ པན བསྐྱེད་ ཐཾ ཆའི་ ® དྷ རྣམས དགྱེས་ པ་ བཱ པའོཿ ཤཾས་ ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ : 
དེ་ནས་ལྕ ལཱ རྣམས་ མཆོད་ལྷག༔ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཤཡཿ་ ལ་མ་དངས་ པོའ་ པར་ དེ་ ནས་ ི་ ང ་ནི་ ་ རྟ ཡིནཿ སློབ་ དཔིན ལ་དངསཿ༔ 


མཇུར་ཐོམ་དདས་ཐབསདིར་ ཐུ རྔ་བྲན པ་ལུག་ཟརཿ མང་མའི་ལྟག་མ་ནི་བཙོག་ལྷག་ཡིན་པས་བསྡུས་ཏེ༔ ཆྨ་ མའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་ 


ཉིས་མཐེབ་མཛུ་ བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ༔ 
ཞག་པའི་ཕུད་ ལྷག་བསྲིས་ལ༔ 


ཤ༽ 





མི་རྐང་གི ཅ རྙན བུས་ ནི ་གཏོར་ཏེ་དམར་ ལོ ་བྱས་ཤིང་༔ 


གུང་མོ གཉིས་རེ གག ་ ཊར གི ཧུ རྒྱའེ༔ བསིར ཚོགས་ ཆང་གི ¦ ་ སྟེ་བྲན༔ དེའི་སྟེ རྟང་ དུ་སྔོན་ 
སྒྲབ་ཆེན་དུས་སོགས་ཡིན་ན༔ མཆོད་གཡོག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
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མཚོ་རྣམས་ཕུད་ལྷག་དེ་ལ་དགྱེས་སོ༔ བཙོག་ལྷག་མང་མའི་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་མི་རུང་བར་བྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ 
༽ ༨ ངེ 


་ འརྦ ་ བའ འམ ` ཀྱི་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་ རྒྱས: ཐོབ་འདོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ 


ཆ 
“(༤ 





གཅིག་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ཆང་ལྟར་འཐུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ལྷག་མགྲོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི༔ 


ཟཾ་ དང་འབྱུང་པོ་ ཌུ ་ རིམས་ བདག་ ཐཿ པ་ཅན་རྣམས་ ཡིན་། ཀུང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བ གྱི་མཐའ་མར་ ཆི བཞག ལརྡ་མི་ ཅུན འཛག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ༔ ཡེ་ཤ ལྟའ་བྲན་ 
ྦ གག ་ མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ གུ་རུ་དྲག་ ཕོན འི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གང་བཅོལ་ ཀྱི་ལས་ ཟཿམང་མད་དད་ ཟབ མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དཀྱིལ ལ་ 
འཁོར་ གྱི་མཐའི་ཤར་ལ ་སོགས་ ལའི་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དུ་ཡང་ གནས་ཤིང་༔ ༔ རྒྱ་གར་དང་ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ལ་ བརྟེན་ བཅས་ཏེ ་ཆོགས་ མཆོད་ གང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱོགས་ 






་མ།ཁའ་ འཐྲིའ་ཚོགས༔ དང་མཁའ་ ཆི ་མ་ བྱི བ་འབུམ་སྡེ 
རེབ ཀྱི ཕྱོགས་ ཀི་ལྷག་ ཀར ཆི མི་ དད ་ 
















མཚམ བུ རི འོངས་ རི ཐབ རཿ ་ལེན་ཏེ༔ 
 ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷུག་གཏོར་ལེན་མི་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འ དྲི 
ཇོ མཁའ་ འགྲོའེ་ཚོགས དཇཆཐུཿ་ ཟ་འགོ་མ་ ་བྱི་བ་ འབུམ་སྡེ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག གཏོར་ལེན་མི་ནི༔ཿ ལས་ཀྱི་རིགཿ 
རོ སྟེ༔ དེ ཿ ནི་ ཐབ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི༔ ཡུལ་སུམ་ཅུ ད་སོ་ ༈ ༣ ཐུང་ཞནཏུདནྱ ལ་གནར ༣ ཡེ ཤིས་ ཤཿ་ལས་ཞཐུབ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ༢ ་ར 
ར མད་དཆཾ་གཟུརུསཾནྣ་མསྲ་ནཱས ་མཁའ་འགྲོའཾ་ག ་པ་ ` ་གཏོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནང་ ཏང ་ བའེམཿའ་ལ་ 
མིང་དང་ཆ་ལུགས་ ་མ་ ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་པ་དེ་རྣམས་ བྱིན་ ཀྱིས་བརླབས་པས་དེའི་ 





ཏཾ ཿ 
་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ ཡིན་ཏེ༔ 





ཆེ 





གོའི་ 


རྐས་ ཇཾ དྲང་དཀརཿ༔ 


་ཅཾང་ལྷག་མ་སྡུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འ 


ཧྲས་ རྒྱལ་ སད་པ འ་རྒྱལ ་མ༔ྩ 


༨ 


དཔལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན 


༢༨༩༤ 


ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པའམ༔ 
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སྒོམ་ཁོག བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ དོན་འགྲེལ། 








4 ཐཾ དཀྱིལ་ ༩ཐིར་འུད་ གོམ་པ་ སར ་ཅུའི་སར་ རཔ ༥ ཇི པ༔ 


“ཏི ༔ཡིན་ན་ལྟུང་བ༔ རྫས 2¡ ཡིན་ ཀྱང་ ཞག་ ཤ་པ བར་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ པམ ཁར་ གསུངས པས་ བྲན་ ལ་ ་ཚོགས་ བྱ་ སྟེཿ པར འི ལུགས་ པཔ ལྟར་ ལར་ 
ལྷག་ 8 3 ལ༔ ལྷག་ མའི་ དེ ཁོ ིཿ བསྔོ་ ་ཆོག་ གིས་: ཆཚང་མ་ འདི མི དཾ སོཿ ཞེས་ ལྷག་ མའི་ ཐར མ་བཏང་ ང་ཞི པའི་ དོན་ནོཿ དེ་ ནས་ གཿ མ་ 


གཏོར་ཟློག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་འཐུལ་དུས་དེ་བས་ཉེ་ན་འཁོར་ལ་གནོད་པར་བཤད་པས་དེ་ཕུལ་ས་ཡིན་གྱི༔ 


༧ དེ་ན་འགྲོ་ནི་འདོན་དགོས་པ་ཡང་མིན༔ ཐུད་དང་རཀྟ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞེས་པ༔ ཐུད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ནི་གསེར་སྐྱེམས་ཡིན་ལ༔ རཏཀྟས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་གྱིས་ 
གཏོར་ བ་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ༔ ངི གཏོར་  ་ གཏིར གཉིས་ རི་ཁ ན་ ལགས ་ཏེཿ ལུལ སྔགས ངར ཐྲ འའ ལྭ་ དགྱེས་ པ་ ཚཿ་ བཅན་ བནུད་ ལ་ ནེ པ་ ཞིས 
4 ལ་དགྱེས་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རོལ་མོ་ ་བསྒྲགས་ཤིང་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧཱུ ཞེས་ གདུག་ པ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྔགས་ བརྗོད་ ནསཿ༔ ནུས་ གསུམ་ ལས་ སྔོན་ གྱི་ དྲུས 
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མངར་རི་རུ་ཐོག་ བྲག་དམར་དང་༔ འཕན་ཡུལ་ ཀྱི་སྒོ་མོ་བྲག་དམར་དང་དེར་དྲེ་ཟ་ཕོ་མོ་ ་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོ༔ རྨ་རྐུང་ལུང་ 
གཡུ་མཚོ༔ ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེ༔ གནམ་ མཚོ་འབྲུག་མོའམ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཤེད་དེར༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ རྒྱུད་ངམཾས་ ཅུད་དཝ་ཁྲ ཛ ཐསཿ འབྲོག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཐང་གི་ 
/ མིང་ཡིན་ཏེ༔ བྱང་ནམ་ར་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐང་ལྟའི་རྒྱུབ་ཕ་ཟད་དེར་ཡོད༔ འབྲོག་གི་ན་དམར་རྒོད་གོང་དེར་ལྷ་བཙན་གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

མ་དྲོས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ མེ་གྲོའི་ཕུ་ན་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད༔ དར་བ ཐརམས་ཁྲ་ཿ གྲི བཤེས ༩ རན 8 ཐས བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས་ནས་ ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
གནས་དེ་ཕུལ་བསས མཚོ་བཀབ་ ་པའི་སྟེང་ན་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཀླའི་ བླ་ཤིང་ཙན་ ངཉཤང་ཐའ་རཱང ་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་སྐམ་ ནས་ཆག་ པའི་ཁེ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏུགས་ཀྱིས་ 
བཏུམ་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར༔ དངོས་ནི་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ལུང་པ་དེའི་མདའ་སྐྱི་ཤོད་གཙང་པོའི་མཚོ་ཁུག་ཆུ་འདུས་དེ་ཡིན་པར་བྱེད་ནས་ཆར་འབོད་སོགས་དེར་བྱེད་པ་ 





གཅང་ ར་ ཡེ མཚོཿ 
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རེ 


ཟོ ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རི་དེ་ཡིན་པས༔ དེར་ ཀླའི ་རྐྱལ་པོ་མ་ པ་ ཏཱ གཟི་ཆེན་གཉིས་ བགས ་པའི་གནད་ཀྱིས༔ རེ་དང་ས་ཕྱོགས་དེར་སྣུམ་བག་ 
ས་ཐམས་ཅད མང ཐན ཚད་མང་ནང་ པོ་དུས༔ མིའི ད་ བུ་དང་༔ ཤིད་ བདག་དང་༔ ཤེཿཝསྦ སྲན སེམས་ཅན་ 


ཀཀ རཿ ས་ཡི་མིང་ཡང་འགྱུར་བར་འདུག་སྟེ༔ ཿཕྱུརང་ཊཿ་པནདཿ རམ ནཿ དེང་སང འག ཟན _ཟིལ་ 


སི ིཾིཾིཾིཾྣཾ་ ་ ནས །ི། ཀེ ་ 


རྩན ་ : ཤྱ 




















པའི་རྟགས༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔_ ཡ པ་ བྱང་ཞིང་རྨི་ཿ འཆོ འབུལ སྣང་བཟློག་ ཕྱིར་ ་འདི་ ཟིེ་ རིམ ཤེས་ཤར་རྟགས་སུ༔ 
ལུས་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་རྟ གས་ཚོང་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ བན་ཁོལ་ (¡52 ཚོགས་མང་པོའི་དཔོན་ བྱིད་དང་༔ སེམས་ཅན་གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་ རྟགས་སུ༔ ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ ¡ྫ | མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ཐོབ་ པའི་རྟགས༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་འཐུ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ འགྲུབ་རྟགས་ ཅ་ཆིང 
འདུཿ ངུ ་ ་འགྲུབ་རྟགས་ ཅས སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ བྱང་བའི་རྟགས༔ ཟུང ཡུས་ལས་རྣག་ྲག་ འཛག༔ བདུད་ཐུལ་ རྟུགས་སུ་ཁུང་ལ ་ཞོན༔ ས་བཅུ་ནོན་ 
རྟགས་ གླང་ཆེན་ཆིབས༔ ཐར་ལམ་ པའ གས་ཐམཔ་ཐཅ་ རཿ འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཆུ་ཆེན་སྒྲོལ༔ (° རསྒ་ལན་ཐུམ།ཧ༔ ཇན གདེང་ཚད་ ལྡན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ 
བསྒྱུར༔ རིགས་ལྡན་ བུད་མེད་ལུང་ཡང་སྟོན༔ རྨི་ལམ་པདྨའེ་ཞལ་མཇལ་སོགས༔ གྲུབ་རྟགས་ལ་སོགས་རྨི ་ལམ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ པའི་རྟགས་མཐོང་ནས༔ དམ་ལ་ 






གིས་མ 





པཿ 
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༣ 






|. ༦ 






༣༄༽ ༢༤ 





ཞིཿ ཿགནས་ཤིང་གཏོར་མ་བརྩོན༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ སྒྲིབ བྱངས རླམ ཉིད་ པུ མེད༔ དུས་ གསུམ་རྒྱམཐ་ཀྤཅ་ཏུར་འུ་ 
འགྲེའ་བསྒྲ་བྲ་ཉན༔  ཞབྱུང་ཕྲ་ (བང་བ ཞིང་འབྲོས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་གཡོག་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་ 


༨༩༡༩ 


༨ 
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རཿ འད ར་ ཆུ & སྤྲིང་ཡིག་ ཐེངསཿ༔ ངལ་ བགགས ་གཉིས་ ལ་ ཁྲོས་ པས་ 'སྤྲོལ༔ ཡཾ པར་ འའ པ་ དྲན་ པས་ 823 འདི་ ལ་ དངོས་གླུ གྲབ་ ཆོད རཿ ལོངས 


༢༨༩༤ ༤༽ 


འགྲོ་བ་མི་རྣམས དབང་དུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག༔ 





༨༩༧ ་༢^༨ྲུ་ 


༨ 





བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ ཐེ་ཚོན ་མེད༔ཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་ སྒྲབ་ འདི་ དག་ནི༔ 


€ 
༦ 


ཉཞྲཅཔགེགྲས་ཁ་ཚུར༔ རི ཉེ་ཞིང་དམ་ 'ཚིག་སླ༔ རཾ ཤུང་མཐུ་ཆེ ་ཡོན་ཏན་ མང་༔ འི  ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལཱ ལྷུ་སྲིན་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ 
འུ་བཏགས་བའ་ནང་ 


„+ 


རྒྱན་ ལ་དུ་སྐྱེ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པར་འགྱུར༔ ཆཿ ས་ཟྲབ་ཐ་ཐང་རཾ་ག 
(་ 


9? 


༨༩༧ 
ར་རམ ས་ 





ཕྱི་མ་ཨོ་ 


ཐྲ 


སཱཾང་འབུལ༔ 


པ་ཏ 















པང 


'ཉེ་ཕིར་སྔགས་ཁྲིས་འགྲུབ༔ སྙོབས་ཆེ་ཕྱིར་ན་ཡ་ཀི་ཡི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ཐུལ༔ ནྣོ་ཚད་རྱིར་ན་མ་ཀི་ 
།རྒྱུན་ཐེའུ་རང་ལའང་ཕེབས༔ ཟབ་དང་མ་ཟབ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ཿ འད་ཡ ཟུན་མང་དངས་གྲུབ་ ནཿ བནྡཾས་ འདྲེ་བརྡུངས་ བྱས་ རྒྱུར་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

༔ འདི་འདྲའི་སྒྲབ་པ་གཞན་ན་མེད༔ ཡོད་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ལ་གྱིསཿ སྒྲབ་མུར་སྟོབས་ཆེ་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ལས་སྒུ་དོན་ཆེ་འདི་འདྲ་དཀོན༔ རུང་འཁུ་མེད་འདི་ 
འད་དཀོནཿ མཆོག་འགྲུབ་མཐུ་ཡོད་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ཐུན་མོང་ལས་ མེད་ མཆོག་འགྲུབ་པའིཿ མཆོག་ཐུན་སྦུག་པའི་སྦྲབ་སྡེ་ཞིཿ རྣལ་འབྱོར་ཉྙད་འདོད་ཅན་ཕྱིས་ཉམས་སུ 


ལོངསཿ _ སྔགས་འ ཆང་འདོད་།ཁ །ཅན་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཅམས་སེམ ས་འགྲོ་ དེན་ཅན་ གྱིས་ ཉམས་སུ་ལོང མཐུ་དགོས་ ཆོས་ འདོད་། ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བནྡེ 
གགས་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དད་ཅན་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ སུ་ལོངས༔ ཚོགས་འདུལ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བཕྲན་མེད་སྐྱིད་འདོད་ཅན་ 
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ལ་མོས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨྲོན་ལམ་ བཏབཿ ཐམས་ཅད་ ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
དཀོནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དེ་དུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབུ་སྲིན༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁུམས་པོ་ཡན་ཆད༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་མིན་ན་དེང་སང་ 
ཤ གཏེར་ཆོས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱུང་༔་ མདོའི་བསྟན་པ་ནི་རྟུགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་ 
ཌཱ ཞེང་༔ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟན་པ་མི་གནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་༔ གི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
° ནས་བཤདཿ དྷེ་ར་སྦར་མདོ་དང་སྔགས་གང་ལ་ཡང་ཉྟར་སྣང་གི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ན་ཡང་༔ བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དཀོན་ཞེང་༔ བྱས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོན་པ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ 


2 

















ཆཚོག༔ ཁྲ ་ནི སྣོད་མིན་ལ ་གསང་དགོས་ པའི འེ་དོནཿ མན་ཏུ་ནི སྔགས་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་ཏ པཿ གུ་ཧ་ནི་ ་གསང་བ་ སྟེཿ གསང་སྔགས་གསང་བར་བསྔགས་ པའི་ ་དོན༔ ཨཿ 
ཟབ་པའི་དོནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦྲས་པའི་དོན༔ རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་རྒྱ་བྱས་ནས་ཐིལ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཀློག་དབང་མེད༔ 

› བདག་པོས་ཁ་ རྱ་བཀྲོལ་ ནས་ ཀློག་ ཆོག་པ པ་ལྟར༔ ཆོས་རྒྱལ་ ལ་རྣཱ་ གྲིང་པས་ བྱི་བའི་ལོ་ལ ཡ་མཁར་ཆུ་དཔལ་ གྱི་ཕུག་ རིང་ནས་༔ རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏེ་གདན དྲངས་ པའོ༔ ཤིན་ ཏུ་གཉན་ པའི་ཕྱིར་ 
ལོ་བཅུ་ལ་བཀའ་རྒྱས ་བཏུབ་ སྟེ གཏེར་ཤོག་ མ་ཕབ༔ བྱ་ལོ ་འ བོད་ ཀྱི་ས ་བདག་རྒྱལ ་ོ་ གོང་མ ཆེན་ ལོའི་ཕོ་ བྲང་ སྣེའུ་གདོང་དུ༔ ཤོག་ཟེ སེར་ 'ཞེང་འཁྱུད་ གང་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་པ་ 
ཞིག་ ལ་འབྲུ་བཤུས་ པའི་ཡཾ གེ་པ་ནི་རྡེ་གཏེར་ སྟོན ་ཉེད་ ཀྱི་སྲས་ དབང་ཆེན ་བཟང་པོའོ༔ རྣངྣཱའི་གཏེར་ཤོག་ འདི་རྣམས རྒྱ་ཡིག་ ཏུ་མེད་ཅིང་བོད་ ཡིག་ ཚེག་ མེད་ པ༔ བར་མཆཚམས་སུ་ 
རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚིག་བསྟར་དུ་ཡོད་པས༔ ཕབ་སྒ་ཞིང་རྒྱ་ཡིག་ཕབ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་དག་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྐད༔ ཤོག་ སེར་ནི་དམར་སེར་མདོག༔ 
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༢ད་ བཀང ་ པའེ བཀ བྱབ བའི་ཕྱིར དང་༔ 
2 ཟུང་དྲངུལ་ཅུ་ གྱིས་ གཡོགས་ ང། བཞེངས་ པ་དང་༔ 


བཡ གཅརཡོད་བ་ བརམས ན་ དུམང་མཁ་ཅེད་ཇཿ 








^ ྕ༄༅་ ༨༩༤ 


༨ རེ 


པ་པོ 


༢༨༧ ༦༽ 


༢༨ 


༢༨ 


ང་ར སྤོས་དྲ་བཟང་ཌོ ས་ཁྱིམ་དེ་ཁྱབ་ནས་འོང་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བདག་གི་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས༔ གཏེར་ཤོག་གི་དུམ་བུ་མཇལ་བ་ལ་ཡང་བོད་ཡིག་ཏུ་སྣང་༔ 


འགལ་པ་ན སོགས ཏྦིི་ པ་ ཉེང ངོས འདི ་ལ་མོར་ པའེ ་དགེ ` 7 རྫྨདཨ་ ཆུང་རྣམས་ ལ་ ་ པར་ དགོངས ནས པ་ཡ ཆེན་ ལྗ གྱིས་ སི་ 


དེང་ རང་ རྣྣའི་ པ པ་ག དེལ་ ངེ ཕྱེས་ 


ནཾ རེ 


རྩོམ་པའི་དོན་ནི༔ ལག་རྩེད་དང་མཁས་འདོད་ཀྱིས་རང་གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་འ ཛིན་ཆེན་པོ་ཀྨར་འདུལ་བ༔ . ཁོརཾ་ཐཾསྭ་གུ་དཱཱ་ར་ནུས བུ་ཚམཁམ་དིའི་ 


དེ་ཡང་ 


ཆོས་ལ་ཆེ་བ་ མེད་ རྙ ཆས་ཤ ་བའི་ རོ་ ་ འད་ $ འི པའི་ :; ལ་ དགོངས་ ཡླ་ ཁོང་གི་ མཆོད་ རྟེན་ མདའ་ ཆད་ ཅཧམ་ 


སངས་རྒྱས་ སྟོང་སྐུ་ཁྲི་ ར་ཅན་འབུར་ དོད་ ཚོན་ བྩཌཾ་ དངུལ་ སོགས་ ལེགས་ བར གསོལ་ བ་དང་༔ 





མདོ་ འབུས་པ 





རྲ 
སྐལ་ བཟང་ 














མས་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཀློག་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ བླ་མ་དྲག་ངེ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི ལཱ་ རྟ་ཚོགས་ ལ་མཆཱལ་ ཐུས ནས་འབུལ་ གྱིས༔ ལས་བྱང་མེ་རླུང་ འཁྱིལ་ པ་ འད ལ་ པ་འབྲུ་འགྲེ ལ་ 
ག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཤོག་བྱུང་༔ །བོང་ནི ་དྭག་པོའི་པོད་གཞུང་ནས་ལུག་ གི་ལོ་པ་དྲག་པོའི་ འ་བསྟེན སྒྲབ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ ཞིག་ འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 'ནིཿ ཁོང་ཡིན་པར་ངེས་ 
དྲག་པོ་འདེའེ་གསང་ སྒྲབ་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ངག་མཚམས་བསྡམས་ནས་ཨ་ཅིག་ དུང་ཕྱུར་ ར་གཅིག་ [་འགྲུབ༔ སླར་ཡང་ ཏཾ ངང་ནས་གསང་འདུས་ ཡིག་བདུན་ དུང་ཕྱུར་ ་གཅིག་ 
ྷ དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཙམ་ལ་སྐུ་མཚོམས་ལ་ ཡང་བར་ཆད་མ་བྱུང་བས༔ ཁོང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ འདུག་པས་ བསྐུལ་མི ་བཟང་བ་དང་༔ ཁོང་ལ་ 
བང་འབྲེལ་ཞིག་ ཞུས་ནཿ ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆད་སེ སེལ་ པ་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟུན་ཡང་བྱུང་བས༔ གུ་དག་དང་གསང་འདུས་ ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཁོང་ལ་ ག་ བྱས༔ གཞན་ 
ང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས༔ བླ་མའི་བཀའ་བཅག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་གཉན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་དེས་གྲོལ་སྟམ་སྟེ་བརྩམས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་གཞུང་གི་ 
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གྱང་ར ཆོས་འདི་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལབྲཅཐུ་།མམའ་རྩིམ། ཞང་ཐ། འདི་རྩོམ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་ 

ཆེན་ པོ ཀྨམྨ་ ་ ཐབས མགྐུཝ བའི་སྟབས་ ཀྱིས་བྱུང་བ་ ཉིཿ གུདག་ རེ རླུང་འཁྱིལ་ པ་ཉམས་ ཅུ བའ རཔས་ ཀྱི་དགེ ཅི ནང་ དཾ ཅུཅ་ན་ཨན་ བརྣམས་ ལ་ 
ང་པ་ལ་ མིག་ བྱིན་ པ་ ་ བུ་ཡིན་ པས་ ་ བར་སོམཿ ་ ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ ཡིེ བམས་ཅད་ ཆེ་འདིར་ བསྐྱེུད་ རྫོགས་ལ བཏ པ་ ཐཐ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ བཞི་ ཤུན གྱིས་ 

ཐྲཔདྐངཿ ཆཾའཝཾས་ནན་ུ་ནུ་རྲག་ པོའི་སྤྲལ་གཞི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ ཏོག་ པདྨའི་སྦྲུབ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ་ ཧྷ་ཁརྟཾཿ 

༧ །འབམས ་སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས ་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང ནཾ པེ་རྙིང་ཉམས་ གས སོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ངག་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་སྤྱིའི་ 


༨༩ ༤༩༤ 


ཐུན་མོང་ངོ་ 
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་འཁྱིལ་བའེ་ངག་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་ག 
ཀཀ " ཧེ "༡ " ༡༤ ༡༩༤ * ` -; 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


། །བསྒྲད་རྒྱུ་ཡང་ ང་བདག ་གཟུང་འཛིན་ སོགས་ སུ་བྲས་ ནསཿ དངོས་ གཞི་ལྕ ་ཡང་ སྐད་ཅིག་ ལ་ གཤིས་ སྟོང་ཉིད 
འ ར་ཆ 


༄༅ 
པ་ལ 
་ 
` 
ཕྱར་ 


ད་ལྟ་བའེ 
སྤུར་སྣང་ཙམ༔ དེ་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ་སོགས་མི་ དགོས་རང་སེམས་ དེ ལས་གཞན་ དུ་ཡེ ་ཤེས་པ་ མེད་ ཀྱུང་༔ དེ་ལྟ ས་ཧོགས་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ བྱས་ཀྱང་མི འགལཿ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཆོད་པ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རིག་སྟོང་ ཚོར་སྟོང་སོགས་སུ་མཆོད་ 
༔ བསྟོད་པ་ཡང་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་བསྟོད་པ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ བསྟོད་པཿ བསྐུལ་པ་ཡང་རིགས་ 




















ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐུལ་ཏེ་དུག་ལྔ་འདུལ་བ༔ རྟ་བྲོ་ཡང་དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་མནན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་གཅིག་པུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
བི ¡ དཔེར་ན་ཞི་ཁློ་ ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ གྱི་ལས་ ས་བྱང་འབྲེང་པོ ལྟ་བུ་ ྲ དིཛང་ཐ་ཆོན ལ་བསྐེུད་རིམ་ 'གྱི་དམིགས་པ་རྒྱུ་གུ་ཕྲེང་བྱ་མི་དགོས༔ ལྟ་བ་ཉམས་ 
རི གྱི་རང་ནས་ ཆོཐ་འབ།ཞུང་ཐླམས་ཅན་ བྲས་ཐར་བུ འ བ་ཡིན་ནོཿ ༈ ཨ་ནུ་ཡོ ་ག་ནི་རྩ་རླུང་གཙོ་ ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ གཙོ་ ་མི ་ཆེ་མོད་ཀྱིས༔ འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་ ༈་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་ལུས་ དཀྱིལ་ ཐཱ ་ཆེ་བསཿ བྲ གན་ཝ་ དཀྱིལ་ ཞཊཧནང་ བུམ་ པ་སོ མེེ གཙོ་ཆུང་༔ རང་ལུས་ཕུང་ རེ སྐྱ མཆིད་ཅུ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཐམས་ ཅད་། དཔའ་ བོ་ཌཱཀྐིའི་ རང་ ཅུར 
+ མའ ་བ་བཟང་པོ་ འཆི ཡིན་ ཛཝ་ ༩ ཐད དང་དེར་གསལ་ ་ ་ཅམ་ 'བྱ་ བ་ གྱིས༔ འདི ་ལ་ཡང་མངོན་ རྟོགས་ སོགས་རྒྱུ་གུ་ཕྲེང་གི་ བསྐྱེད་ རྨི 
དགོས༔ དཔེར་ན་རང་ལུས ་གྲུ་བཞི ་འདོམ་གང་པ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞི༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང སྒྲ ་བཞིཿ སྟིང་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ ཨ་ཧཾ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཏེ་དཔེར་ན་དགོངས་འདུས་ 





༨ 
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ང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས༔ མངོན་རྟོགས་ངག་ཏུ་མ་བ 
མ་ཚིག་སེམས་དཔའ༔ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 
ལ་སངབིདའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མིན། 
ཁོ་ན་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན༔ 
རཿ ་འབར་ལྟ་ བུཿ་ རཆ ཨ་ །ུ་ཝཱརཿ 


༨༨ ཧྲ 
རཾ ང་ས༔ 


 རང་སེམས་ལས་ གཞན་ཅུ་མྲ་གུབ་པ 
ཆོག་ ལ་ ི་་ ཆོ་ བརྣ པར་ ་ 


ལོ ལྟར༔ དེ་མན་མ་ཧཱ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་༔ 














, ༄༅། །བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ༔ རཏཏྣ་ལུགས་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་སྐུ༔ དེ་གནས་འགྱུར་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ༔ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་༔ དེ་རྒྱབ་སྐུ་ 
བཞེ་དང་མཚན་བརྒྱད༔ དེ་རྐྱབ་གིང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཆེའོ༔ ཀུར་དྲག་གི་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སམ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་ཏེ་གདན་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ཏེ༔ 

ཁ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ༔ | དེ་ལ་སྦྱིར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལ་དང་པོ་སྲུང་ 
' འཁོར་སྒོམ་པ་དེས་རྡོ་ར་མེ་རིའི་གོ་བཅད་དང་༔ རྒྱས་པ་ལ་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་དེ་སྟོང་པར་སྦྱང་དུས་མེད་པར་བྱས་ནས་སྐར་རྡོ་ར་མེ་རི་སླུང་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
, ལས༔ འདི་སྐབས་རྒྱབ་མ་ཡིན་ལ༔ གསར་མ་ལུགས་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ཐུམ་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱེད༔ བསྟུ་ན་བདག་བསྙེད་རྗེས་མདུན་ཐུམ་ནུས་གཅིག་ 
› བསྐྱེད༔ ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ལར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཚར་ནས་རང་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་རྐྱང་དུ་རང་ཉིད་ཐོན་ནས་ 















༩ཿ བོད བུཐ་ ང་  ད ༢ མུ་འག རཆ་ང་པལ་ད་གསན།ཆོབ་ཞོན། ` དགོད་དྲང་ཐན 
ཅ་ཅ འངངཆམིརཿ ་མ་ཆད་པའ་ག ཅཅ ནིང  མགྲེ་ནཉཊཌ 5 (ུཐན་ཊནྣ་ནྫས ང་སྟེ༔ བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཉཉ་སོགས ཀུས་ཁན་གསུཿ ཉ རླཾར་བསྲཝྔནྡ་དྡ་ཐཆ་ཛཐྤཱརརྙཾ་ཏ ཉེ ཡཾ ླུ་ ཅ་ཧནཏུཾ་ཐཿ་བགྲ་དུམཝི་གེ་གྲ་བརྣམ་ཐནར་ཿཿ -ངོཿ་ནྒྱནྣ་རྫང་ཏུ་རགས་ ཌ་ 
| བམ འབ་ཁནམཿ་ སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆློབས་ལ༔་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ འ སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ༔ ༈ ྲ་ མདུན་ཐུམ་ལྷ་ 
| ད་སོའ་ཐུགས་ཀཉས་དད་ཟེན་ཚགཅཏུ་ ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སང སྭ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཟངས་ ངཿ ལ་ངཾ་སྲོགས སལུ་སཇའ་ 2 ཕོག་ པས་ སྔོན་ 


¿1? ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ རྗེས་ སུདྲན་ ཏེ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ ནར དར་གྱི་ཅོད་པན་ རོལ་མོ ནྣ འཇོབ སྒ ་དི་ རི ནམ་ མ།བའ་ལ་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ ལྟར་ བྱོན་ པར་ བླེ ཏྟེ་ཞེང་སྤྱན་ འདྲེན་ ཧྱ༔ དེ་ནས་ བཅུ་ ས་ 








, ༅། 
















༢༨༡༧ 


ཐི བན པས་དམ་ ཚིག ་པ་ལ་ ཞང འཐིན་ ད་དུ་ཐིམ་ ནས ་ པར་ དམིགས༔ དེ་ནར སྲབ ་འཚལ་བ་ རར གིས་ དུན ལ་ཨ་ ཏེ པྲྭ་ཧོ་ ་ཞེས་ འཆཚལ་བས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་ས་པྲ རླ ཇྲ 
རམ རྩག ལེན་ ཡཿ པར་ བསྒོམ་ པ་ ཡང་མོད་ཀྱི ཀཿ ཅ་དམ ཅ་་ ནས་ སྦྲུལཔ པའི མཆོན པའི་ རྱ ་མོ་ སངས ཡིད ཆམ ་ སྤྲལ་ ཏེཿ 2 ཏཾ གམ་པ་ གཏེར་ མའི་ ཅི 
ཿགས་ ཐམས་ ཅད ༥ལ་ སསརྦ་གཾཿ འཚལ་ ཐཾ དེ ཿེ ་མཆོད་ལྷ ་མི ཏོག བདུག་ སྤོས ཅཐ ཁོ ནས་ བྱིན་ ལ་ལས པ་ དེ་ པཿ གིས་ ཏྡྲུན་པཇིན་ སུ་ཿཿ སོ་སོར་ མ་ན མཆོད་ 
མཁན ་ལྔ་ཡང་ལྷ རྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ རྔ ་ལ་ བྲིམ་ པས་ ར་ མེད་ཀྱི ་བདེ་བས་དྱྭ་གྲེས༔ རེ་མ སྒའེ་ལ ་མོ་ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ༔ རང་ ང་གི ཐུགས་ཀ ་ ཇི ་མོ་ ་གངས་ མེད་ སྤྲོས་ པས་ 
སྨུན་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ རྟང རྟ རྣམས་བྷ བྷནྡྲའཾ་ སྐྱོགས་ ཀྱིས་ མབྱགས་ལ་ པར་ མདུན་ འཁབོར་ བཅས་སོ་སོར་ མཆོན འདི་སྐ སྒབས་ སྨ་རཔས་པ་ཁ་ 
ཅག་སྨན་མཆད་དུ་གཏ ར་པསྔ སསྱསཝིཔ་སྔམས་ཛུཐཇ ཅ་རྩཆ་མངྨ འདིར་ ཐཞྐན་ མ་ ནྱ ནས༔ གཏོར་ བསྔོས་ རྒྱས་ པ་ ཐསརྟ་ནྙ རེང བསྲེ ་མ་ ལོགས་ སུ་ཕྱ་བ་ གམ་ གཅང་༔ - གཏེར་ 
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| | ཅས་བའ་ཡ་ཐས་སཿ བྱས པར་ཌྔ་ན་སྨ་མཆོད་མཚཉ་ནོནནྣར་གཟུནས་ཝ ར་སྦྱར་ན་རུང་སྟེ༔ ཆཾསསུ་སྣདྲམཐུའ་ཉས་ཞམ་དུ་བཐུ་ཇཉུམ་ ° 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོང ནུ་སྔ་རྗེ་འིན་ཝོའ་ཤལ་ནུ་སབུ ཁལ རར ཁཿ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྕམ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཁན་འབྲོ་ཐེ་ཤེ་སླྔུནྣ་རྒྱལ་ 
ཞལ་དུ་སྲར་བཅུས་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང མའོལ་སྲཿ་ཐཆུམ་ ཉལའ་བའ་6 རྒྱལ་སྲས་ཆེ་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་བཅུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ 
།རྗོད་པ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞཝ་དུ་སྔརྦ་པཅུཨ་བྲཏ་ཝ་ཁ་རཾཏཱ་ཧཾ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
པ་ར ཞི་བ་ལ། བླ་མ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྙ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༢ ཐང་བ་ཞལ་དུས་ང་ ས་མཐར 
, མཁའ་འགྲོ་གིང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་ 






















་ . དེ་ཡང་མི་འགལཿ བདེ་གཤེགས་གཅིག་གཱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སམ ་གཤེགས་ རར གྲུ སྒྲ གྱི་ངང་༔ ཞེས ་ཡ དམ་ སྨང་ བླང་མི ་འོང་བའཾ་གདམས་པ་ལ་ཡང་༔ ཨ་ རང ཨ་ ཏེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ་ཡིན་ ན་ ཡེ ་དམ་སྔ སྨ་མ་ ` 





འགྱུར་ ཕྱི་མ ་སྐད ་ཅིག་ལ་ ཐས་ཤ་ངན་ ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ བྱིད མ་ཧཱཡོ་ག་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་དེ དེ་གར་བཞག་ལ༔ཿ ཧི ཐུས བ་ག ཉིད་ 
ཐོན་ནས་དེའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་ ཐ་པ  ་ རྒྱབ་ཏུ་ ཡཾ དམ་མང་པོའི་ དཀྱིལ་¿ འཁོར་ ་བསྒོམ་ ཞིང་ བམར བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པར་མོསཿ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཙབའི་ དཀྱིལ་ གྱི་རང་ 


རན བསྐྱད་ གུ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ ནུན ངོས་བར་ ཁྱམས་ ཅུད བསྐྱེད་ ཀེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མང་ང ་ ཆོས་ སྐྱོང་མགྲོན་ བཐབཔས་མང་ དུ་རིམ་ པར་ བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ ་ བླཟླས་ ལ་ 


: སོ་སོར་བྱས་ལ༔ ཚོགས་བསྐང་བ་ གཏོར་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ་གནད་ ཟབཿ དེ་མ་ཤེས་ན་བདག་ བསྐྱེད་གཅིག་མ་ བསྡུས་པར་གཅིག ་བསྐྱེད་མི་རུང་༔ 















གང་དགོས་སྦུ་ རམས་ཿ ལག་པ་དགང་གཟར་བླུག་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ༔ ཤར མ་དགོས་པ་ཡང་ ཡི ལུས་ལྷར་ ལོད པས་ ཚོགས་ རོལཿ ལྷག་མ་ རྣལ་འ འབྱོར་ པ་ ས་མ ཐོ ཅེ ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ བསྡུས་ ་ ཁ་ ཕྱ 
` ས་པ་སོགས་ གསུངས -་ ློ ་ཅན་ཁོ་ན་ དཀོན་ པས༔ དང་པོ་ ི་ ཟི བཞག་ལ ་ནང་མཆོད་ ཀྱིས་ བྲན་པ་ ལེགསཿ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཞུ ་མའི་ བག ཁོ་ 
ཡང་དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་ལྷ་མོ་ད ་དུར་ཁྲོད་བརྒད ཀི་ ཌཀྐེ ་དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ བརྟན་མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཟངས ་ཡིན་ པརཿ དྲེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཟོས་ལྷག་དང་ཁ་ [ཕུ་སགས་ རི ཆོག་ པའི་ དམ་ ཚིག་ 
འི ས་བ རྟོགས་ཡོད་དམ་འ སོམས༔ དེང་སང་རྩ་བ་ ལྗི སྐྱོན་མེད་པ་དང་༔ བླ་མ་དང་མ་ ཞེ ཨམ ཡན ཤཿ དན་འནཏ་ཏམ་ཨཧ༔ ངེ ཚོག་བསྲུང་བྱའི་ 3 ཅཙམ་ཡང་ 
ྒ ཡིད་ལ་ གསལ་ལམཿ ཉམས་མ་ཉམས་རང་ གིས་ ཀྱང་ཚོད་ ཡོད་ད དམ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་ བྱའོ༔ དམ ་ཚིག ་མེད་པའི་ཁ ་ལྷག་མཁའ་ འགོས་མི་ འདོད༔ མི་ འདོད་ བཞེན་ བསྔོས་ 
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ཉ་རཾམས་ཉད་ཆེན་ཐོ་འང་བའི་རྒུ་ཡིན་རོ༔ དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཏེ༔ དཔིརོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་མཐོ་དམན་མེ་ 
རམ མ་བང་བ་ོབ་ བུ་ འཾ་ཐོན་ཐལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ལ་བཏརེ་པསྤནྱཉྟར་མཆཾསབྟི། དེང་སང་སྔགས་ནག་དམ་ཆིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཕལ་གྱིས་ཆང་ 
ཤླ གི་ཁ་ཕྱུས་ལྷག་མ་བྲན་པ་དང་༔ ཞདྲདཞསྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ཨ དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་འགའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་སེམས་སོ༔ ལྷག་མ་བསྔོ་ཡུལ་ 
ངུ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ནའང་༔ ཇ སྐབས་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ༔ རང ས་ཀ ཿས་ངང་ 
, ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་སུ་གནས་པས་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར་ཏེ་རང གནས་སུ་སོང་ཐར་དམིགས་སོ༔ སྐབས་འདིར་དཀར་གཏོར་བྱིན་རླབས་ལ་གཞི་ 
༧ བདག་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་མི་བཞེས་པ་ལ་བསྔོ༔ དམར་གཏོར་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྤུ་གྲི་སྐྱོ།ཁ་སོགས་དང་༔ ཆད་མདོ་ནི་དཀར་གཏོར་ 













=: 


རཿ དགཿར་ཝ་རྔསྲ་འགོན་ཏབྱིསྲ་གྲསཝ་ཐྔར་ད་མགན་ ཁཿ སྣང་ཞེང་ སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེ བྱ བསྐུལ་ཐུང་དང་༔ ཟློག་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 


རྗེས་རྣམས་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཿ སྒགྲས་ཏུ ྤྱི་ལྟར་ ༡ རྗེས་ཆོག་ ངུ ་མཆོད་ བཏད་ཏུཊཾ ངུ་ནི་ ་ མེད་དུ་དགོས་ལ༔ རྙང་ མའི་རྡེས་ཆོག་ལ་བཤད་པ་ཆེར་མེད་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆད པའི་སྐྱོན་ རྣ ཇིར གསར་མའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ རམཐུ༔ད་ཝམ ལ་ག ཡིེ བྲེར་ ཅུཿ སུ་གོལ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད༔ བྱ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཞག་ གཅིག་ལ་ ཡེ་ཤེས་པ་ | གི ནྲ བླ་མེད ཤཡ་ ི དཔ ` གསུངས་ཀྱང་༔ རྙིང་མའི་ 

ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ རར ཡ་ ཡགས གསཝ རྒྱ་སྒོ་བཅད་ དུ་སྒྲུ་ ངཿ མདུན་ བསྐྱེད་བུམ་ བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ པ་དེ་མ་ཚར་བར་ དུ་མི་གཤེགས་པར་ 


ཡང་ཡང རྟག་སྙམ་ འདེབས་ཤིང་ ཁྲ ཤིས་པ་ བསྟེམ༔ རོ ཅན བསྐྱེད་ ཤུ མོ་ ཐུན་ མྫང་ དུས མཐའ་ནས་ ནྲབུས་ ཡལ་ 


སྒྲུབ་པ་ཚར་དུས་ཀྱང་རྟེན་ ཡད་ན་ དེ་ལ་ བསྟེམ ་མེད་ན་ གཤེགས་ པའོཿ 












= 





དད ་ལག་ མ་ཁར་ བོ པས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ ཟུང་དུ་འ ཇུག་སྟེ་ 
རང་བཞིན་ གསལ་བ་ ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཆུ་ཟླ༔ 
ཞེས་སྔགས་ འཆང་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་མངྒ་ 


སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ཉལ་བ་ཡང་ ང་ཡིན་ མོད་ཊུཾ ཀཿ བསྐྱེད 
ལ་ བློས་ བྱས་ འའ ལང་ སྭཁུད་ ར་ར ཝཾ རྦ རམ 
ར་ 


པེ་སོགས་ མ་བལྟས་ ཐ་་ 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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` དྲྭ་ཀྲོ་ཏ་ ཡེ། ལས་བྱང་ ཁྱེར་དུ་བྱ་ཞིང་རྒྱུན ་བསྟེན་བྱ་བའམ། མཚམས་བྱེད་ན་ཐུན་བ ཞི་ལ། ལས་བྱང་བཏང་ནས་བསྟེན་ཡང་རུང་ སྟེ 
་ཀས་ལ་ གོ་ ་ཆའི་ལྷ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་ སྦྱར་བ་ཁོ ་ནས་ཆོག །ཁོརྒྱལ་ སྟོབས་འདུ་ འདུས་སོགས་ཁ་སབ་ རྨི ་དགོས་ ཏེ། མངོན་རྟོགས་ ཚར་གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ད ཀཀ ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


མ་པ་སྟེ ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་ར་མེ ་རི་ནི་ གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ བུའི་ནང་། མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྡོ་ར་མེ ་རི་ནི་ལུ གས་ རི་ལྟ་བུར་ 





།ཧད་པོར་བསྒོམས་ལ། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་སོའི་ལྟིང་ཁང་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐད་ཀར་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་ལྟ་བུར་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་ བསྟེམ་ ཞིང་། བདག་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ ་སྤོས་ནས་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 


པས་ བསྟོད་པ ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ་ ངག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ གཅིག་གིས་བདག་ མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་ཆོག་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ནས་ བསྟེན་ པའི་ དུས་ སྲ། རང་དྲག་ཕོར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་གི་རྭ་བར་ནོར་བུའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ཚེ་དཔག་མེད། འདབ་མ་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 








ྭ ༦༦། །སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ ཅམ་ གྱིས་རྒྱུ་བོད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ རུབ ཐོབ་ དྲའ་བིམཐའ་འག ཐམས་ཅད སྐྱ་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ | རཿ དང་ཡི པར་ བྱོན་ཏེ་ པདྨ་འཐྱུང་ 
ྣད གནས་ལ་བསྟེམ ་ཞིང འར བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི དསུ་གའ་ འང་ཟེང་ཏྲནཾགཏྟ ཅུ བུང་བ་བདག་ གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ བསམ་ལ བིམ་ པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
„ གནས འགྱུར་ ར་དག རྣམ་པར་དག་ ཟ' ལྔ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ བར ཏང་ཏ ཐོད་སྐ སཱམ་ ལྔའེ་ ཏོའི པོ་ཆེའི་རྩེ ་བྲན་ གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ ཁྲ རེགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ངཿ སྦྱེར་དུ་བཛུགན་ པར་བསྒོམ་ 
ཀེ ལརྫཉས། ཨོཾ་ ཨཿ ཧ་བྲཛ་ཨཱ་ུ་བླ་ཐོད་ཕིངྱ་ཚལ་ བྫཛཿས་མཝ་ཛཇམ བཞ ཅ་ཅ སྔགས་པ་ སིི མང་དུ དུ་བླཟས་པས་ཞི་བར་ བསྟེན་ཞིང་ ་དྲག་ བར པ་ སྟེ་འཇམ་ ཞིང་ནོན་ཆེ་བ་ 
༅ སྒོའཊཏམ་ པ་སྟེ། སྔོན་དུ་ཞི་བསྟེན་མ་ཐེ ་ པོ་ འདོན་རུ་ རུང་བའི་ སེ ངག་ རཿ རང་དྲག་ ཁོའ ཐུམ ཡ་ གསིར གྱི་ མཆོད་ རྟེན། བུམ་པར་ [ཕྱག་ རུད བླུགས ཀརཿ ི ཤིས་ 
ཆེམསོང་པའ། བང་ད་འི་ལུ་མཀང་རོ་རྗེཏེ་ལྗའི་རྟི་ཅཉི་བླཚེབ་འི་ཉ། 2  འའི་ཉེནན་ དམང་བེ་མན། རཨཨུ་ཨ་གཉེ་ཞནམེ་གཝ་ 













བསམས་ལ། བྲེ་ཁུང་ནས་ཧཱུཾ་དབྱངས་བྱེད་རུཾ ཧཱཾ སྒྲབ་ བསྡུས་ པའོ། །ཐུན་འཇུག་སྟོང་པར་བཟུང་མི་དགོ་ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མཁན་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་ངོར་བལྟས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་འཆར། 
སྟོང་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི ཀྱི ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ནམ་མཁའ་ལ ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྒོམ་པ ས་བསྐྱེད་ ངུ ་ སྲུང་བ་ཛ བ་འ སྐྱེད་ ར་ཆ གཤེགས་གསོལ་ སྱིལྟར་ 
རོ ཐཐ བ་ ཆང་གསུང་ ཕྱག་རྱུ་སོ་བཅདཀྱི་སྒབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐ་བ རང་དྲག་ ལོའ་ ཐུགས སྲོག་ ཧཱཾ གི་ བྲེ ག་ ལེའེ་ནང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ '་བསྲུང་ བྱའ་ 
ཟླམས་ཐྦརྐ་ཏཐ རྣི ངཆ་ཉཆཐཿསན་་ རོ བྲ ལར་ རྫུ གྷུལ་ བུར་ ཤཾཿ སྟོང་ ལེའ ནུས 'སུ་རང་གི་ ཆེ སྲོག་ ནཾ རྔང བཱ དེའི་ ཐསས་ སུ 
བསྲུང་བྱ་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མོ་ངིགས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲ་ཁང་། མདུན་དུ་རྟ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྒོམ་པ་སྲུངབའི་མཆོག །འ་ཆུང་ནང་དུ་ཚོས་སྦོངརྩས་གང་ཆེ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆས་སྐྱང་ད་ལྟར་བསྒམས་པས། ལྷ་དབྱེན་གྱས་གནད་པ་མ་ཚུགས་པའ་གནད་ དོ། །ཞདྲས་ ཀྱུའི་ནང་ དུ་སྡེ ཁལ རྒྱད་ ཀྱི་ ས་ བོ ན་ ཡི ་གེ ་$ཿཡཿ༢མཿ ཿདཱཿ རུཿ ཅཿཤ ཿནཿ སྤྲས་ པྲིས་ ལཔ་ཅམ་ མགོ་ ཐུར་དུ་ དུ་བསྟན་ པར་ བསྒོམ་ པས་ 
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༤ ཨཧཿཆ་ཛུ། སུ ཉ་ཨཐུ་འ་ཡཱ་ཨའ། དྭག་པོའི་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེས་ནི་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དང་ 
བྱས་པབ་ལ་གུད་དར་ཀཉད་༩་འབུཁ་བ་ཞེ། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་ས་གཉིས་གནམ་ལྕགས་མེའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་སོ་ 
གཉིས་མའི་རྩེ་འདྲ་བ་ཁ་སྦྲོར་གཡུ་འདྲ་བ་སྟེ། སྟེང་གཡས་དང་འོག་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སོ་འཐབས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམར་ཉི་ལི་ལི་གཏུབ་པར་བསྒོམས་ལ། 

རླ བྲས་རྤནུུནསུསྟག ཀླམམ་མ་ད་ནུ་ཐན། རཀ ་ར ཨ་ཅིག་མེ་དབལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་མཐར་གནོད་བྱེད་ཚེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ༤ ཞེས་ 
བཟླས་པས་ཐུལ་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ན་སྔགས་དང་དམགས་པ་མ་བྱ། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་པ་གང་དགྱེས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ 


༨༧༡ ་༠༨ངོ 


ཤོམ གཙོ་ཆེར་ནི་གུར་དྲག་བསྒྲབས་པས་ངག་ནུས་ཆེན་པོར་འདོད་དེ། ལྷ་འདྲེ་དང་གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ནས་བསྒྲབ་ན། བཀྲ་མི་ཤིས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས་བར་ཆད་སྟ་ཚོགས་འབྱུང་། 
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།སྐར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེ་ནས་ཅི འང་མི་བསྒོམ་པར་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཐིམ་རིམ་ལ་ 


` 


| སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་ལོགས་ནས་ཅིའང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པར་གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཟིན། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ནམ། ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་འདྲོག་ཤོར་བ་བྱུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློ ང་ཨ་རྭ་གས་ནུབ་གཅིག་ཞུན་མར་ངོགས་ལ་གང་དྲན་ 
སྭ་ཀྱང་ཟབ་པར་ཡོད། ༈ གོང་གི་ལས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་ཚར་གསུམ་རེས་ཁ་བཀང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ ཡིེ ས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱ་འདྲེན་གཤེ ཚི ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་འཛབ་བསྟེན་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་བཤགས༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 

ཤརྙཨ་ཧུཆ་ དཿ ཐཉ་ཏཏཾཧཾ། ་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲཔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ༔ མཐུ་རྩ་ ལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧ་རུཀཿ 
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༡༡༽2 


༈་སིན་དྲག་ ལོ་འདལ་ བྲ བྲས མཆན་ཐངཿ དང་ག པདྨའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཕྲིན་གསོལ་ནི། ཧོཿ ཡི་དམ་ གུ་རུུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ རྙ་ཚོགས་ ཁྱེད་ ཌམྤཁ མཁྱེན་ཿ པའི་ཡེ་ 
བརྩེ་བའ་ཐུགས རྗཾ། མཛད་པའི་ཕྲིན ་ལས། སྐྱོབ་པའི་ ཤུས མཐྲུ་ཐྲསཝ གྱིས་ མི་ཁུྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་པས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ རྣམསྲ་ལ་ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ སྩོལ་ཿ བར་ པི དུ་གསོལ། ཞེས་གང་འོས་བྱའོ། །དགེ་བ་ པས མྱུར་དུ་བདག །དབང་དྲག་པདྨ་འགྲུབ་གྱུར་ ཤས །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་ 

རོ རཿ ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །གཏོར་ཟློག་སྐབས་བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་མིན་དུས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་སྐོང་ཕྲིན་སྐབས་བཀའ་སྲུང་ལ་འཇུག་གོ །མངྒ་ 
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༨ ༨ ` འའ 


 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄ 





ངོ 
< 
བྲ 
༧ 
༧3 
ཟེ 
རེ 
༡2 


།དུག་ པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་ རུ་དྲག་ ལོའ ཐང སྒྲབ་སྐབས་སུ། བདག་དྲག་པོ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་རྐྱང་ 
མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བུམ མ་པ་དང་། སྒྲབ་གཏོ གཏོར་གྱི སྣོད་ དང་དྱ་རྦ་མིདཱ་ པ། བཞ ཡང་ བང བུམ་པ་ བསྒོམ། དབུས་སུ་གཏོར་ 
བར་མི ལས་བྱང་ལ་མངོ་ ན་རྟོག ར་ཁ་སབ་ དུས་ བཞིར་ བཏང་ ངོ་། བང བཀའ་སྲུང་ འདོན། དབུ་དང་ཆེས་ 

རྒྱུན་དུ་མ ས་དག ་སོ། །དང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཞི་བསྟེན་ཆེ། བདག་མདུན་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ 





༨༧༨ པ་ ༢༤༩ རཾ 


།སྒུ་འཇམ་ ཏཾ གྱི་དཔྲལ་ བར་ ¡` པོ་ཆེ བསྣོམ། བདག་ གི ་དཔྲལ་བར་ བཿ ལོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ འཕྲོས། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ 
ར་ཐཾམ ། སྐུ་མཉེས ་པའི མཆ ་ཕུལ། སྒུ་ཡི དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ བམས་ ཙུནཿ ཨོ་ དཱ ཁི ཐིག་ ལེ་ འོད་ དྔ བཅས་པ་ ཊུ (བྱོན། ཆ 


- ༨ 


པ་བའ ཨོཾ འེས རི འགྱུར་མེད་ སྒྲཡི་ དའ གྲུབ་ ཐཐ བདག་ ༈ མགྲིན་ པར་པདྨ་ དམན ལོ་ ི་ མ་ བཞི་ ཡཾ 'ལྟེ་ བ་ ཐ 
མདུན་ བསྐྱེད་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་ མགྲིན་ པར་ཨཿ ཡི་རྩེར་བབ་ གསུང་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་ཕུལ། གསུང་གི་ 














ྦ །འཁོར། དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྔགས་ ཕྲེང་། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཐོན་ནས། ཤཤིས་སེནས་དང་འ་འམ་ ངཱ ་ཞལ་བརྒྱུད་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

ུྲ ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ ཏར བས་བམར ་ཅད་ ཀྱེ་ ཉིརྒྱད བསྐུལ་ སྒར་ཡང་ ངག ཕྲེང་འཕྲོས་ཚུར་བྱོན་ རང་གི ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། ཁེསླ་ མཆོད མཉེས་པར་བྱས། 
„ ཚུར་འདུས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསྒོམ ད ་ དམི གས་པ་རྩེ ་གཅིག་ གིས་ ཨ་ཙིག་ རྫ ཅང བདུན་འབུམ་ འཐང སུམ་འབུམ་ཐ་མ་ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་ པས་ །སྒྲབ་། པ་ 
ངཱ ཡིན། ཐུན་ མཆཚམས་ བཅག མདུན་བར ་གྱི་འོད་ ཟེར་བཅུད། ་ ལར་ལ་ སྦྱར་བའི རྫགས བཿ ནི། བདག མདུན་ སྒུ་ཡི འོན ཟེར་ལས་ གྲུབ་°ཿ པའི་ གནམ ས་ལྕགས་སྲེག་ གི་ འཁོར་ 


, ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི། རྩིབས ར་རལ གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྩེ་རྣོན་ལྟར། གཡུ་ཁ་སྦྱ སི ཤྭ ནྦ་ཐཾ༔ རྔ་འོག་ཊཡོ་ཐྷན་ཛཱ་འཐན་བྲ་སཾ་ཞུཐྲཐང་འཐནུ། . རྒྱལ་བསེན་ 
:' གདོན་བགེགས་རྣམས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ཉི བཛྲ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནི་ 


ཉལ་ཉའ བཏུབ སྟེ་རྩ པས་པར་ སྤྲལ པའི་སྡིག་པ་ མང་པོས་ཟོས་པར་དམིགས་ལ། 














།སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱ། བླ་མ་པརྡ་ནྣམ་མཁས་བསྐ་མནས། 2 སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་སོ།། །། 


རླ་ 


མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄ 


གོ ་བདེར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ ་བ ཞུགས་པའི་དབུའི་གཟི གས་ཕྱོགས་སྤྲོ་ལགས་སོ། །། 
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༡: 
པ། 


བསྒོམ 


པ། ྦ 


།ན་ མོ་ཀྲ གྲ་རུ་ཀླར་ཀྲ ཀོང དྷ་ཡེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ ནུས་། པའི་ ཐོ རྣམས་ གཅིག་ བསྡུས་ 
དྭག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ ཡི་ གནང་བ་སྣོལ་ལ་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །རཏྣ་ ལུགས་ཀྱི ཀེ ་ཀུ་ རུ་ཞེ ཐིཿ གཉིས། །ཐོག་ 


ས་ 


མར་སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྣང་ མཐའ་ཡས། 


།འཁོར་དུ་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིག་འཛི ན་ཚོགས། 


།དཱན་ རྫོགས་ སྐུ་ཡ ཡི་རྣམ་ པ་ ་ བར་ 
།སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡི། 


ད 


བཞིན་ 


།སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་ཐུགས་ 


༽ 


ས་རང་རང་གཞུ་ 


།ཆས་རྣམ 


6 


་ཡན། 


ཇོང 

༦ 
༦ 

(( 
2 


།བླ་མ་ 


༨ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


༨༤ 


ཐ་དད 


༨ 
༨ 


མཅྱུ་ར་་དཅ་བའ་ 


།སེམས་བསྐྱེད་འ 


༨ 


























ཀ །ཕྱིས་གསུངས་ཕྱིར། །བསྟན་པ་གཏད་ཕྱིར་སབ་པར་རུང་།  ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྒུ། །ཞུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་ཉིད་ 
3: ཧྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ པེ སྒོ གསུམ པ་ པས་ 8 སྲ སུ་མཆི། །ཧཱུཾ། མ་ར ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གིས། རོ རྗེ ཐཾ རྩལ་ བི ནས་ ནི། །དེགས་ པ་མ་ལས་ ཆར་ བཅད་ 
ཿ ཞས། 2 དོན་ བྱ་བར་ རེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །དེ་ལྟ རྣར་ སྐྱབས་ ངེ; རེམས་ བསྐྱེད་ཌྗ ཐོ་ སྐྱེར ཡུལ་རང་ལ་ བིམ་ པར་ བསྒོམ། །སྒོམ་ མཁན་ རྤེམས་ལ་ བལྟས་ བྱས་ བྱང་ ། 
ཱེ རྐྱབས་ ཡུལ་ སྐྱོབ་ མ།ན སྐྱབས་ འགྲོ་ 2 འི བཞིན་ མ་ པཿ སྟོང་ པ་ ཉིད། །དོན་ གྱི་ སྐྱབས་ འགོ་ 'སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན། ངི ནས་ སནུཿ་ ལས་བྱང་ གསུངས། །ཁྲོ་ རྒྱུལ་ སྟོབས་ 
་ཅ་ང་ཐ ཡ་ཤོང་། ཐབ འའ. འཐུར མབ་རབངབ་བ་ས་ན 
རཔ བར་འ གདོ་བ་ཡ་འྔརེིས་ འ་ད།པས་ཿ་ཅསངའ་ ཁ(༠ཅ༠ོར་སམ་ ཡོག ཡུ 


ཅེ 











ྒ །ཕུབ་པར་བྱ། །དེ་རྒྱབ་ཡོལ་བ་གསུམ་རཾམ་བརྒྱབ། །དེ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཆས་ཡིན་ཏེ། །གུ་རུ་ཞིདྲག་རྟ་མགྲིན་སོགས། །རྙིང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དགོས། ། 
¿, མེད་ཀྱང་ཐབས་ཆག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲབ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ དེ་མི ་དགོ ས། །ནང་གི་ དཀྱིལ་འོ ར་ཐུམ་པ་དང་། །སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་བདུན། །དེ་ག་ཅམ་གྱིས་འཐུས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དཀྱིལ་ ་ མདུན་ དུ་མཆོད ་བཀྱག་སྟེང་། [རྒྱུན དུ་བརྗེ་རྒྱུའི་ མཆོན་ རི །ཆོགས་ དང་གཏོར་ འཐུལ སཀྲས་བགམན། ། 
 དེ་དག་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུས་པ ་ཉིན་ མཚན་ དུས་དྲུག་ སེ འར པ་དུ་ཉིན་ མཚན་ ་ བཞི། །ཐ་ན་ཉིན་རེ་མཚན་ 
„ རེ་ལ། །ལས་བྱང་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་པ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡིན། །རྒྱུན་ཁྱེར་ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་ཏེ། །རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང ་ཡིན་གྱི། །ལས་བྱང་གཏོར་བསྔོས་དང་ 
1 བཅས་པ། །ཚར་རེ་ཆག་ཐབས་མེད་པ་ནི། །བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལུགས། །དེ་ཡང་ལས་བྱང་ཚིག་རིས་རྣམས། །དམིགས་པ་གསལ་པབར་བསྙོམ་ཞིང་གྱེར། །དེ་ཕྱིར་རྙིང་མ་ 








@ 
=/4 
-ཤ3 
2 
༅༽ 
- ¬4 
2 
72] 
¿2 
2 


༨ 
ཅཾཿ 
` 
( 
ར། 
དཱ 


་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས། 


| ༄ 


| 
ས་གསུངས། 
་ 


།སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐེམ་པར་ 


ང་བྲ་བྲལ་པྲའཾ་བཟུས་པ་རྟ། 
རོ རྩོལ་པ་མི་ ་དགོས ཡྲི ་དམ་ འགྲུབ། །གསར་རྙིང་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
དཔར་ཨུརདག ལ་མོས་ན། །ང་དུའཇུག་པཨཾ་ཨཱཧཱཾ།།ཁོངདུ་གནསཔ་ཨ་ཅིག་ 

་ ཡེ རྗང་ས་ཆྲ་ཉཅཉནན ཡི རཿ འང ཿལུགས། །ལུས་དྱུ་ ཡགང་ཐར་རྙན་ 
ངས་པའི་བུ་ བ་ཐག  མང་ སྣེ་གསང་གནས་མ་འབྲེལ་ཅམ། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དང་ 

། །ཡི་གེ་ཆ་ཡི་འཕོང་ལྟ་བུར། །དབུ་མ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 





འཇཿ༣༢ཅ་ཅཆཅོ་ཅ་ ༩༨༨ འ༩། ོངས་སྤོད་རྫོགསསྒའི་ངོབ་ཉིད། ངུ རར་དཀུར་པོ བུང 
དེ ཊ་གོདབ་བྣབབུནེན། བུ ་སྔམམ། རང་ག ། དཆེཊ་འོའ་འརུ །འབས་ཙ་ཅ།། བོ 
ཅཅ ཡ་ཅཊ་སུཿ་འ འདུ། 





།མདུན་ངོས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། །མཁའ་ 


















བུ །དང་། །ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྟེ་བར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བརླ་གཡས་འདོད་པའི་ 
3: རྐྱལ། །བརླ་གཡོན་ ཅཅ ད་ང །གསང་བའི་གནས་ སུ་སྟོབས་ བི རཾ ཅཅ  `་ ལ་གཅིག་པ | །རུག་ གཉིས་གཡས་པས་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་ 
„ པས་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ བྱང་བ །ཟློག་ ཁཆལ་ སོགས་ རྨེ འལར་ ་ །ནི་ ལེ བསྒོམས་ པས་ནུས་པ་ ཆེ། །དེ་ དོན་། ཁྲོ་ རྒྱལ་ རཐ་ རོ ལས། །དཔུང་ ང་པ་གཡས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
དང་། ཐོ འ རྟ མགྲིན་ བམ པར་ གསུངས། །བྲོ ་བྱ ཅུ་འདི་ ཡེ་ངོ་བོ་ ་ནི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རངས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ བཅུ་སྤྱད་པ འའ །བདེན་ པའི་སྟོབས་ 
¿ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྦྱཾན་པས་ལོངས་སྦྲོད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །དབུལ་ཕོངས་གྱ་རྒུད་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པི་ཛྲ་ཡ། །བོད་སྐད་ 
„ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ ཀྱིས་ནི ་ཉོན་ མོངས་ སེལ། །ཉོན་ མོངས་ བདུད་རྣམས་ སེལ་ བའི་རྩི། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ་ཨ་ རྨི ་ཏ། །བོད་ སྐད་ བདུད་རྩི ་ཞེས་ སྱ སྟེ །དེ་ཉེད་མཚོ་ 


















ལྟར་འབྱིལ་བ་ལས། །རྐྱ་སྐད་ ཀླུཌ་ལྭ ་ཞེས་པ། །བོད་སྐད ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །། ནོན་སེམས་ མཚོན་ཆ་ཅི བཏབ གྱར་ ང་། བཟླེ པའི་གོ་ཆ་ལྡན་ པ་ 
ལ། །གནོད་པར་མི་ནུས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་སྟེ། །རྒྱ་སྐད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀྭ་ལ། །བོད་སྐད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་འཇུག །བརྩོན་འགྲུས་རྱུར་མགྱོགས་ 
རྫིས །བྱང་ཇུ་ ཆུབ་ལྔམ་ རིང་མྱུར་ དུ་བསྒྲོད། །མགྲིན་ པར་ བཏྲུངཇ་ མིག དངའ །རྐྱ་ ྒྱ་སྐད་རྱ་བྷཱཾབ་སྟེ། །བོད་ སྐད་ ཏཾ ཀད ཊཾ བྱའོ། །བསམ་ གཏན་ ཏིང་ འཇིན་ ཆིར 
གོམས་ན། །རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བས། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨ་ཙ་ལ། །བོད་སྐད་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པས། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
།བམས་ སི ལས་ནི ཛིར པར་ རྒྱལ། །དེ ་ལ་ རྒྱ་གར་ལེགས རྦྱུར་སྐད། ཏེ་ཏེ ་ལོ་ ཀུ་བི ་ །བོད་སྐད་ཌ །བམས་ གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཡིན། །ཐབས་ 
།གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱ་སྐད་ཨ་པར་ཅཾཏྟ་སྟེ། །བོད་སྐད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། །ཆུ་ཤིང་ 
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སབ རི ་བྱང་ པཾ རྟོགས་ པོ མི རྒ ཇེ །མཚམས་ནེ་བསྡམས་རུང་མ་བསྡམ་རུང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ སྟེ །རྣམ རྟོག བསྒོམ་ དུ་ཤར་བའི་ཚེ། ཚེ། ། 
སྣགས །ྣཾེཾེཾེཾླ།།ཾ།ྣ།ཾཾྣཡིླནཊོཔ༢༥༥ཾཾ་ྲྡྲ༽ཀ 
ཕྱི་རོལ ཏད འཇྲཾགླ་ཏྟེན་འ,ི། །འྱུང་ཐ་རེམ་ཐརེཐས་རེ་ཧྲང་སོགས།  །གདོད་ནུས་ ཀན་ཐྲུ་བ་ཐཞཝ་ྲསྤ།།། (ཝན ལ་ཐནྣ་བཊན་གྒནཝུ་འདྲེ་བས་བྱུ། 
ཞང ནི། །གདོད་ ཤཿ ཡེ ལྷ་ ཡི་སྐུ ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གསལ་ ཇི བྱ། །སྒྲ་ རུ་གྲག་ པ་ཐམས་ཅད་ནི། ལམ སྒྲ་ཡིན་ལ ལ་ཡིན་ ཙཿ 


སམ 1 1 རུ | ༦ དང་རླབས་ བཞེན་ རང་གྲོལ་ རྨ དེ་ལྟ རཾ ཐུཿཛཾན ་ ་བའི ཟ །འགོ ུན་ཡི་ པི་ 
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དུས་ནག་ལམ་འཆར། 
དད ་ 


རཿ འང་པང་འཆ འར ་ 


དེ་ཚེ ཡཾ ་དམ་ལྟ་ ཡེ ་སྐུ། ཨ ་ ་ ཆེ 
ཏྱུ ར་ 
།ཡི ་དམ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་ འགྱུར་ཏེ། 


༨ 


འཆི་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །སྟིང་ཁར་འཕྲད་ 
་དེ། །དྲན་ནས བར་ལ པགོནས་ །ལུས་སེམས་བྲལ་ 


།ད་ །ད་ལྟའི བསྒོམ་ དང་མི་འདྲ་བར། །ཡིད་ 


8; ; ཟེ །དེ་ 2 ་ ` དང་། །འགྲོ་ 


 ་ [ཏད ༢ འོད ། 


།དེ་ཡི་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། 


། 





















༄༅། །ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གོ་རིམ་དང་པོ་གསར་བུ་ཡི། །སྤྲོས་པར་དགའ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལྕོགས། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ནས་ན་སོ་ཁོད་ལ་ཕྱིན། །རྩ་རླུང་དར་ལ་བབས་པའི་དུས། །ལུས་དཀྱིལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བསྒོམ། རླུང་ལ་འབད་པས་རྟགས་མུར་ཐོན། །དེ་ནས་རྒྭས་ཤིང་ 
འཁོག་པའ་དུས། )རྟ་སྷཾམ་ཐྤུད་པའི་དོན་གུན་ཐོ། །སྤྲོས་པ་ཡུས་ཀྱིསྲ་མེ་ལྩཾབས་ཐྲས། །ཇཱུས་མྲེད་ཨ ཏ་ཡེ་ག་ཐསྐོམ།  །གཞན་བྱིས་བརྟསྲན་དགེ་ནུ་ར་བསྐུད། ¬ །ཐག་མེད་སྲེས་ 
བོལ ཝ་འད་ཐན། (ངང་ ང་བར་རྫོནཊ་ ཚུ ;[ཚུ་ཡཉ ཏགསྲཇྤྲཾཐྡེ་དྲངཛ་རན། (ངག་ནི ཀ་ཞ།ཐས་ཀུང། ` ཏཉ་་ཐནད་་ཤཱ་ 
གཏོར་བསྔོས་ཤུང་ཇུ་སྔགས་བསྔོས་ཙམ། །མ་ཆག་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། །ཆིག་ཤུང་དོན་འཐུས་རྒྱུན་དུ་བྱ། །མ་འོངས་གསར་བུ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་། །བསྐྱེད་རིམ་གནད་འགགས་འགའ་བརྗོད་ན། ༈ །རང་ཉིད་འགུར་དྲག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། ། 
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མ་འདུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སོ་སོར་བརྗོད 


འདུས། །ཁྱད ་པར་འཇམ་ ་ སྐུ་བསྒྲབ་སྔགས 


ངས། །མཚན་བརྗོད་ཚིག་འཐུ་རེ་རེ་ལའང་། ¿ ཐྲདྲས་གྭཉིས་རེ་གསུཝ་རེ་འདུན །དེ་ 
་ཡེ་ཞེས་པ་ནི། ད རན 6བའ་རྡགས་ཡིཞ་ལཾ། དབ ར་ཀྱ ས་པའ་ཁབས 1 
ལ་ 
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༡ ཚང་། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བ ཇཾ འདོད་ན། །དཔྲལ་བར་འཇ ཱ པ་དཔལ་ ཐུགས་ཀྲ་ཆུ ;-0ས་ ཐོ ཨོཾ་འམ་ དྷཱ ཐཾ ་མཐར། །ཞེ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱབ། ༡༢༢༥ 
ཤཱ བསྐོར་བར་ བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱིཿའམ། །ཨོཾ་ལཱཀྐི་ཤྭ་རྭི་མྲཾ་སོགས་བཟླ། : བཞེན་རྟ་མགྲཾན་ལ་ ཞཾམིགས་ ནས། །ཡང་ གསང་ཁྲོས་ པ་སྐྱེར་སྒོང་ལུགས། །ཤཱ་ན་བཞི་ 
` རསྐོར་རས་ཆུང་ལུགས། །ཧུ་ ཤཱི་ཝ་འབྲུ་དྲུག ་བཟླ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་ཡི་སྤྲ་གྲངས་ཙམ། ཐདཔར་ཐནཿ ཀུན་ འ་ལ་ཞཛུས། །ཕྱག་རྡོར་ཊ མཚན་ བརྒྱའི་བསྟོད་པ་ ཉུར། །ཕྱག་རྡོར་ 

རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ཚང་། །ཞི་བསྟེན་བཛྲ་པཱ་ཌཾ་དང་། །ནི་ལཾ་བྷ་རའེ་སྔགས་རིང་སོགས། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལ་དམིགས་བཟླ། །ལྟེ་བའི་གཙོ་མོ་དམར་མོར་ བསྒོམ། །ཕག་མོའི་ 


























ཤཱ། ༄། །སྫགས་ནི་གང་འདོད་བླཟ། །ལྟེ་བའི་གཙོ་མོ་མཐིང་ནག་བསྒོམ། ༨༢༥ ྣ 
ཱ ་ ་ེ །ཐསྱ་དད་ཤ་ཆང་སངའཿ་ངང །སྔགས་ ཀི ཚོག འི མི ་འདྲ་ཡང་ ། །རྔབས་ ན་ལ ་ལྦ་ཡ ཆང་མན་ རཆ ་ མི་ ་གཅིག་ གྲང་ དོན་ ལཿ འུ ( རྦདྲ་ཐྲཏྔཿྲ 

.ླ བུའོ། །སྐུ་མདག་ཞཝ་ཕྱག་མ་ཇསྦ་ཏེ། ་ ་ཉིད ་དོན་ ལ་ཆ་ སི ་མེད། །གང་འདུལ་དེ་སྟོན་ཅེ རྷ་སྙད་དྷང། [སྐད ་ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ ཆེར - ཆ་ལུགས་ རྦུལ བསྒྱུར་ དུམ 

རཱ སྟན ། །དེ་དོན་ཐོད་རྒ འབྣམཐུནཾན རྭ ཡེ 1 §ྱ་ རེ་རི་ ཡང། །སྐད་ཅིག རེར་ཡཛ ˆ འགྱུར། །ད ཏཾ ཛཿ ངེས་ཤེས་སྐྱེ། སྐྱ །སྤྱིར་ ྱིམཁའ་ འགྲོ་ སྡེ རྔ་ ལྨ་ 

” གྲུབ ཐམས ཅད་ འུང བའི ཕྱིར། །ན་རོ་པ་ཡཾ རྒྱ་གཞུང ཡས །མཆོག དང ཤཐུན་ མང སྤུབ ཀྲ བས་འ པ་ གང་ ༽ འབྱུང་ འགྱུར་ པི ཡིད བཞིན་ ནོར་ བྟ 

ཁཾ །ཕག་མོ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཀྱུང་། །ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ འབྱུངབ་ ཡིན། །རེགས་ བཞིའེ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་བཞི་པོ་ ་། །ཞི་ རྒྱས་ 


~-~-༡.༨༩༠༥༧ིཿ་ 














)9 





སྦུག་ནས་བྷ་གར་ཞུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས། །གཙོ་མོའི་ཕྱིན་རླུབ 
མཚོ་ : ལ་ ནི་ ` པར་ 3 
ང ཁ་ར ་ཅ་་མ་ཞ་ བཿ 









མོའི་བྱིན་རླུབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་གུན། 
ཀོ ཀན མི་ཞུུཿ ཀ་མིན། . དཇས་ང་རོ་ན་རྗན་ཐང་གྲ་ནང་ན། `| ཚུབ་ཏྲེས་ཆྲ་ཞགྲྭ་ར ནུ 
།དུར་ཁྲོད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཟེར། །ལས་ཚོགས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་བཞི་འདི། །གུར་དྲག་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༩ ཐཐ འང་འ་་ཐན་རོག །ལས་ཚེགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ། ། །སྲུང་དང་ཟློག་དང མསྐད་ཇ་ནར། ཆེ 
ནྟ ཆར་པ་འབེབས། ཟི འབེབས་རྲ  ་ སིར བཀྲོལ། །དེ་ སོགས་ འཕལ་ མཁོའེ་ ལས་ ཚོགས་ བརྒྱད། 
གཞུངགསཝ། །འེ་རུཝི་ཐར་གྲོ་ལ་ལོངས། དེ་དག་ལས་ཆོགས་གང་འགྲུཊ་ཀྱཊ། 










། 
།གཙོ་ མོ་ལ་ ཧིན རྒྱུད་ གཅིག་ 

།འདི་ བཞའ ལང་ ཚོགས 

གྲུབ ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲི རྫ བཞི། །སྲིའུ་གསོ་ 

།གཞན་ ཡང་ལས་ཚོགས་མཐའ ཡས་པ། །ལྟ་ བཞི་སོ སོ་སོའི་པོད 

སོ་སོའ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་མི་དགོ ས། །གུར དྭག་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་ པས་ཆོག ། 


༨༤ ༨༩༤༦ 


ས་སའ་ 











།ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ ཅད ཐང ཉིད་ ཡིན་ མོད་ ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་ ཇིས་པར་འའང་བ འད །དེ་ནས་ ཐཾ བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །འདི་ནི བླི 
་ཡིན་ཏེ། གཿནཿ་་གགངང 123 ་ །རྙིང་ཊ ང་མའི་ 0 དགོངས་ག རེ ་ ཡིར ཡའ ཐོག་ གཅིག ཐུས ནི། །གཙོ་འཐུམ་ འཁོར་ཁྲི་ ་ 
ཏེ། །དུས་ ཀྱི་དབང་གིས ་བཞི་ ཞི་འགྱུར་ནི། ཡར ངི ཅི མའི་ ཡུགས ་ཡིན་ ཐལ ་' །གཏེར་ ཆོས་རྣམས་° ལ་དེ་མི ་དགོས། ༈ ཟི ་ པ་མ་ཡིན་ རྒྱུན ཁྱེར་དུས། །གཙོ་བོའེ་ 
སྔགས་ལ་བརྒྱ་བཟླས་ན། །གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ ་དྲག་ ཁོ ་བཞི། །བཅུ་ ཆ་ཡིན་པས་ བྱཅུ་རེ ཅམ། །དེ རྒྱབ་འཁོར་བརྒྱད་ ད་བདུན་ རེ་ཙམ། །ཁྲོ་བྱཅུ་ ཅུ་སྒོ སྲུང་ ང་ལ་སོགས་པ། །གསུམ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་སྟེ། །མདོར་ན ་སྔགས་ གངས་ངེས་པ་ མེད། །གོང་དུ་བཤད་ལྟར་སོ་སོ་ ་ཡི། །དམིགས་པ་ཟིན་ཙམ་ཟིན་ཙམ་བྱ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་ ་གཅཾག ་ན་ཡང་། །གཅོ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 


།ལྟོ་ནུབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངོས། །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །དེ་ནི་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་ཡིན། །ལྔ་ཀ་དོན་ལ་ཕག་མོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཁ་དོག་ལྔ། ། 
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བར་ཁྱམས་སུ། །གཅོ་བོ་བརྒྱད་ལ་རང་རང གི །འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །ཤར་དུ་ཡར་ལྷ་ཤུམ་ པོ་ དཀར། །བེར་ ཀཿ གསོལ་༔ ཞིང་ མདུང་དར་ཕྱར། །ལྷ་ 
གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས་པ་ལ། །དཀར་པོ་ལྷ ལྟ་རིགས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྐོ ར། །ཐུགས ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཨ ¡1 པོ། །ཨ་ཡིག །དཀར་ པོའི་ ཕྲེང བས་ བསྐོར། ལྷ ལྕོ་ཕྱོགས་ཡ་མ་ཧྭ་ཙ་མཐིང་། ། 
ཟྭ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཐོ་ ཞི འཇིན། རཾ གྱོན་ཞིང་མ་ཧེ་ ངེ འད ཆེན་ ཅ་ རྱ ཉི་ཤུ་སོགས། ༩ །རྟེན་ གཤིན་ རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། ཆ་ར 
རྦཾང་བྐཀར། དུབ ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྒྱལ མོ པཔ རི རྩ གྱོན་ ཞིང་ ཇིར ཞོན། །ཕྱག་ན་མདའ་ ་ མེ་ལོང་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་མ་ལ་མ་ཕྲེང་བསྐོར། །འཇིག་ 
རྟེན་ མ་མོ་ ངབ གྱིས བསྐོར་། བྱང དུ་རྐོང་ྗེ དདྲ་ །བེར་ནག་གྱོན་ ཇི ཏཔ་ ་ ཟ་`་ ཤིང་དགྲ་སྟུ་ཕྱར། །ཐུགས་ཀར་དུ་ལ་དུ་ཕྲེང་བསྐོར། -ཞཤཾ། 
ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཤར་ལྷོར་བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར། །བེར་དམར་གྱོན་ཞིང་རྟ་དམར་ཞོན། །མདུང་དམར་མདའ་གཞུ་ལག་ན་འཛིན་། །དམར་པོ་བཙན་ 
































།སུམ་ཏྲི་རྭཀྟ་ཟློག བུང་བ ༣ ད་ཐམས་ཅན་ ར་་ ་བཱོ་བྱོཿ ཟློག་ཟློག །ཅེས་བརྗོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
༢ར་བྱཧཾཝྦ་དེུགས་དུ།] ' རྡ༦་ཆེན་ཐྲཿན་དུ་གྲཤཾ རཆབྲནུ། པོ བྱིད་དགྲ་བགྲེགས་ཐུམྨས་ཅད་ནཾ། ། 
་ །སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་ཞིང་། །ནྡོ་མུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཚོགས་འདི་དག་རྣམས་ལས་ 
ཟབ། །གཞན་དུ་ཡོད་སྙམ་འཁྲུལ་པའི་བློ། དད ་ དའ འ་ཤཿ - །རུཧ་ཝའཾདཿ འརྲད་ཏུཆར་  ྡོགླ་དྲང་བགིགྲོས་ཀུཇ་རུན་མིད་དྡེ། . །ཏགླ་8་ 
དམིགས་རིམ་མི་བཤུད་ངས། །སྡིག་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་དོགས རླ །ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཕ་མྱེས་སྔགས་པ་ཞེག ༤ དྲུག ཡང་པ ཨྲ་ཅིར་བཅྒུརྲ་ཁའི་སྔགས་བཟླུས་ 
སྱང་ །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ལྷོག་ཚང་བཅས། །མལ་བུག་རྗེས་མེ ད་སོང་བ་ཡི། །གྱང ང་རལ་བདག་གི་མིག་གིས་མཐོང་། །དེ ་ཕྱིར་འདི་རུ་བཤད་མ་ཕོད། རྗ རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་གོང་ 


ཧྭ་དུ་ན་ཟློག །ས་ག་དུ་ན་ཟློག །ཅ་དུར་སྟིང་ན་ཟློག 
ཡི" །ཡང་ན་གནོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
སྲོབ 


› སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་གཏོར་ལྟར་བསྒོམ། །གུར་དྲག་ཁྲོ་བཅུ་སྟོ 


: 





དད 





།བྱུང་རྒྱལ་ཉམས མགུར་ཚུ ཚུལ་ དུ་སྨྲས། །དགེ སློང་བ བརྩོན་ འགྲུས ཤཿ བྱས་ བྲིས། །དགེ ཀེ་བས་ཇི་སྲིད་དུས་མཐའི་བར། །འདི་ཉིད་མི ་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །འདི་ཉིད་ 

ཟེ རན རྩབ བླངས་རྣམས། །ཚེ་ འདིར་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ ཐོབ། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོཿ ག ། 

བཀ་ ཤིས།། 
¡ རླ ཁམས་སྟོད སྒོམ ་སྡེ་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས ་བསྒྲིགས ་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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།གུ་ རུདྲག་ པའ་དུས ལན ཤསྲཝམ བྱེད་ གཙུཐས་ པའི ་དབུ་ཕྱོགས་ ལཐས་ སོ།། 
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ཡི ཟི ང་ཡིན། གཞུང་ཡིན་ནམ། ཇཔམ་ 
་ རེ ་ ༧ ༧ ༥༨ (༣ ཊཿང་ བཀའ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ། ྫར བསྟན་ཆོས་རྩིས་ 
བུ གྒ༦ྒཞས་སུསངཔགུནཾ། རྒྱ་ཆོས་ཡེན་ན། སང་རྒྱ་གར་ན་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདི་དར་རམ། བོད་ 





། །ཆོས་ཡི ན་ན་དུས་ནམ་ཙམ་དར། །བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་བར་དར་གསུམ་གང་ལ་ གཏོགས།  གུ་ རུ་དག་ པོའི་ངོ་ོ་ བོ་གང་ཡིན། 
ངེས་ཚིག་གང་ཡིན། གུ་རྲུ་དག་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དུ་ཙམ་ཡོ། ད། _ བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུས། གུ་ རུ་དྲག་ ལོ་ཆོར ་སྐུར་ གཏོགས་ སམ། སྤྲུལ སྐུར་ 


རིགས་ལྔ་གང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས། གུ་རུ་དྲག་ པོ་ པོ་སྤྲལ་ པའི་ དོན ་ཧི་ ཡིན། །ཕྱི་ སྒྲབ་ ནང་ སྤྲབ་ གསང་སྒྲབ་གསུམ་ཚང་ཟེར་བ་ ཅི་ 
ཆེ་བ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཚན་དུ་ཡོ ད། འཕྲིང་བ་ དྲག ་སྔགས་མེ་ཡཾ ་སྤུ་གྲི་ལ་ཆོས་ཚན་དུ་ཡོ ད། ཆུང་བ་དཔའ་ བོ་ ལྷ་གསུམ་ 














ཟོ བགཟིང་འདྲིས་ འདད འདཐེར་དབང་ཡིན བརསང་ཡས་མན་ཅ། འ་ཟན་ཐང་ནང་ཡིན། §གས་ཐ་དྲ་ནདུག༡། 
སྱོགསྡ་བར་སྣང་ནས་གཅོག་པའིམན་ངག་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང ཡིན། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་འཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན། བཅན་པོ་ 
' མཁར་ཞུགས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་བརྡུང་བ་དེ་གང་ཡིན། འཁོར་བའི་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་དེ་གང་ཡིན། པབ ཐཡགབ་ཡཿ 
- །ན་རང་ཝཐྲཐརྦ་ མུནྔ་ཡད་ཐཾརྒ་ཁོད་ཤང་ བསད་པ་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་ལ་དགྲ་བསད་ན་ཅི་ལྟར་བས ད། བྱད་མ་བསད་ལུ ས་ཅི་ལྟར་ཡིན། འདྲེ་བསད་ 1 
་ ཐཱཿ ན(སཉྤ་ཞུཏ་མན། ༡ཏུན་ྲུཊཝནཿ་ „ ཧྲོ་གུག༡། . ླ་གྲྭ། ཅན -ནགྲནཡིན། 25 འགུ།སྲང རང་ག) ཛྲམ་ཅུཊ་དན་འཇྲེའ 





སྲོག་གསོད་དམ། ལུས་གསོད་དམ། དེ་གསུམ་གྱི་གསོད་ལུགས་ཅི་ལྟར་བྱེད། འ 














ཡ༨ས་ཿ་དང་ཡོད་དར་སྲེད། -ད་ འི་ག་ཏ་ ན་འོད་ ་ཡིཏན་གསོང་ཟེརབ་ཐང་མད། ཨང་དང ་ འུང་འདང་དབང་དང་བསམ་ །འོ་ 
གསུམ་མ་ཐོབ་ རི པ་ ཞི ཿ མ་བཅོས་ པའི་ དཿ ནང་ འདུ། །རྒྱུད་ ཤི ཡ་ ལེན་ རེ སའ གསུམ། །འདི ༤ མི། རྣན ཡོ པ་ ཡཾ །དཔེར་ན་ ཐྲ་ སྤྲབ་ སྤྲུང 
ཐང །བསྟེན་ སྒྲབ་ ཤན །རྨིང་ནས ་ཉིལ་ བའི་བྱིགས་པ་འྲད། ¦ སྦྱོར་མི་ཤེས་སྔགས་པ་དེ། །གོ་ མཚོན་ ཤི བའི་ དམག་ མི འད །ང་ སྲུང་མེད་ 
ཁེའི ཆཟ22་ སྲུང་དེ། རཿ ་ རི ཆས གབཅས་ འདྲ། བངམ ཐསྐུམ་ གདང གསུམ མི་ རྔ ན། །ཅྩལ་ཆུ་ རང་ རཾ ་ ལ་ རི པ་ འདུ། །ཚེ་ལུ ཡུང་ ཀྤུས་ ཅེ | ་ 
དཔོན་ནང་གི ཤན་པ་འའ། །འི་དག་དོན་རྣམས་ཞིས་ཐ་ན།  །སུན་ནག་ནང་བི་མང་མེ་འདྲ། , གུ་རུདྲག་པོད་དྲས་ངའི་ལེའུ་སྟེནན་པོའ། , །གཡུརདྲུག་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཟླ ཏུ་བཟང་པོས ་མ་ གསུངས། རྒྱལ་ པ་ རིགས་ ལྗས་ གྱང་མ་གསུངས། རིག་ འཛིན་མི་ཡེ ཿ པས་ པཀར་བཐསུ བྣསྟས་ རའ ཅི སུ་མ་ བསུངས ཅངས རརྒྱུན་ མ་ 
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པ །ཡིན། དགོངས་བརྒྱུད་བཅུ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ། །ཏདྨཱཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མི་གཏོགས། གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་མི་གཏོགས། རྒྱ 

ཐུ ངཿ ལོ་ཙཱ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་། རྒྱ་ཆོས་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་སོང་སྒྲུག (ད་མན འོ་ན་གང་ཡིན་ན། བསྟན་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྐྱ་ཡི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་། བོད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། བོད་ཆོས་ལ་སྔ་འགྱུར། ཧྱཿ་ཐྲུག་མཆོག་གཉས་ལ་སེགས་པས་མུ་བསྒྱུར། བན་དུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཇོ་བྲོ་རེས་མ་བསྒྱུར། ཐ་མ་སྐ་ 
_ཅོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྱུར། འགུར་དྲག་གི་ཆེ་བརྡོད་འདོད་ན། འ།རྲ་གཐངཐ་སྭཾ་ཀུནཾ་པཾན། དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུ་ཡིན། དྲཱེ་ངོངོ་ཅང་སྦེས་ཡིཉ། ལོགས་ན་མེད། ངེས་ 
ཐག ཡུད་ཐིན། གརུབུརྨ་ན། པཾ ནུ དན རྒྱ་མཐའྱ་ན་ཏེ་བའ་བཛུར་ནྔེའན། - བྲ་ནུ་བད་རུ་ག གཞུས་ཁྲའ་བརྡུཊ། བྲ་གྲ་དམོ་ཁམ 
. སྤྲལ་སྒུར་གཏོགས། _རིགས་ལྔ་ལས་པདྨའི་རིགས་རུ་གཏོགས། དྲག་ཏུ་རྤྲལ་དོན་ནི། _པེ་ཀར་འདུལ་བའི་དོན་ཡིན། .ཕི་སྒྲུབ་ཞའོར་ཡང་ཇུ་སྒྲབ་པ། ནང་སྒྲབ་དབང་སྒྲབ་ལྟ་ 












ཐུ སང་སྒྲབ་རཱུ ཧཱཾ སྒྲབ་ ་ཏུ་ སྒྲབ་ པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན ་ཅིག་ གཅིག ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚང་ལུགས་ཤེ ས་དགོས། ཆེ་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། རྨི ཟུ ་དབང་ ཐཱ ཐུ པའི་ཆོས་ བརྒྱད། སྒྲབ་ ཐབས་མན་ངག་དང་ འབྲེལ་བའེ་ཆོས་བརྒྱད། ངུ་ཐསལ་འདེབས་ ཀྱི་སྐོར། ནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོ ར། གསང་བ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱ་སྐ ར། 2 ཁོ ནཿ ལྔས་ ཀྱི་སྐོར ཟེབ རུ་ཕྱེས་ཏེ། ཐུན་དུས་བླ་ ༠ འབྱོར། ཆུང་བ་ ཇི བོ་ལྟ་ ར་གསུམ་° ལ་ཆོས་ཚན་ གསུམ། འཐ ཧུ སྔགས་མེའེ་སྤུ་ 
་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ། ཐོག ་ལཱར་བརྩེ ཟི པའི་ལྷ་ན་སྤྱི་བོར་ མས དེའི་སྐྱི སྤི་བོར་ རིག ་འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བྷི་པ་དེ་ཡིན། རྒྱན བོ འདེགས ་པའི་ལྔ ལྟ་ནི། དཔྲལ་བར་ 
་ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ རའ | བྲར་མཁུའ ; སྡེ ༣ ་ མིཏཾ ཇ་འ. ཡིན། འཐོར་དུ་བྲ།ོད་ན རཆ་ནྡུ་བྱུག་ 


རྡོར། ལྟོར་འཇམ་དཔལ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་མེ་དབལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་ལྷ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིན། ཇག་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བརྒྱད་ནི་སྡེ་ 
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ལྔ ༦། །བཅུའོ། བྱིས་སྦྲའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་རང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ ཤེས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་དགོས། ལུས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས། ཡིད་ 
་ེ བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕེན་དགོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེའི་ཟིན་དགོས། གུ་རྲུ་དག་པོའི་དྲིས་ལན་གསལ་བྱེད་འདི། སློབ་མའི་བསམ་པ་ཆིམས་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་“་ཨ་རྭ་གས་གསུང་པ་འདྲ་ཡང་ཡིག་ཆུང་སྣེ་ཆད་འདུག་ཞུ།། 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཏ སྟོབས་འདུས་ གཅིག འདོན་འགྲིགས། 


༈ྦྨ༧༡ མམ 2 ་ ག ༦ ༧ཾ = = = གེ =>, ° ག་ `. 
རྩལས་བྱང་ ་ཏེང་འཛིན་རྣམ་གསུམ ར༔ ཧཏྲ་བ་ ¦ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའ 
་ལར་ཨེ་ནག་པོ ལོ་ཞེག་ ཆད༔ ནམ་མཁས་གར ་ཁུབ་ཨེ 

`=. ཏཾ འེ ༨ ༠ ˆ. 2 ༠ = ུ 
ཡ་ཐཐ་ཐབབ ༦་ཿས་ ཏྲ ་ཿ་ རླུངནག་འཆུབ་ཅིང ་འཁྱིལ་བཅ ཤི་ང་ ལས་ར་ཆད་ པས་བསྐལ་པའི་མེ་ མི་དཔུང་དམར་ནག་ རླ 
ར་ཆད་པས་རཀ འེ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ པ༔ ཁྲག་ གི་སྦྲུ་བ་རི་རབ་ཙམ ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་ན༔ ཞིང་ཆེན་ ཞིང་ཆུང་རི་གད་ ཉིལ་བ་ལྟ ལཱ 
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༔བུའི་རྦ་ཀློང་ཡོ 5 ༨ ན་ཐ་ཆསང་ ལན་ཤ་ཏེན་ཛྱཾ་ཝཊ །རེ་ཚུཊ་ཐཚས་པཿ བོརྣསཉ་ཡེ་ནི་ ༩་ར་ཐ་ང་མཾ་མནོམ་ཐཾ༔ 
གཅན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ ་ལྡིང་ བ༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ དང་ཞིང་ སྐྱོང མང་ལོས་ ཀུའི་ སྒྲ་དང་ཧ་ རཿ ་སྒས་ འདེཐས་ 


རཾ དེའི་སྟང་དུ་ཀེ་ཆད་པ་ལས་ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷ ཅཏ་༔ ཆན་རླ6ཝ་ཐསུུ་ཁད་རྦ་བཱན་ྲ 


སྐམ་ཆཱོན་རྣའི་རྩིག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་ 



















༨༽ ༨༽ ༨ 


ལ་ལྕམ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་རེ༔ ཞིང་ཆུང་གི་ཁ་བད༔ དདང་ཐོད་ངའི་རྐུལ་ཆཅནཿ 
















དྒ ེ གྱི་དྲལ ོ 
ཤཱ སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོ དར ` ནང ་ར ཞེ་གྲུ་བཞི་ སོ ཐཐ ས་དང་བཅས་པ༔ སྒྲ་ཁང་ཁ་ཁླུང་གི་ཡ་ཝཾ བཿ རྨུལ་ནག གི་སྐྱེས་ཐུ༔ ་བུཿ ཞིང་ ཆེན་ གྱི་སྒ སྒོ་གཡོ ་ ཆུ་སྲིན དང་ འབྲུག་ ལྒ 
ཿ བུ༔ རྒྱུ་ཕྲིང་ག་བླ་རེ་དང་དྲྭ་ཕྱིད༔ རུས་ཆེན་གྱ་སེ་བདཿ གསུར་ ཆེན་ གྱི་ དུད་ པཾ ཐཐ པ༔ དའ་རྱ་རམ་ ༣ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ གུརཿ༔ རི མ་རྡོ་རྗེ རྗེའ་དྲྭ་མི དྲྭ་མིག་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་ 
1 གེས་གཏམས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ ཆིན་བྲོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་སྡོང་དང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བར་ཐམས་ སཿ མཚོན ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཆུང་ པོ སྡིག་པས་ 
= ཀག = ཚ -: = རོ ༨༤ ༨༠༨ ༨༤ 


དེའི་ཕྱི་རིམ་ བ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིེ་པ༔ བདུད་བཞེ་དང་དམ་སྲི་ 


ནྲང་བཅས་པ་མས་ འོད་ཟེར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ 





ལོ་བྲང་དེ 'དབུས་ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ འབར་བ་ཟླ་ | ་དམར་ 
་ཟླ་པདྨའེ ་གདན ལ་ཧུཾ་ཆད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ 
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ཧྲ ༔གིས་སྤྲས་པར་བསྐྱེད༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ་ད 
2 ཧཱུཾཿ བདག་གི་སྤྱི་ག ཟག རཱང་མཾ་ཕཾསཾ་ཱ་མདོགཏ་མར་པ ཉམ་ཐག 6 རྒྱ་༦ན༔ ཆོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མ་བས གེ་གཙུག་པུ 
ཁྲོ་རྒྱལ རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་སྦྲུག་པ༔ ཀི་ཀི་ཧྲ་ཧྲེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་མགོ་ཁར་བཅུག་ནས་བཟུང་ཞིང་ 
“ ཟ་བཿ དལ་ཐན་པ སཱཧཱཾ་མཉྫྷཤི་ཡ མྙུན་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ར་ཐམས་ཅད་ཞདུས་པའེལྟ་ཞཚམ་དབའ་ཐེང་ཅ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ༔ ས་སྒ 
ཀཾ རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་༔ བཉ་ཇས ཅགས་མཇུ་བནང་སྦྲུལ་ཞགས་ཞྲཇཉ ཐྲ དྲཔལ་བར་ཨོ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཞཐཿ ཆ་ང་བླཧམན་ོ་ཞབམཐ པའི་ལྟེ་ 


བར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་རྱ་གྷྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ ྤི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ 























༣༤༠༦ ༨ 


ཿབཀའཿ ཨུ། འངངས་རསངཿ འདབ་མ་བཞིཡི་འཛུན་དྲུང་རྗི་མཁན་ཞག་ད་ཀར་མོ། བཅུང འཐན བོའ ཅུ་དན་ཉྙིན་སཱཐཝ་ 











 འགྲོ་སེར་མོཿ རྒྱབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ཐུ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གར་སྟུབས་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་མོའི་ཆ་ལུ ཚེ་སི ལྦིས ཐུ་སཀྐནཏཾངཾཿ་ 


ས་རང་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་རེ་ཡོན་ཏན གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར༔ གསང་གནས་ སུ་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་གི ་དབུས་ སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧཱུཾ་ཡཀྐ་ ཧཱུ་རྭཀ་པུ༔ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ལྷ་ ཡཀྲཱ་མེ ཡི སྐུ་མདོག་ ༣ ནཐ 











པཿ ་གཅིག ཅུག གཉིས་ ལཔ༔ ་ གཾ ཉིས་རྡོ་ རྡེ་ནམ་ མཁར་རཕྱར་བ༔ གཡོན་ པས་ ཤཐ་་ པ་དང་ རྡུང་བའི་ཐོ་ ་བ ཤྲ པ༔ སྒུའི་བུ་རྨུ་རེ་རེ་ལས་ ཀུང་ ཁོ ཁོ་ (རླུང་ལྟ ལྟར་འཚུབ་ ཅ་སྲེར་ 
ཉི ཤཿ མ་འ པཿ ༣ ལུས་མི་ནད་ཡོཅོ་ ཆའི་ཆན་ནུ་འཐང་ཿ ་པ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ནག ཤཕོན་་ཐ ` ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཨ་ཅིག་ནི ནིརྙིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ $ ཡཀྐ་ མི་ དབལ་ 
' གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་དུ་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ གནོད་བྱེད་ལ་ཧབ་ཀྱིས་འདེབས་པ༔ རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དུ་རྟ་ 






























མགྲིན༔ མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྣོ་བའོ༔ གཡས་ སུ་ཊཀི ་ར་ཙཿ གཡོ ན་དུ་ཁོཊ ས་ནགཿ རྒྱབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མདུན་དུ་སྤུ་གྲཾ ་མཆེད་ག སུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ ་པ་བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པར་གྱུར༔ བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ཕྱུགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས༔ རྔ་ཡབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་བ་ སྤྲུན་དྲངས་ 
བར་བསྒོམཿ བཛྲ་ག་རུཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་བར༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནིཿ _ ཞེས་པ་ནས་ ཡིག་བརྒྱའི་བར་ལས་ བྱང་ལྟར༔ བདག་ གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནང འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རིག ་འཛིན་ ན་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ 

ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་ཀྱུརཿ དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་པདྨ་དྷ་རི་ཕྲེང་བསྐོར་ཙམ་ང བླཟླ་བ་དེ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ བདག་ གི ་གནས་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ལས་ འོད་ 


ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 





ི་འམམཁཨཆམ 
















སུ ༔རླབས་ཐམ དད ་ ཿདམར་པོ་ཧཱུ ཐ་ ཐིང་ག་ ་ཏུ་མེད་པར གྱུརཿ འོད་ཟེ ནང ་ཚསནང་གི་ན་པ སུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་ རེ 
ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ ཅུཿ་ཐན་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གལ རབ མྡྲ་ཤཱཾ དང་པདྨ་ཏ་ ཀི་ རར རར རང ཐང་ན པ་བ འཆན 


པའོཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང ་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བསྟེམ༔ 
དམགས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོམ་ཞིང་༔ (འ ་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ཚན་ཆེར་བཟླ་བ་སྒྲབ་པའོ། བདག་ལས་ 


༢ ༡༩༤ 


 འད་ཟེར་དམར་པོ བའྲཕཾས༔ གནམ་གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐུར་དུ་གུག་པ་རྩི་བས་རྩེ་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་མཚན་པ༔ ཆྣོ་བྲའིརན་དང་ལྟན་ཐ་གཡས་སུ་འཐོར་བརྲ་གྱུན། ཡཾ 
༡ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བསྟེམ་ཞེང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ས་གཞི་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 





་ཆཚོ ༤༨ ༨༤ 


གས་པ་ མཐོ་བ་ལ་ནི་ལས་ བྱང་མངོན་ རྟོགས་གང་ཡང་མ་ད རཿ 


༨ 


འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་མི་དགོ་ ཐང ་རོ༔ གཏོར་ མ།ཧར།་ གྱིས་ ཆོག༔ དེོོ་ ཞེང་ 
སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་འ ངཐྱྔ་ངབས་འབུཐ། 2 {ར་ཇ སྤྱས་ བསྒྲིགས་པའོ ལའོ 
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༧ ཁམས་སྟོད་སྐོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ དད གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


2 
824 
ཀཾ 

༡ 

ཏྗེ 
-ཟ 

༢ 

¿2 
-£ 





༄ 


༄ 


2 


|÷]; ©) ]:€» ཅེའུ 





སྟ་གོན་ བཅའ་ཚོགས་གཞུང་བཞེན་ བྱུ༔ ལས་བྱང་ ཏིང་ 6 རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
་གུར༔ རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག་ལྟ ལྟར་དམར་བའི་ ་དབུས་སུཿ དུར་ ཁྲོད་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ སྟོང་དང་ལྡན་ བའི་སྟེང་དུ༔ བདུད་བཞི 


ཆོས་ 
་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཛྩུཾ་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ 
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ཌིཿ ༔ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ལུལ༔ སེམས་ ་ གྱི་ལས་ འི སྒྲིབ་ ` རྨུ 


བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི བརན་ཅཾད་ཚར་ཐཏཾདྡ་ཐཱནྔ་ཱ་ཐེནཏ་ཝཾ མ་པས . བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་མ་བཅོས་ ས་རོགས་ པའི་ ཁྲོ 


རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་གཉིས་ལ ་མེའི་མ དོག ་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ ཟ་བ འདྲེལ་མཆེ་བ་ ཟོ 
གཅོགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་བཅུར་ གཡོ་ ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ གསེར་ གྱི་ ཀི་རྡོ་རྗེ རྩེ་ དགུ་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ ཞིང་ གསོར་ བཿ གཡོན་ 
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པ་ག ཉིས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔའེ་ འེ་མགོ་ ཁར་བཅུག་ནས་ཟ་བར་གྱུར༔ དྲ་་བར་དསེར་། འར་འྱ་ཡིས་དའ་འའ་ པཿ སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་འཇམ་ 
དཔལ་སེར་པོ་ རའ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ལོངས་སྐུའི་ རྒྱན རྫོགས་པ༔ གཡས་ ལས་ཤྭཾསཾ རབ་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་ པས་ ་སྡིགས་ མཛུབ་ དང བྲུལ ཐྭ༔ྣ སཿ རྫི 
„ དཔྲལ་བར་ཨོ་སེར་པོ་ འི་བར་ན ་པ༔ མགྲིན་ ཙངཱཿམན་པ་འཾ བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ གསུང་གི་ལྷ ༣ རྟ་མགྲིན དམར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ 
ཙཾ ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་གཙུ ཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡ ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་ལེ་ བརྒན་ སྤྲག་ཅིང་ ་རྟ་སྐད་ སྟོང་གསུམ་ ཁེངས་པར་འཚེར་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཐམསྦ་ཅོན་དབྱད་ཛུ་ཐོནྡུ་ཇཾཿ སྣང་སྲིད་ 
ཧི གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་འདར་ བ བཿ ཕྱོབ །གཡས་རྡོ་ ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་ ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ ཐས ུས་ཐཛྲང སྡེགས་མཛུབ་ བསྒྲེང་ཿ བཿ དེའེ་ མགྲིན་ པར་གསུང་ 
/ གེ་ངོ་བོ་ཨཱདམར་པོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གོང་གི་ མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བདག་ 
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༄ 





ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ་མཐིང་ ཐིས 3: པར ཙུ 


གྱུར༔ 





སྟབས་སུ ཟབས པར་ཀྱུར༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ 








33 པཔ བའི་ཐོ་བ ་འཛིན་ པཿ 


ལྷོར་རཏྣ་དྲག་ པོ་རྩལ 1 ཅོན་ དང་ཐོད །བྲག་ ཁྲོ ་བོའི་ཆར རྣམས་ རྫགས པར་གྱུར༔ 


༨༨ ~~ 





ཟླ རེཐ་ཀྲུ་རེ་རེ་ལྲས་ ཀུང་ཁྲོ་ བོ་ཚོགས་རླ རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་སེར་རྒོ་ ད་ལ ལཱར་འབེབས་པཿ 


- དའི་ཤརྡཛ་ བའི་རྡོ་རྡེ་དྲག་ པོ་རྩལ་ ལ་དཀར་པོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་ རྡེ་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས་པར་ 





སྐུ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆའེ་ཆར་དུ་འབེབས་པ༔ 


ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་ པོ་རྩལ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ ཇིར ཁྲོ་བོའེ་ཆས་ རྣམས 


ཕྫོ རྫོགས་པར་ གྱུར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ པོ་ཚྩ་ལ ་ལྔང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ་ཁྲོ་བོས་ཆས་ 'རྣམས་ རྫོགས་པར་ ང་གྱུརཿ དེ་དག་ ཐམས་ཅུད་ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 'རྣམས་ རྫོགས་པ་གྱད་ ཀྱི་དོར་ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྟོར་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ །སཾརམོཐྲ་ཐདྡ་འཛིན པ༔ ཙས 
བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་ལྗང་ནག་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ༔ 


གུན་ གངག་པསས་བླརྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ ནྙྲ 
























ཀླ 


༥ 


རྣ ད་འཁྱུད་པ༔ པད ཤཿ ཐཐ ལ་བཞུགས་པར་ བསྐྱེད༔ ཀུན་ ཀུང་ད བུ་སྐའེ ཐོར་ཅོག ་ལ་རྡོ་རྗེ རློ ཌྡི་ལྲ། ཡི་ ཆང བཿ སའ་ཧ་པའ་ ཧིཞི་ཤཅ་ནྟབ་ཿ ན་ རྗེ 
ཆེ་བདག་ [མཐིང་ནག ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཐ་་ ང་ས ༽་ འཛིན་པཿ དམམ ཏུ་ཁྲོས་མ་ ཝཡེ་ མོ་གྲཾ ་ དང་ཐོད་ཁྲག་ རོ པཿ །ྟ་་ག་མཆན་ ཁུངདུ བཅུག 
ར་ ཾ་མའད་ཐལ་ཙཿཿ གཡར ཁསྨམཿ པཿ བརང རེ ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ ལའོ༔ཿ ནུབ་ ར་ཐཛྡ་ མཿ ཿ ་མཐིང་ནག༔ ཕྱག་ ཐུ ྭཊུགས་རྣཾདུ་ཛོཛ་ འདྲེལ་བ༔ 
དུར་ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱུད རྡཾཅམ མཁའ་འགྲོ་ སེང་གེའི་ འ་གདོང་ཅན་ མབྲིང་ རེ ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཞེང་ལྤགས་ དང་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་དང་ ་ པའི་ཕྲེང་བས་ པ་བརྒྱན ཀཿ རོའི་ ཐའ ལ་ 
བཞུགས་ པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ ཛྨ་ དུར བས་ ཅེ ཤར་སྟོད་དུ་ཛྩུཾ་ཀྭ་ རཿ ་མདའ་ གཞུ་ བུ ངཿ ཤར་༔ སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ དར ལོ གཡས་ འཁོར་ལོ་དང་ གཡོན་7 ཁྲམ ༢ ནཾ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་ 


ལཔ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ་ད ཆྟ།པཉརྨནྙ་ཅུ འཛིན་ པཿ ལྷོར་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ 












༄༦ 





|÷) „< ) ༦. 













ཞན མཆཐགོན་པོ་སྤྲུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་ 
ཤུར་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་སྟུ་རེ་དང་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་གདན་ལ་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ 

ཤཱ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ལྟ་གཅོ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཨོཾ་ཨཱྟཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
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ཤཱ ཏིཿ ༔དམར་པོ' འི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔ ཐག་ཏུ་མེ ད་པ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ 

བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ འོད་ ཟེར་ དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐི མཿ དེ་ དེ་ལྟར་ བསྒོ: མ་ ཞིང་ ཨ་ཙིག་རྐྱང་པ་ བཟླུཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེ ན་ 
བུམ་པ་ རུཿ གསང་བདག་ཐུགས་ ཀར་ ཉེ ་མའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་༔ ྷ ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི བའ་མཐརཿ༔ ཨ ་ཏིག་ སྔགས་འ འབྲུ་ཉཾ ་ཤུ་ གཡས་ སུ་འཁོརཿ དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ ཅུད་ནས་ ཧ༅ང་ཿ བདག་ བསྐྱེད་ ཞའ ནས མདུན་ བསྐྱེད ཞལ་ དཞུགསཿ མདུན་ བསྐྱེད་ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཐིམ་ ཇུགས རྒྱུད་ བསླྲུལཿ མདུན བསྐྱེད་ཐུགས་ ཀའི་ འོག་ ནསུ ཆུར་ ཅུང 
ཱ རང་ གི ཐུགས་ གར་བ ཐིམ་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ རྗེས་ནས་འོད་ཟེར་དེ ཡང་སྔགས་ ཕྲེང་བསྒྱུར༔ དེ ནེ ་འདི ་ཡི་ ཡུགས་ ཀྱི ཀ་བསྟེན་ པཱ །ཡིན༔ བདག་ མདུན་ ཐུགས” ཀའ་ཧྙུཾ དུ ལས་རྩུ་ 
ཁོ གངས་ མེད་ འཕྲོས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཁེངས༔ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ མི་ དབལ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གུན་ཀྱང་ རྡོ རྗེ དང་ ནི་ ཐོ་བ་ འཛིནཿ རང་ལ་ གནོད་ པའི་ གདོན་ 





བསཿ དོན་ འཐབ་ ཚིག ་ཤུང་གོ་བར་ཉ སླ་བ་ 6 དབོན་ཆུང་ནམ་ རེ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆེ༔ རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཞལ་ ཤས ་ ་ལྟར༔ གླིང་ཚང་པ དླ་དད་པས་ཡི་གེར་ཿ བཀོདཿ 
ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ བཤགས༔ ཇི མ་ པར་ཤོག༔ མངངྒ་ལཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ ་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧྙུ་ཛཱུ ཧྲཱ་ཨ་ཛྙུཾ་ཧཱུ 
ཊ་ཕཊ༔ བབས ཨང་ }རཱ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐཁའ་ཐྔགས་རད་ན ཡས ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་ 
མིགས་པའི་ང མདང ང་བཅས་ འདི ཨཡཞུ་ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱཾ༔ རྭཀ་ཧུ ་ཧཾཿ ལརས་ན ཐི ཤ་ ། 
༧ །ཁམས་ སྟོད་ སྒོམ་ སྡེ ཤྭ ཆེན་ འབར་ སྒང་ག གནས ་མདོ་ གསྤང་ རྫསས་ ཆོར ་འཕེའ ་གྲིང ་དཔེ ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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ྡེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 


༥༩ 
༥༦ 
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ཐག་ རུ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་ ཡེཿ ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་ སྒྲུབ་གཉི ས་ཀའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ འབྲི་ ལུགས་ མི་གསལ་བ་ནི༔ 
(1 (6 ཏན རྔ &£་ཆས་ཇྱུང་ འདོནརྣོམ་གསུམྲ ན་རུད ༩༢༢8 ༤ .། 
་བདོགཅན་ཅི ཅཐ ྭསྱུར༔ དེ་ནས་ ཅུཿི ཤཱཾཿ རི ཨཾ ལཿ ལོ ་ཞེག་ ཆད་ ནམ་ མཁས་ གར་ ཁྱབ་ ཨེ་ ཡེ རང་ བཞིན་ཟུར་ 
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ད 
ག་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་ཁ་གདེངས་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨེའི་ཀློང་དུ་ཡཾ་ལས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ༔ དེ 
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༔པས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ར་ཆད་པས་ རྟཀའི་རྦ་ ཀོང་འབྲུགས་ པ༔ ཁྲག་གི་སྤུ་བ་རི་རབ་ཙམ་ འཕྱོ བའི་ཀློང་ 
ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་རི་གད་ཉིལ་བ་ལྟ་ཐུའི་རྔ་ཀློང་ཡོད་པ༔ སུཾ་ཆད་པ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི༔ རོ་རུལ་བ་མ་རུལ་བ༔ ཟླམ་ང་བང་སམ་ཡ 
་འབར་བ༔ དི་མནམ་པ༔ བྱ་གཅན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ༔ ཤོ ཊྐཊ་མངཐཾཛྨགཱ་མ་ུང་ཐཿ ལྟ་སྲིན་དང་ཞཾཇ་སྤྱོང་མང་ 
་ཀུའི་སྒྲ་དང་ཧ་ཧའི་སྒྲས་འདེབས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ཆད་པ་ལས་ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞེ་པ་བང་རིམ་དང་བཅས་པ༔ དེའང 
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ཆད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ ཆརློན་རད་ རིད་ཀྱི་རྩི ༔ཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེ ེིཾ གྱིས་བསྡམས་པ༔ ཌུ བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདུང་མཿ ཉེ་ འི་སྐར་ ཁུང་༔ གཟའ་སྐ སྲར ཕྱམ་དུ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་རེ༔ ཞིང་ཆུང་གི་ ཁ་བདཿ ངོ པུ ཧྐྱོའ་ཅུ་ཚོན། འཁོར་ལོ་ གདུགས ་ཏོག་ ཉི རོ 
ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོ་ ད་པ༔ ནང་གི སྒོ ་བཞེ གྲུ་བཞེ རྟ་བཾ བབས་དང་བཅས་པཿ -བངའབུ་། སྦྲལ་ བྷ ་གི་ སྐྱེས བུ༔ ཞིང་ ཆེན་ ྱི་སྒ་ ་གཡོ གཿ ཆུ ཆུ་སྲིན་ ཏང འབྲུག་ གི་ 
རྒྱུ་ཕྲེང གི་བ 7 ་ ཀྱི་སྲོ་ ཟོ བཅར ཀྱི་དུད་པ་འཁྲིགས་པ༔ བི ནངམཿ ཇི ་རི་བས་ བརྒྱད་ ད་ཀུ་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་ རིམ་ དྡོ རྡེའི་དྲ་མིག་ 

ལོ་ ང་དེ་ཡི ་དབུས་མཐེང ་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ༔ ཟླ་གམ་དམར་ པོའི་ཕྱི ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་ བཞི་ པ༔ བདུད་ བཞི་ དང་དམ་ 
ོ ཞེ ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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5 ཞིཿ ཿཿམངའཆནད་པ་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས ཅ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྒྱ གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ བདན དམ་སྲི་སྡེ བརྒྱུད༔ རྦེ ཉང ཚར་ བཅད་ཚུ ཚུར་ 
ྣ འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་འབར་ སླར་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ དགུ་པར་གྱུརཿ དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ ཐ་ ༈ སྐད་ཅིག་དྲན ་རྫོགས་སུ་བདག་ ཉིད་དྲག་ པོ ཐོད་ཕྲེང་ ང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ 
„ མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་  སྤུང་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཁྲག་ལྟ ར་གཡོ་བཿ མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ༔ སྨིན་མ་གློག་ལྟར་དུ་འཁྱུག་པ༔ ཨག་ཚོམ་མེ་ 
༢ ལྟར་དུ་འབར་བ༔ གགས ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་ག ་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔  ¡ ན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མིག་དགུ་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀཿ ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོའེ་ཆས་ ས་བརྒྱད་སྒུ་ལ་ རྗོགས པཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁླབ༔ ལྷགས་ཀྱི་ ཀི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་ ཐ ནཿ གདོལ་པ་ནག་པོའི་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
_” གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲད་པའོ༔ དེའེ་མདུན་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབས་པཿ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་ཐབས་ 


















༔ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྷོར་ 


ིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་མོ་གྲི་ཐོཿ ད་འཛིན་པ༔ཿ 


༩ 


ཀུན་ཀྱང་ག ཡས་པ སྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ ཏཾ ཡུམ་རྣམ ར་ སྐུ་མདོག ་ཡབ ཞང འདྲ་ཞེ ང་གྲི་ཐོད་འཁུད་པ སར པང དྲྭ་དང་མི ་རོའི་གདན་ལ་བ ས་པ ར་བ སྐྱེད - གུན་ ཀྱང་དབུ་ སྐའི་ཐོར་ཅོ ག་ 


 ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་པའོ༔ དེའེ་ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲི་ 
¦ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ །ཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


| མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཞིང་ལྤགས་དང་ 






















འབུམ་ ཕྲུག གཅིག གིས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་བཟླས་ ན ནུས་ པ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་མཉམ་ གསུངས་ པས༔ གུངས་ མི་ གཙོ་རྟགས་ཿ གཙོ༔ སྡེ་ བརྒྱུད་ ལ་ སོགས་ཤམ་ བུ་ 
སྦྱར་བ་ཁྲི་ཙམ༔ གོ་ཆ་སྤྱི་འདུས་ལ་ ཁྲི་ཙམ༔ དྲག་ སྔགས་སོ ལྔ་པ་ལ་ཁྲིའམ་ མ་ལྔ་སྟོང་ཙམ༔ དབང་ བླངས་བ་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ན ་ཟུར་མང་ནང་སོས་ བསྒུལ་ ནས༔ 
སྔགས་ འཆང་རྭ་ག་ཉ ཨ་སྱས་ 'བསྒྲིགས་ པའོ༔ ༈ དག་ པོའི་ནང་སྒྲབ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བའེ་ དམགས་པ པའི་ གསལ ་བྱེད་ བཞུགས་ སོཿ བླ་མ ་དྲག་ པོའི་ནང་སྒྲུབ་ ཀྱིཿ དམིགས་ རིམ་ གསལ་ བྱེད་ 
འདི་ལྟར་ཏེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་ གཏོར་མ གསུམཿ དབྱེར་མེད་ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་ ཚོགས་བྷེ བྷེཿ བདག་ མདུན་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀཱ རཿ ཧཱ ཡིག་ དམར་ནག་ འོད་ འཕྲོས་པ༔ ཐ་ 
མར་ ཨ་ཙིག་ གཡས་ སུ་འཁོརཿ དེ་ ལྤས་ འོད་ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས༔ མདུན་° བསྐྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ལོག༔ སྔགས་ ཕྲེང་ འཁོར་ བྲས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསླུལ༔ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ ཀུན་བཞུགས་ པའིཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཚོགས༔ ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 












གིས ༧༦ 












འའ ཕྲིན་ ལས་ ས་ནུས་མཐུ་བྱིན་ཌ རླབས་ཀུན༔ ཟིན་པ ལྔ་ཡི༔ རྣམ ན་ཐ ཐ་ན ཐིམ༔ བདག་ མདུན་ གཙོ་བོའི་ ཟི ་ གོ་ཆ་ལྷ་ 
།ད གསལ་བར་རྟེ༔ སྨྱ སྤྱི་གཙུག་ཊ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ མཐིང་ཁཿ དེ་ སྟེང་ ཁྱུང་དང་ ཇི ཀྱི་བདག༔ འི གསེར་གྱི་མཆོད་ ཏཱ ནང་༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ ཡེ རི སེམས༔ དེ་ 
ཡི པཔ ཀར་ རྡ ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཉི་ཟླ ཟླ་ག་ འུར་ཧཱཾ་དམར་མཐར༔ ཨ་ཅཾག་སྔགས་ རཾངྐཝསྔྡ 1 སྤྱི གཙུག་པད་འབྱུང་མཐེང་ནག་གི༔ ལའ ཤཿ སྟེང་ཧཱུ་ མཐེང་མཐརཿ 

' ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་ ར་བ་ལས འཁོརཿ ཕྱག་ པཔ : ངཡ་་ ཐ ཐ་ ཡ་ པས་ ཐྲ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ ཤཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ རྡེའི སྐྱིལ་ཀྲང་ པ་ ཕྱག་ 
ཀི མོ འེ བཀལ་བ་རང་སྒུའི་ཙཱཾ་སྒྲ་ནི འཇུག་རྟང་བཞན་ཏུ་རིར་རཾ དེའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་གང་༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཀུན་རབ་གཡོས་ཏེ༔ པད་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ དག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཆར་དྲག་བབས་པ་ བཞིན་དུ་བྱོན༔ བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
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མདུན་བསྐྱད་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཾ་ 


་ཚུར་ ོ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འ 


ཿ ཿལས་ཨཱ 


ཕར་ལ་མཆོད་པ 


༤ 
༠ 


ཌྔ 
° 
ཌཱ 
༠ 


༨ 


ཅབ 


༢༨༩ 


| ཐག སུང་ ཅར ས་མ ཆད་པ ར་ གྱུར 


ཧཱི་མཐེང་གསུམ་ཀྱི་རྐང་པ་ནས 


དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ད 


པེར་ན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ག 


༤༨ 
ཐབ 
ཧྲ 
སྨུ 


¦ 
ཧོ 


¦ 

¦ 
ངུ 
ངོ 
(` 
ངུ་€ 
- 
0༩༧ 


མཅ་ཏས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱ་དངས་གྲབ་ཐབ༔ 
དཱ 


༤༨ 


མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི༔ 
ཁྲ 
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བདག་གི་དཔྲལ་མགྲིན་ 
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༤༨ 


༨༩ 
མགལ་མེའ་འཁོར་ལོ་བཞ 


རོ. 


རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་རྩེ་ནས་མར༔ 


འི 


རྐང་པ་གསུམ་ནས ཡར་བཐམ་པསཿ༔ 


དེ་བསྟེན༔ 
་པ ་བུང་ནས ཀྱང་༔ 
༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 












༔ཨ་ཙིག་སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་དེ་བསྟེན༔ ༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གོ་ ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལསཿ་ ཁང་ཆཾདཾ་མདོག་མཆུངས་འོད་ཟེར་འཕྲེསཞས་ཀྱྱད་༔ རང་གྲིཐ.་ཆྱའ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡི༔ གོཆའི་ལྷ་རྣམས ཀུན་ཤྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ཐོ ་ཐོབ་བསྒོམ་ རཀ ཨ་ཙིག རྔགས་ འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡི་མཇུག༔ གོ་ཆའེ སག དེ་ བཏགས་ 
ལ་བཟླ་བར་བྱ༔ ༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་བོ་འཁོར་ལྷ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ་ྣ ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོ་ 

' ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདག་གིས་ཐོབ་བསམས་ཤིང་༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དེ་བཟླ་བར་བྱྱ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་རྭུཾ་དམར་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཐམས་ཅད་ 

ཀཱ་མེ་དབལ་ཁོ་ནར་གྱུར༔ བདག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱབ༔ བསད་ཅིང་གཡོན་པའི་ཐོ་བས་ཀླད་པ་བཅོམ༔ གདོན་ 

ཅེ་རི་རི༔ འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་ཁྲོ་བོའི་དམག༔ སེར་རྒོད་བབ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གང་བསྐོམ་ཞེང་༔ ཨ་ཙཾག་བཛྲ་རྷུཾ་ནས་ཙ་ཤ་ན༔ གནོད་ 

















ཏ གསང་སྒྲབ་ གཅིག འདོན་འགྲིགས། 


1 རཾ རང་གི་ 
།ཅན་ཅིག་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི དེ་ཡོང ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་བར་ 
་དངཁྲོ་ རྒྱལ་སྟོབས་ ཆ་པ ༈ སྐད་ཅི ཐོད་སྐམ་ དང་ རིགས་ ལྔས་དབུ་ལ་ 


གྱ 
།་ ྦ གཡས་དཀར་གཡོན་ 6 སྤྱན་དགུ་སྡང་ 
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(ནིཿ ཿམིག ་བགེགས་ ལ་ གཟིར་ བཿ བྲ བདཅས་ ལྡགས་ འདྲེལ་ རཾ ° གྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ ཡག་ཏུ་ གཅགས་ པཿ ཤངས་ནས་ རླུང་འཅུབ་ 
པཿ སྨིན་ མ་ གྲོག་ལྟ ལར་ འཁྱུག ་པ༔ ཨག་ ཙོམ་ལས་མེ་འབར་བཿ རྐན་ སྒྲ་ རྡེབ་ པ་ནམ་ མཁའི་ འབྲུག་དང་མཉམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོས་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པ་ན་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ༔ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཛིན་པའོ༔ 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁཊཾ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ བར་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་ 





༧4 རྩ་ལ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ན ་འབྲ ར་བ་གཡས་ ° པྱ ¡ * ༥ ༡༤༧ ༤༥༤ * ཧ་ཀང། ༧ ༡གསག། * འང ༈ * ༧བཞས་ * བ ༡༤ ༈ ༈ ་ཀྱི་ར་བཀལ་བཿ དེ་ལས་སྒྲ་རང་གྲགས་སུ་འཁྲོལ་བ༔ 


༤༨ ༨ 


ཀུན་ ཀྱང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཏ ་རི་རི་ཡོད་པར་བསྒོམ 


 རྡོརྗེའི་སྤྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ 
ཀུ རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པཿ 
འཛོན་པར་གྱུར༔ 





རྒ "༣ ་ོ དཀར * ༡ ་ ར།་ལ། ° ° པ ན་དག དེས་སྤྲས་པར་གྱུར༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 


ཏཱ་མཆནྫ་ཤྲཱི་ཡ་ མུན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་ཡི་ལ ་ལཱ་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་ 


༢༡༤ 


ལྷ་དབང ཆེན་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག ཙུག གཉིས་ གཡས་དབངུག་ ཐོ་དང་ གཡོན་ ཐད་ཁྲག་ 


༨༡༩༤ 


ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 












རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མ ཇུབ་སྦྲུལ་རིགས་ལྔས་བ རྒྱན་པའོ༔ ལྟེ་བར་འདབ ་ཆོར །་འབྱུང་གི ་དབུས་ སུ་ཨོཾ་ ÷ ཧཱུཾ ཧིཿ ཿམ་ཧཱ་ རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊབ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ 
བསྣམས་པ༔ ཊཾ དུ་རྡ་ རྗིར“ ཞའ ་དཀར་མོ་གྲི ཐོད་འཛིན་ པ༔ ལྷོར་ ་ ཆེན་མཁའ་ ངེ སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པཿ ནུབ་ ཊཐརཿཿཐྲ་ནམནྲ་མྲེ །ཐན་འཇིཊཝ། 
བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི ་མཁའ་ འོ ༢ མོ་གྲཾ ་ དར ་གཡཞསུམ་ གཡོན་བ བརྐྱང་པདྨ་དང་རོ རོའི་གདན་ལ་གར་ཐབས་ སུ་བཞུགས་པ༔ ཁཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ ཁོ་ནའོཿ གསང་ 
གནས་ སུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་བྲདྲ་རྷུཾ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་རཀྟ་ཧཱུཿ ཕྲིན་ལས་ ་ཀྱི་ལྷ ལྷ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ ཡར ཁྲོས་པ༔ གཡས་དབྱུག་ ཐོ་ དྡ ཤཿ ཐཿ མཛུབ་ ཐོཾཇར་ཿ འཛིན་ ་ 
གསང་བའེ་བདག་པོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཏྟ་རིན་ཆེ ཆེན་ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན ལང་པ་ ་ ་བསྒོམ༔ - དྲི ཐིཿ པའེ ཅང ་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཅིག ཐེ དེ་ལ་དམ དད ་ 

བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ ་ཀོ་ཏ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ༔ 
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མཁའ་འགོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ དུ་ 

ཀི་ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་ མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 
སྩོལ ཛཾ གུ་རུ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷ རྲ ་ག་ ལུན ་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བྱིན་ཐིབ་ 
ནས་ད ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷསརྦ་ དྷརྨཱ་སོགསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དམིགས་ 
་བབས་དང་བཅས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ ང་མཉམ་ ཡང་ ང་འོད་ དུ་འབར་བ༔ ཕྱི 


ང་དུཿ ཧཱཾ་དམར་ནག་མེའེ འི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བཿ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གདོན་ བགེགས་ 











ཅིང ཟར་ཐུས་སྒུ་རྐྱབ་ཁེབས་པར་གཏིབས་པ༔ གླང་ཆེན་ གྱི་ཀོ་ ཆློན་ ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་ པེ རཿ ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ ་བབརཿ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་ ས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན་པ༔ གདོལ་ 
ཐང, མི ་མགོ་ །ཁྲག་འཛག་པ་ ་བཅུ་དང་ ཐོད་སྐ མ་སྤེལ་མར་བ ཟུ པའོཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ཀྱི་བར་མཚམས་ རེ པ རགས ཀེ་ སྡིག་ པ་ཕྲ་མོས་ གཏམས་པ༔ ཐིཿ 
མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག ་འབར་བ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ག ཉིས་ པཿ སྒ གྲི ་གུག་ཡབ ་ཀེ་ ནས་ འཁྱུད་ང པཿ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཡབ་ལ་ སྟོབ་ པ༔ ཡབ་ རི ཞལ་སྟྱོ སོར་ 
བཿ སྱ ཁོ ནས་ ¡ ཞཝནགཿ ལོ གྱེན་ དུ་ངུར་ རི ལི་ ཐཾ ་་ བསྐུམ་གར་ ཐུང ཀྱིས་སྐྱོ སྲོར་བ༔ གི་ཤམ ་བབར ཟེ བཿ རུས་པའི རྒུན དྲུག གིས་ སྨྲུ པར་ 
གྱུརཿ དབུ ཐོར་ཚུགས་སུ་ སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་པདྨ་དྷྱ་རཾ་ཛུཿ | ྣ་ བསྐྱེད་ལྟ ར་ནས༔ཿ ་ བར་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཡུ་ཁ་སྦྱོ སྦྱོར་ཡུངས་ ཆུ གྱི་ལྟེ་ བར་ཧྭཾ་ ཧཱུ་སྦུས་བ བྲིས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་མར་ སྔགས་ ཤས་བསྐེར་བར་ གྱུར་གྱི་བར་རོ རོ༔ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ བཞིའི་ཤར་དུ་བཛྲ་དྲག་ ཁོ་རྩལ་ སྐུ་མདོག ་དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་དང་ གཡོན་ ལྕགས་ སྡིག་ གི་ 
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༔མགུལ་ ནས བཟུང་ ང་སྟེ་ གདེང ངས་པའོཿ 


= 









-ཤ་ རཱཾཿ མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ དམར་པོ་ ་གཱི་ གུག་པདྨས་མཆཚན་པ་ དང ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ༔ 
ར ཡུམ་རྣམས་ སྐུ་མདོག ་ཡབ་དང་མཆཚུངས་པཿ༔ གཡས་ གྲི་ གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུུད་པ༔ 








ལྷོར་རཏྣ དྲག་ ཕོ་རྩལ་ སྐུ་མདོག ་སེར་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་ གཡོན་ སྡིག་པ་ ་འཛིན་ང པཿ 
' ཕོ་གཡས་གྲི་གུག ་དང་གཡོན་སྡིག་པ་ འཇོན་པ༔ བྱང་དུ་ཀཱརྨ་དྲག པོ་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ གཡས་རྒྱུ་ཐྲམ་དང་ གཡོན་ སྡིག་པ་འཛིན་པའོ༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞིང་གི་ གཡང་གཞི་ རྟག གི་ཤུམ་ 
ཐབས་སྦྲུལ་ཆུན་ དང་མགོ༔ ་ཕྲེང་རྒྱན་དྲུག་ལ་ པ་སོགས ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི རིམ་ ཿརྩིབས་ 'བརྒྱད་ལ་ཤར་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ད ཕྱག་གཉིས་གྲི་ གུག་རྡོ་ རྡེའེ་མཚོན་ པ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་དང་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 








ནུབ་དུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་སྒུ་མདོག་དམར་ 
བྱདྲ༽་ཀྲམ མ།བའ་ འགྲོ ་ཡུབ་ ཡུམ་ ལྡང་ གུ་གྲཾ གུག་ རྒྱ་གྲམ གྱིས མཚན་ པ་ དང ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ༔ 


གཡོན་ རྣམས་ ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ལ་ སྟོབ་ པཿ གཡས་བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམས་ པས་གར་ཐབས་སུ་སྦྱོར་ 












༔དབང་དྭག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཇྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ 














ཐོད་ རྔ་ རྐང་ ཆེན་ དང་ བཅས་ དབཔུངས་ སྙན་ 


' ལོས༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཞེས་པ་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་བསྟོད ་ལས་བྱང་ལྟར་ རོ༔ཿ དམིགས་པ་ སོགས་ཐ གསང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་ 
ནང་སོས ་བསྐུལ་ནས༔ སྔགས་འཆང་ རྭྭག་ཨ་སྱས བསྒྲིགས་ པའོཿ ༔ ཞེིཿ དྲག་ པོ་ ཤོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གུར་དྲག་གསང་ སྦྲུབ་སྐབས་སུ༔ བདག་དྲག་ པོ་ 
' དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེུད༔ མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་དང་སྒྲབ་གཏོར་གྱི སྣོད་དབྱེར་ མེད་པ པ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཞིག་ཏུ་ཐྷེ བྷི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོམ་དང་ 


ཀཾ བུམ་ཆུ་སྒྲབ་ གཏོར་དབྱེར་མེད་མདུན་ང བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ ལྣ་ཚོགས་ སུ་བསྒོམ༔ ལས་བྱང་ལ་གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ཁ་ ཁ་སབ་པ་དྲུས་ བཞིར་ གཏོང་༔ ༔ དགོང་མོ་བཀའ་སྲུང་གཉིས་ འདོནཿ 
/' དབུ་འཛུགས་ནུབ་དང་ཚེས་བཅུ་དང་ཐོན་ནུབ་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་བ་ཆད་མདོ་བྱ༔ རྒྱུན་ཏུ་མི་དགོས༔ དང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཞི་བར་ བསྟེན་ཚེཿ བདག་མདུན་དྲག་པོར་གསལ་ 
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ཿཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ 
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ས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོ་ 


ཟ་ཆམ་་ཿ 
་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ 


མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་གྱི་མཇུག་ནས་ 


ཇཾ 
༦ 
༨ 


པོ 
= 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ 
ང་བ་ཐིག 


མ་དཔལ་གྱི་དཔྲལ་བ 
ས་ཨཱཿདམར་པོའི་ཕྲེ 


#= 
་ 
༨༩ 


པ རགུརཿ 


༢༨. 
འཾ 


ཆ་ས 
༨༠༨ ༨ 
དམར་པོའི་ཝྲེ 


༨ 
བའ་སྐུ་འ 


2 


ཨཱཿ 


༼་ 


༨ 
རང་ག 


ལཅས་་་ 


= 


ཌྗ 
༦ 


" མེ 4 „.<༨. ཏར ག་ 4 ༤ 
འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
པ་དེའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་དམར 


ྲ 
༠ 
༨ 


ས་ཀར་གསེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལང་ 
རི རད ཇཾ ས་ 


ས་དཔའི་ཐུག 


༨ 


ས་ཞང་པ ཤསས ཆ 
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ཚུར ལ་དངོས་ཐུང་ཐོབ་ཐར་བཾཿ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ གིསཿ ཨ་ཙིག་སྔགས་འཐྲུ་ཉི ཉི་ཤུ་པ༔ ད་ལ་རབཏ་དུཿ མངར འབྲིང་དུ་སུམ་འབུམ་ཐ་མ་ 
༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན༔ ཤཱཾཿམཔས་བླཱ མདབ གྱི་ ཏི་སྔགས་༔ ཕྲེང་ བཅུན དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ དཡིགས་ པ་ ཞིས བདག་མདུན་ ྐྲུཡི་ ཁད ཟེར་ 
ལས་གྲུབ་ པའིཿ གནམ་ སྩ གས་དག ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ༔ རྩིབས་རྩེ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྩེ་ལྟ་ཐུ༔ སྒོརམོ་གཡུ་ཁ་ས སྦྱོར་ལྟ བུ་སྟེ སྟེང་ནི་ གཡས་ སྐོར་འོག་ནི་ གཡོན་སྐོར 

རོཿ སོ་འཐབ་བར་དུ་རྒྱལ ་བསེན་གདོན་ བཞིགསྣ་ནམསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ཕྱུར་མྱལ་མྱལ ་གཏུབས་པ་དེ༔ རྩིབས་བར་སྤྲལ་ བའྱ་ཐཾས་ སྡིག་མང་པོས་ཟོས༔ དེ་ལྟར་ ་བསྒོམས ་ཤིང་ 
བཛྡ་ཛུཾ ་སོགས་ཀྱི༔ བརྒྱད་ཤམ་བུ་ཅན་ གྱི་སྔགས་ དྷི་ནི༔ སུམ་ སྟོང་ ང་ཙམ་ | །སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླས༔ ཧཾཿ སྤྱོར་ཡིན་པའོ༔ དེ་ནས་གྲོལ་ དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་ནི༔ བདག་མདུན་འོད་ཟེར་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འེ མཆོག་ཐུན་སྐུ་ 
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ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས་ རྒྱས་ བྱང ང་སེམས་ ཅེ གསུམ་ གྱིཿ 





ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་བྱང་ངོ་༔ 
| ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང 


༨༠༨ ༨༧ 


་པོའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 





ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ ངོ ཅུ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་རུཾ་ 

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཨེའི་རང་ ཛཿ ཟུར་གསུམ་ཕྲ་བ༔ ཟུར་གཅིག་ 

ཤོག་ཝོ གས་ས་ ་ཟུག་ ་ཁ་གདེངས་ "'སེང་ད་ཨེའེ་ཀོང་ ་ པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ༔ ཧིཿ ཏིདུ་་མས་རི་ཐུད་ 
པས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ རྲ་ཀློང་འཁྲུག་པ༔ ཁྲག་གི་ལྦུ ་བ་རི་རབ་ཙམ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་ན༔ ཞིང་ཆེན་ 
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ཌིཿ ཿཞེང་ཆུང་རི་གད ་ཉིལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་རྦ ཀརཿ པ༔ སུ་ཆད་པ་ 22; ཆེན་གྱི་ས་གཞི༔ རོ་སུམ་ཐམ་རུལ་ བ༔ བམ་པ༔ རོ 
སྐམ་ ལས་མེ་འབར་བ༔ བརན པ༔ བྱ་གཅན་མང་པོ་ ཟ འའ ་ལྡིང་བ༔ གཅན མུཿ ཤཐཾཿཾས་ཆུག ་འདྲལ་ བྱེད་ པ༔ ལྷ་སྲིན་དང་ཞིང་ 


 ངམྤང་བཾས་ཀུའེ་ཟླ་དང་ཧ་ཧའི་སྦུས་ཞདེ་ཐུས་ཝཿ དེའི་སྟིང་ཇུ་ཀེ་ཆད་པ་ལས་ཀེ་ཝས་རུས་ངའི་རེ་རབ་གླུ པའྲི ཐ་བཇ་རིམ་ནང་ཐརྩསྲ་པཿ ཧིཿ 
སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཆད་པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རད་རིད་ཀྱི་རྩིག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ 




















, ཿཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག ་མཐེང་ནག ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ° རཱ ་པཿ ལཿ ་མ་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ༔ ཤརྒགཝསརྡ་རྗ་ཐུགས་ཀྲན་འ་ན་ཁྲ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་ 
ད ཐུ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐི སྐྱལ་ ཤུད་བུ ར་པ༔ དབུ རྒྱན་ལཾསགས་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ་ སྤྲས་པ༔ དེའི་མདུན་ དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ ཅཿ་རྱལ་སྐུ མདྲོག་རྭསན 
རཱ མོ བཅུ་དྲུག པའི་ སྲི པོ གི་ གུག འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ ཊ སཿ པཿ ་ གཉིས་ ཡབ ་ཀ་ སྐེད་ནས་ འབྲིལ་ བཿ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་རུས་ ཁེ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ༔ གཅིར་ 
' བུམ ཐལ ་གཉིས་ པེའི དུ་སྔུར་ བའི་ ཆུར་དུ་གྱུརཿ དེའི་སྤི །གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཨཱཧུཾ་པདྨ་དྷ ཌྔ་རཾ་ ན་ཛྙུཾ ཧཾཿ རིགས་ བདག་ ཅྣཇཐ་ མཐའ་ཡས༔ དི འག་ ཏུ ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱིཾ་ཁོ་ གྷ་ རུཊ་ ཅ་ལེ་ཅ་ལེ་ རཾ 
ཊཱ ཕཊ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡ་མཱན་ཏཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྩུ་ཕཊ༔ མགྲིན་པར་དབང་ 
རྨ ཆེན་རྟ་མགྲིན༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ལངས་པ་ ཞེགཿ དེའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ༦ཧཱུཾ་བཛྲ་ པཱ་ཌི ་མ།་ ཧྭ་ཀྲོ་ དྷ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་ རྡི རྗེཿ དེའི་ཐུགས་ 
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༨ 


ཞབས་ པདྨ་ ཊདང་ ཉེ་ ཉི་ཟླའི་ ༢ེ་གདན་ ལ་ བཞུགས་ང པར་ གྱུར༔ དེའི་ མཐའ་བསྐོར་ ང་དུརྡོ་རྗེ ་མ།ཁའ་ འགྲོ ་འཁོར་སུམ་ བརྒྱུ དང་དྲུག་ཅུ་སྐུ་ མདོག་ 


ང་ 


༔སྐྲའི་ཐོར་ཅོག ལ་རྡོ་རྗེས་མ མཚན་པ༔ 








དཀར་མོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ དང་མཐུན་པའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་ སུ་རིན་ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོ །[སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་གི་ གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ཤིང་རྒྱུན་ དང་ཆ་ལུ 


གོང་གི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ མཐའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་བསྐྱེད་དོ༔ སྙིང་གཆོས་ཉེད་འཁར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རགཉསཀྱིདབུས་སུ 


༨༡:༣༤ 





 རམངས་ རྒྱས མཁའ་འགྲོ ་མཐའ་བསྐོར་དུ་འོར་རྣམས་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ག་ གི་ ཐོད་ བསྣམས་ ཤིང་ཆ་ ལུགས་ གར་ རྟབས སོགས་ གཏ ་མ་ དང་ མཐུན་ པཿ ལྟེ་ པ་ སྤྲལ་ བའི་ འཁོར་ལོ་ ཌྩ་ འདབ་ 


( དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་དབུས་ སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྐུ་མདོག དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཇིན་པ་ཆ་ ལུགས་གར་སྟབས་དང་ལྡན་ པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆེ ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ 


ཌཱ པར་གྱུར༔ གསང་བ ་བདེ་ སྤྱོད ་འཁོར་ལོ་ རྩ འདབ་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད ་ཀྱི་དབུས་ ས་ལས་ ཀི་མཁའ་འགྲོ་ ་སྐུ་མདོག ལྗང་ གུ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་ པཿ བརྐྱང་ བསྐྲམ་ གར་ སྟབས་ དང་ལྡན་པ༔ འཐའ་ 
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ཀམཐངས་ཝས་ཞདས་པ་ ལ་ཐ གའུ་ 
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བཅ ^ རཉ་ཞཏྐས་ བྷུ 


4 5 4 ག་ = | ག་ 4 4 
པོ་ཤེལ་གྱ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡར་ཟང་ཐལ 


བུའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་ 
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དཀ 


ཆོ 
ཤ། 
ར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ 


རཿ འཆ 






* ༡༡༤ ༡ ༣; ོ འཞྟར།་༧་ ༡༠༤༤ ༧་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
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པོ 
ཤཀ 


དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ 
ཁབ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 

















༔རང་བཞིན་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན༔ ཚོམ་བུ་ལུ་ གུ་རྒྱུད་འོད་ཟེར་བ  ད གཟེངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལྷུན་གླུབ་ལོངས་ སྐུའི་དཀྱིལ་ འབོ་ ཙ་ ཐཾ 


| དཔའ་ པཿ ་ ཀྱི་ གང་བུ་ཁ ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་ །གང་ བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱ་རང་གནས་ན་སྔགས་ཀྱི་ ཏིསྒྲ་ ཏེ་རི་རི་བུང་བ་ཚང་ ང་ཞིག་པ་ལྟར་དུ་བཟླས་པར་གྱུར༔ དེཿ རི་སླ་ ཤར་ ཀྱི་ 
ཙི་བས་ སྟེང དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 'འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ དཀར་མོ ་གཱི་ཐོད་ བསྣམས་ ཤྲ གཡས་ བསྒྲུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ རཾ སྦྱོར་ བཿ གཅི བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་བར་གྱུར༔ ལྟོར་ རིན་ཆེན་ 
` རམཁའ་ ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི ་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡས་ བསྐུམ་ཐ གཡོན་ བརྐྱ་གིས་ སྦྱོར་ བཿ བཅ བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཾ མར་པོ་གྲི བབས ་ཿ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ རྐྱོང་བ སྦྱོར་ བཿ གཅེར་ཐུ་རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར༔ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་ 
' བསྣམས ་ཤིང་༔ གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་ བརྐྱང་གིས་སྦྱོ སྦྱོར་བ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར༔ བུམ་པ་ བྷཱ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ 















ལ་འ 
1 ༼ེེ 





ླ བ་ར ཞུ ཡཐྦ་ུམདྲམར པོ་གྲི་ཐོད་ བཅན ཐས གཡོན་ བརུང་གིས་སྒྲུ སྦོར་བ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་ 
' ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་གྲི ཐད་ཊ༔རྤས་ཇ གཿས་ཐྲཿཿ གཡོན་ བཛ གིས་སྦྱོ སྦོར་བ༔ ཟར པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བྱོནཔཾར བསྒོམ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
 སྤྱི་བོར་ཨོཿ མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
༧ བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཤུང་བ་རྩ་གསུམ་མཆོད ཕྲེང་གིཿ སྤྱན་ འདྲེན་ མན་ཆད ཚང་བར་ ནཿ དེ་ནས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དབང་བླངས་བ་ སགས གང བྱའོ༔ 
བར་ངེས པས ཆར ༣ཅོ་བ་ཅང་ ཐ་པ -( ི་ོ རལ ༠བཔབུ་གང ནཿ་ 
” མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས༔ རང་བཟོའི་རྩོམ་དུ་མ གཿ ༧ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཙིཏྟ་ བརར ཡལ དྲག་པོའི་ལས་ 





བྱང་ལྟར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དབང་བསྐུར་ཡན་འདོན་ འགི གས་ འདི་ ཐ : དྷ ེ་ འདྲེན་ ནས་བཟུང་ མི ཐཾཿ བཤགས པ་ 
( ནན ཐུན་མཚམས་སུ་མཇུག་ གི་ སྨན ལམ་དང་བཅས་ རྫོགས་ པར་བཏང་༔ དངོས་ །ོོ སྤྲོ བསྡུའི་ དམི ་ ཕྲེ སྒྲབ་ གཞུང་ གི ་ཌྩ་བའི་ ལྷ་ལས་ ཅོ 
„ལྦོ ི་ པ་བསྡུས་ཡན དངཿ སྲར་ཡང་ མདུཿ་ བསྐྱུད་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལས་ འབུུ་གསུམ་བ བར་མ་ཆད་པ་ ཤག གི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་  ་ ཅད་ ཀྱེ་ 


ཞུས ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པར་བསམ་ -་ སྤྲོ་བསྡ ་བསྔའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་གཟི བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ནུས་ པ་ ངཿ རི ཕྲན་ ཐུན སྒྲུབ་ པའི་ ཐུན་ མཚམས་ཆུ་བྱི་ས་ག་ཟླ་ 
་ཚེས་བཅུ་ལའོཿ ༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 





༄ ༩. ༄ 
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ཿསྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འདོན་འགྲི གས་བ ཞུགས་སོ༔ 





གས་སགོནཝུར་པསོགས་གཞུང ང་ཏིང་འཛན་ནམ་གསུམ་བར་དུ་འདོནཿ ། 
མེའི་མདོག་ཅན་ཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ཐུ ་ཆདཿ ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཨེའི་རང་བཞིན་ཟུར་ 
འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་ཁ་གདེངས་པ་དེའི་སྟེང་༔ ༦༠ ༡༢༣ ངུ་འབྱིལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུའབར་བ༔ ༥ བརེ་གོ་ཆོང་ཟཿ ཀངནཞི 
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༼་ ༔གད་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྦ་ཀློང་ཡོད་པ༔ སུ་ཆད་པ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རོ་རུལ་བ་མ་རུལ་བ་བམ་པ་ཐོད་སྐམ་ལས་མེ་འབར་བ༔ དི 


མནམ་པཿ བྱ་གཅན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པཿ ལྟ་སྲིན་དང་ཞིང་སྐྱོང་མང་པོས་གུའི་སྒྲ་དང་ཧ་ 


ཧའི་སྒྲས་འདེབས་པ༔ རཾ དུ་ཀི ཆོ ་པ་ལས་ཀེ་ལས་རུས ་པའི་རི་རབ་ གྲུ་བཞི་ པ་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་ དུ་ཙྷུ་ཆད་པ་ལས་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རད་རིད་ཀྱི་རྩིག་པཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ 
























མེ 


༔དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ 
; ས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རཾ |རྨཿ པཿ ཊཝཟ་ན་ཐང་རཔནཱ་ཆཾ་ཐཾ་ཨནཱ་ཝོག གཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ན ཐག་ རའ ཿདོབ་ཅན། དབུ་ཚང ངས་པའི་ 
ྭ ས་སུ་སླེབ་པ༔ ཞབས་རྒྱ་མཚོ་ཀླ་རིགས་ལྔ་མནན་པ༔ རི་རབ་ལ་རྒྱབ་ ་གཏད་ ལཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་མཆན་ ཁུང་ནས་འཆར་བཿ 1 ་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པཿ །ཁམས་གསུམ་ 
དཾ ང་དུ་བསྡུས་པ༔ སྤམས་རྤེའ་འད་ཟེརྲ་འཚ་ཚླ་ཛ་ཐ། མེ་དུང་གི་ཀློང ་ན་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཀྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་འཚུབ་ཅིང་ ངཁྲོ་བ་འཁྲབ་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་ 
. རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ༔ གཡོན་ ལྕགས་ སྡེག་མགོ་ དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱ ཏང ཐ་ འ་ཆང་ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ ངཿ སྤྱུན གསུམ་དམར་ ཟླུམ་ སྡང་མིག་ ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་ པཿ 

ུ སྨེན་མ་དང་ཨག་ཙོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་གཉེས་གཙིགས་པ༔ རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་པས་བར་ 
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སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ༔ སྨུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ན་ འགྲན་ཟླ་མེད་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་མ 
རིིིག་  ་ དེའི་བག ུག་ཏུ་སོ་ཡྭཧབྲམ་ཐྲོ་་རུཊ་ཙ་ལ་ཙཱ་ཧཱཾཊ ཡི་ཤེས ་ཀི་བྱ བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ 

ཅུཿནྲཱུ་ཊཊེའབའ་པ་འ༢འ ཞཆབཏརཐམ་ ཀི་ཀྲི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ༔ དེའི་དབུ་གཙུ ཙུག་གི་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ལའ  - ཟཙས་བདྲག སཾ མཐའ ཟ་ 
ཆཿགདམརཛ་མཉམ་ཐཛཾ་གྱ། ཐུ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ༔ ༣༣་ཅཅ་བཚུ་ཐན 1 ཇའ འ་ གསུང་གཾ་ལྷ་དྭབང་ཆེན་ནྣམཆ་ཛོ ཇེ 
གཅིག་ཕྱག་ ཐ་ས སཔ ཐོད་ཁྲག་ ཅཾནཐན་རུངཿ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི ཞི་པའི་བུམ་པརཿ ༦ ཏཧཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཊཱཾ་ 
འོ༔ཿ ལྟེ་བར་འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 


ཕཊ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྦུལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ 


ཨཱཿཧྭཾ་ཆ། ཌུ་ཤྲ་ཡ་ མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུའི ་འཇམ་དཔལ་ 
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¬ 
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༤ ་ས་ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་གྲི ཐཾ་༦ཧཱ པཿ དེའི་ཤར་ དཱ་རྡོ རྡེ་མཁའ་འགྲོ༔ 

















ཛཱ' གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡུལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ཤུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ 


' འགྲོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ མཁའ་ གླ རྣམས་ གཱི་ ་ཐོད་ བིན ༢ ་ གཡོན་བརྐྱང་ ས་འ རོའི་ ཐའཿཆ་སན་བ མབ 

ནའོ༔ ` སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་རཀྟ་ ཧཱུཾཿ ནོ ལད་ཀྱི རྫ ལྷ་ཡཀྤ་མི ཐལ ་སྐུ་མདོག་སྨུག ནག །ཁྲོས་ པ༔ གཟས་དབཐུག་ཐོ ཧཾ ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ སྩི པ་ འཛིན་ པར་ 
གྒུར༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཤར་སྟོད་དུ་ཛྩཱ་ཀྭར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁཊཾ་འཛིན་པཿ ཤར་ 
ཤཱ ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་མེ་དཔུང་འཛིན་པ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྟུ་མོ་འཛིན་པ༔ 
ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུལེ་འཛིན་པ༔ 





ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགོ༔ 


ནུབ ཊུ་ པྨ°་ ་ 


ཁཊ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་ཁོ་ 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་ ཐཾ ཞུག ཐཾ་སྨུགཉིག་ 





ཧྱང་ 
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༔སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ རཿ ༠ བཙུང མཆོད་པ་མ་ རཾ བར་ལས་བྱང་ ལར རོཿ 


གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཨ་ཙིག་ཁོ་ན་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་འཐུམ་ཕྲག་བས་མི་ཉུང་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་དབལ་སྡེ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི བྱད་ཆཿ „ ཟ་པ རིང་ཁྲིའམ་ | རླསླ་རྟང་ཅྡུར 
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སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་འདོན་ འགྲི ཐཱསཿ ་ལྟར་བྱ༔ དེ ནས་ ཐནག་ མདུན་ དཔའ་ བརྗིད ་འོད་ ནུ་ཟཐན་ ཏེ ་སྟོང་གསུམ་ འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་ འགྲན་ རླ ་མེད་དེ༔ 


འ་ ཡིའི རྣམ་ རྒྱལ° འབར་པས་ བསྟོད་ དེ ་ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ ནས ཆི ཅ་ ཟེར་བ་ རིར རག 
' འཚལ་ བསྟོད་དུ་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་ པས་ དཔའ་བརྗིད་ ཤོད་ནུ འཐུར ཞེས་ ཐཾ ཐཔིིི་ གནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་༔ བཔར་ འའ མདུན་ འབོར་ ཁའི་ འཇས 









རྡེས་ 


རྣམས་ ཊ རོ༔ ཞེས་ཟུར་ ཆངནཱཐཱསཾས བྲསྤཝནུནརྫ། 8འཚཝརྤཿ ཅུན བཅམ པའོཿ ཞཾཿ གུ་རུ་དག་པོའི་གསང་བ་ སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པའི་ 
ཤཱ གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ དང་པོ་པདག་དང་ཚུར་པ་མདུན་བསྐེད་ཕུར་བ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྟེད་པ་དང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁློ་ 














རྟགས་ རྨ ་པ་ཅུབ་ མོ་ཅི བྱུང་ཡང་རྣམ་ རྟོག་ དང་སྐྲག་ འཇགས མི་ 'བྱ་ 

ངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྐྱལ་དང་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ན་མ་ གྲུབ་པ་ལྟ་ བའི་ ་ བསྐྱེད༔ གོང་གི་ སྔགས་ རིང་ལ་འོག་གི་ ཟི རིང་ 
། ས་ལ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ དེ་ཆེ་དམི ཀྐིང ཅ་རནང་ ནང་ གཞུང་ལྟ ལྟར་ཐུལ་རྟགས་བྱུང་ནས་ གདོན་ ཐམས་ ཐོ ཀྱིས་རང་ལ་ (ཕྱག་ འཚོལ་ ཟི དི ལས་ ཆཿ རེ་ གནོད་ 
ངོ རཿང་། 8 བདུང མཿ བྲ ཇི ལས་བྱང་ ཚར་ གཅིག་ ཚོགས་བསྐང་བ་ རྒྱསཔ དྲེགས་པ་སྡེ་ ཝེ་བརྒྱུད་ སོགས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ བྱིན གྱིས་ 
ཤཱཾཿ རློབས༔ བདག་ ¦ པ་ཐུལ་ ཞིང་སྲིད་གསུ མ་ཟིལ་གྱིས སྐུགཿནཿ པར་ གྱུར་ཅིགཿ ལན་ བདུན་ བརྗོད༔ དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་འདོན༔ ཆད་མདོ་བརྟན་ 
སྐྱོང་ཡང་འབུལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཁུར་བུ་ལ་ བསྟེམ༔ དྭག་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་ པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས༔ བདག་བསྐེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེ གས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་གཤེགས་པར་རང་ལ་ 
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བསྟེམས་ནས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པ་ཟབ༔ གཞན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཨ་རཱ་གས་སོ༔ བརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


2 ༨༩ 


ཁམས་སྟོད་སྒོ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་ ང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གནོ སོ་ཁང་གི ར ཀཐ་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


612 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཝཾ སཱ །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེ ད་ཀྱི། ཟོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ དོད་སོལོ་མོ 






སྨ ས་ལྩུ་ 


| པད | བཀའ་ ཀའ་ཡི་ ྱ་རལ་མོ་ཌཀ༣ ཀེ་མ ་མ4་ སྔགས ས་འདིས་བདག་ གག་མེནོར་ འཁར་དང་བ་ ཙར་དང་བྲ། བཅས་པ་ལ་ ལ་ཡིག སྣ འི་ལོ ལ་ལ ད་པ པ་ཐམ ས་ཅན ཅད་ལས་གྲུང་ཤིག་ར7 ་རྟ ་རྩཀཿ 


06 ུ ; ༢ ' ཏ# ཇ 
བཀའ་༢ི [རྒྱལ ོ་ཌཱཀི་མའ་ སྔགས་འདིས བདག ཀླར་ ཐགས་ཆད་ ས་ག ་པའི་ མི་ནོར་༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིཐ སྣ་པ: 














ཤུ༢་ཤོཿཏ ཤེསཔི་གྲུང་བང་ཡནདཔབརནྷུ་འཐགཞུངསཇོ། ` 





